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Szanowni Panstwo,

jedna z misji Polskiego Komitetu Olimpijskiego jest edukacja i upowszechnianie
olimpijskich wartosci. Robimy to codziennie, na r6zne sposoby — wydajemy cieka-
we publikacje, organizujemy konkursy, prowadzimy zajecia dla dzieci i mtodziezy.
Wszystko po to, by jak najlepiej przyblizy¢, czym jest ruch olimpijski i dlaczego
warto kierowac sie w codziennym zyciu olimpijskimi ideami i zasadami. Olimpizm
to co$ wiecej niz uczestnictwo w igrzyskach i sportowej rywalizacji. To zycie wed-
tug okreslonych regut. Mistrza olimpijskiego celnie opisuje maksyma: aby nim zos-
ta¢, nie wystarczy zwyciezy¢, ustanowic rekord olimpijski, mistrzem staje sie ten,
kto swoim postepowaniem daje swiadectwo realizacji zasady fair play nie tylko
w sporcie, ale rowniez w codziennym zyciu.

Dziekuje Wam, Drodzy Mistrzowie Olimpijscy, ze zechcieliscie sie podzieli¢ swo-
ja historia i doswiadczeniem z innymi. Pokazaliscie, ze droga na szczyt jest trudna,
ale warta wysitku. Wasze historie méwig nam, ze sukces nie jest dany, ale zadany.
I nawet jesli urodziliscie sie, by wygrywad, to kazde zwyciestwo poprzedzito wiele
pracy, wiele wyrzeczen i wytrwata walka. Jestem przekonany, ze Wasze doswiad-
czenia i refleksja nad nimi zainspirujag mtodych ludzi do uprawiania sportu i zacheca
do tego, by nie rezygnowali z marzen, zas ich opiekunom postuzg za wskazédwke
w wychowaniu swoich pociech na przysztych mistrzéw — nie tylko sportowych.

Dziekuje tez Autorom tych wspaniatych wywiadéw i firmie Ferrero - Partnero-
wi Polskiej Mtodziezowej Reprezentacji Olimpijskiej, za to, ze razem z nami eduku-
jecie i promujecie wartosci olimpijskie — szacunek, przyjazn i dazenie do doskona-
tosci. Wierze, ze nasze wspdlne dziatania wskazuja mtodym ludziom to, co wazne.

Andrzej Krasnicki
Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego

Szanowni Panstwo,

Wspdine wartosci, by tworzy¢ wartos¢ to motto Grupy Ferrero, ktére towarzyszy
nam w tworzeniu oraz realizacji programow z zakresu spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu.

Od zawsze nasza Firma, kierujgc sie poczuciem odpowiedzialnosci, stawia
ludzi na pierwszym miejscu i dba o otoczenie, w ktérym dziatamy. Dlatego tez
w 2005 roku we Wioszech zostat zainicjowany program KINDER Joy of moving,
ktérego celem jest promocja aktywnego stylu zycia wsrdd ludzi mtodych orazich
rodzin. Wierzymy, iz umozliwiajac najmtodszym powszechny i catkowicie bezpfat-
ny dostep do kultury ruchu, odkrywaja oni prawdziwa rados$¢ z bycia aktywnymi,
a sport stanie sie czescig ich zycia, réwniez tego dorostego.

Obecnie program KINDER Joy of moving realizowany jest w ponad dwudzie-
stu krajach na catym swiecie, a Polska jest jednym z najwazniejszych pod wzgle-
dem prowadzonych dziatan oraz podejmowanych partnerstw. JesteSmy dumni, iz
od 2020 roku wspétpracujemy z Polskim Komitetem Olimpijskim oraz wspieramy
Polska Mtodziezowg Reprezentacje Olimpijska w realizacji marzen i sportowych
ambicji. Ufamy, iz dzieki edukacji sportowej oraz upowszechnianiu uniwersalnych
wartosci olimpijskich, razem z PKOI, inspirujemy mtode pokolenie do mistrzow-
skich postaw nie tylko na arenach sportowych, ale i w zyciu codziennym!

Dziekujemy Mistrzom Olimpijskim za podzielenie sie swoimi doswiadczenia-
mi oraz przyblizenie idei olimpizmu w opowiedzianych historiach.

Enrico Bottero
Dyrektor Generalny Ferrero Polska Commercial



0d autorow

Oddajemy w Panstwa rece niezwykta ksigzke. Jej przygotowanie byto dla nas wspa-
niafa, emocjonalng i sentymentalng podréza do wzruszajacych chwil olimpijskiej
chwaty, ktérych dostarczali nam nasi bohaterowie, nasi mistrzowie. Jest to fascy-
nujacy zbiér siedemnastu wywiadéw ze ztotymi medalistami igrzysk olimpijskich,
ztresci ktorych wytania sie opis réznych drég zyciowych i tego, jak stawali sie wsp6t-
czes-nymi herosami wéwczas, kiedy swiat poznawatich jako polskich mistrzéw olim-
pijskich. A przeciez wszyscy ci mistrzowie byli kiedys$ dzie¢mi i tak jak ich rowiesnicy
mieli marzenia. Dlaczego marzyli o sukcesach sportowych? Co sprawito, ze udato
im sie je osiggnac¢? Skad czerpali determinacje i wiare we wiasne sity? W korcu czyje
wsparcie liczyto sie dla nich najbardziej? Na te i inne pytania znajdziecie Panstwo
odpowiedz w tej ksigzce. Dowiecie sie réwniez, kiedy potrzebny jest przystowiowy
tut szczescia, a kiedy procentuje samodyscyplina i ciezka praca wiozona w rozwoj,
oraz poznacie wiele ciekawostek i tajnikdw zwigzanych z poszczegdlinymi dyscypli-
nami. Bez watpienia ta lektura wciggnie kazdego: dziecko marzace o sukcesie — nie
tylko sportowym; nastolatka rozwazajacego, w ktora strone pokierowac swoim zy-
ciem; rodzica, ktéry chciatby pomdc swojemu dziecku w stawaniu sie lepszym czto-
wiekiem; nauczyciela badz trenera, ktéry dla mtodych ludzi sg niezwykle waznym
przewodnikiem po nieznanym swiecie ich wiasnych potrzeb, mozliwosci i marzen.

Na kartach tej ksigzki czternastu wybitnych polskich mistrzéw olimpijskich od-
stania kulisy swoich zyciowych sciezek i wyboréw. Czytelnik dowie sig, kto w szko-
le na lekcjach strzelat z karabinka, kto sie slizgat (po wodzie, po $niegu), a kto latat.
Co lubili, gdy byli dzie¢mi, jak podchodzili do swoich obowigzkéw szkolnych i do
treningdw. Innymi stowy, obok marzen jest to ksigzka o wychowywaniu do bycia
lepszym cztowiekiem, mistrzem sportu, mistrzem zycia.

Nasza intencjg jest zainspirowanie mtodych ludzi wraz z ich opiekunami (ro-
dzicami, trenerami i nauczycielami) oraz tych wszystkich, ktérym sport i promo-
cja uniwersalnych wartosci lezg na sercu. Cztowiek aktywny — to cztowiek zdrowo
podchodzacy do zyciowych wyzwan, optymistycznie nastawiony do Swiata, to
w konicu cztowiek poszukujgcy dobra w drugim cztowieku. Tacy sg nasi mistrzo-
wie olimpijscy i taki moze by¢ kazdy z nas. Kazdy moze obudzi¢ w sobie ducha
olimpizmu - wystarczy chciec.

Dziekujemy za wspotprace przy wydaniu tej ksigzki Ewie Malchrowicz-Mosko,
Agacie Korcz oraz pracownikom Polskiego Komitetu Olimpijskiego.

Matgorzata i Michat Bronikowscy
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JAK MEOTEM PODBIC SWIAT

ANITA WLODARCZYK - ziota medalistka igrzysk
olimpijskich Londyn 2042 i Rio de Janeiro 2016, Tokio 2020
czterokrotna mistrzyni $wiata oraz wielokrotna rekordzistka
$wiata, Europy i kraju w rzucie mlotem. 0d 2001 roku zaczela
trenowa¢ w klubie Kadet Rawicz, poczatkowo zajmowala sie
rzutem dyskiem, w mlocie debiutowata w 2002 roku.
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RZUT MEOTEM

to jedna z technicznych konkurencji
lekkoatletycznych wchodzaca

w zakres programu igrzysk
olimpijskich. Jej poczatki siegaja
starozytnych czasow kultury celtyckiej
i germanskiej. Konkurencja polega

na ciskaniu na odlegtos¢ metalowa
kula przymocowana do stalowej linki.
Waga mlota rozni sie w zaleznosci od
tego, kto rzuca - kobiety rywalizuja
1zejszym (4 kg), mezczyini prawie dwa
razy ciezszym (7,26 kg) przyrzadem.
Rzutnia to miejsce, z ktorego
wykonywany jest rzut — ma ksztalt
kola, a ze wzgledow bezpieczenstwa
otoczona jest siatka.

Byta pani aktywnym dzieckiem?

Juz w szkole podstawowej
miatam sprecyzowane plany: ukonczy¢
liccum, by dosta¢ sie na akademie wy-
chowania fizycznego i zosta¢ nauczy-
cielem WF. Uwielbiatam spedza¢ czas
wolny z kolezankami i kolegami. Wraca-
fam po szkole do domu, jadtam obiad,
odrabiatam zadanie domowe i wycho-
dzitam na dwor bawié sie i grac. Moj czas
wolny w dziecinstwie wypetniony byt
zabawa i sportem, aktywnoscia fizyczng
na podworku w gronie kolezanek i kole-
géw. Zdarzato sie, ze Smigatam na dwor
bez zrobienia pracy domowe;j.

Czyli relacje z réwiesnikami miata
pani dobre?

Bytam niesmiatym dzieckiem.
Nigdy nie przewodzitam réwiesni-
kom. Raczej podporzadkowywatam

ANITA WEODARCZYK

sie grupie - nie bytam indywidualistka, ale osobg lubia-
na, bo niekonfliktowa. W liceum zdecydowanie rzadziej
spotykatam sie z kolezankami, poniewaz duzo czasu
poswiecatam trenowaniu. Na szczescie w klubie réwniez
miatam wiele kolezanek, kolegéw i w tamtym czasie tre-
ningi stanowity dla mnie miejsce pozaszkolnych spotkan
towarzyskich.

Kiedy pojawito sie zainteresowanie systematycznym
uprawianiem sportu?

Biorac pod uwage dzisiejsze standardy naboru
do sportu, kariere rozpoczetam dos¢ p6zno - w pierwszej
klasie liccum. Przy okazji uroczystosci rodzinnej zaczeli-
Smy rozmawia¢ o trenowaniu. M6j chrzestny, znajgc moje
predyspozycje i zainteresowania, zaczat zacheca¢ mnie do
sprébowania swoich sit w lekkiej atletyce. Wiedziatam, ze
ze wzgledu na moje warunki fizyczne powinnam zainte-
resowac sie przede wszystkim konkurencjami rzutowymi.
Miatam szczescie, ze w moim rodzinnym miescie — Rawi-
czu istniat klub lekkoatletyczny. Poczatkowo mielismy
dos¢ ogdlne zajecia z ré6znych konkurencji lekkoatletycz-
nych. Rzutéw mtotem jeszcze nie wykonywatam.

Jak taczyta pani trening ze szkota?

Zdarzato sig, ze miatam problemy w szkole, szcze-
golnie gdy czesto wyjezdzatam na zgrupowania. Jednak
zawsze wychodzitam na prosta. Zdarzali sie nauczyciele,
ktérym trudno byto zaakceptowaé moje coraz bardziej
profesjonalne podejscie do sportu i treningéw. Z ich per-
spektywy najwazniejsza byta szkofa i wiedza, a nie sport.
Raz w mojej sprawie musieli interweniowac rodzice. Na
szczescie udato sie rozwiagzac problem. Stysze od mtodzie-
zy, ze i dzisiaj zdarzaja sie nauczyciele, ktérzy nie rozumie-
ja, ze trenujacy uczen wyjezdza czesto na zgrupowania,
zawody i dlatego opuszcza lekcje. Trudno byto mi wtedy,
a takze i dzi$ zrozumiec takg postawe, poniewaz z mojego
doswiadczenia wiem, ze jezeli jest dobra wola i che¢ po-
mocy, to wszystko da sie pogodzi¢.

Staneta pani kiedykolwiek przed dylematem: sport czy
nauka?

e

Na szczescie nie. Na wyzyny sportowe nie mozna
wejs¢, nie rozwijajac sie intelektualnie. Nauka jest réwnie
wazna dla mtodego cztowieka jak jego pasje - w moim
przypadku byt to sport. Lubitam chodzi¢ do szkoty i nie
miatam problemu z nauka.

Nauczyciele wychowania fizycznego mieli duzy wptyw
na pani kariere sportowa?

Nauczycieli wychowania fizycznego miatam
super zarowno w szkole podstawowej, jak i w liceum.
Wktadali serce w prowadzone zajecia, ktére zwykle byty
bardzo urozmaicone. W szkole podstawowej nie mogtam
sie doczekac lekcji WF z panem Tomkiem Maruwka, a p6z-
niej z pania Maria Stanek w liceum.

A trenerzy interesowali sie pani wynikami w szkole i po-
stepami w nauce?

Oczywiscie. M6j pierwszy trener, Bogustaw
Jusiak, zawsze powtarzat, ze trzeba starac sie by¢ do-
brym zawodnikiem, ale nie kosztem nauki, poniewaz
uczestnictwo w sporcie jest tylko pewnym etapem zycia,
a po zakoniczeniu kariery sportowej trzeba zy¢ dalej.

Jak reagowali na pani sukcesy réwiesnicy?

Wielu moich kolegéw i kolezanek wierzy-
to, ze moge osiagna¢ dobre wyniki. Zawsze sobie
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powtarzatam, ze jak co$ robi¢, to na
sto procent. Szkoda czasu, by pro-
bowa¢ na ,pét gwizdka”. Postawi-
fam wszystko na sport, bo chciatam
bez reszty wykorzysta¢ ten moment
W moim zyciu.

Rodzice podzielali pani zaintereso-
wania?

Rodzice nie wywieralina mnie
zadnej presji. Naturalnie, interesowali
sie moim sportowym zyciem i do dzi$
mi kibicuja, dopingujac z trybun sta-
dionéw na catym swiecie. Bardzo sie
ciesze, ze sg ze mng W najwazniej-
szych momentach mojej kariery, kie-
dy bije rekordy, zdobywam medale,
ich obecnos¢ dodaje mi skrzydet. Na
kazdym kroku i etapie mojego zycia
otrzymuje od nich ogromne wsparcie,
jednak nigdy nie dali mi odczu¢, ze
musze by¢ najlepsza, za co jestem im
niezmiernie wdzieczna. Przy tym nie
pamietam, by rodzice kiedykolwiek
wchodzili w kompetencje trenera.
Z zatozenia nie ingerowali w sprawy
szkoleniowe.

W jakich okolicznosciach pojawita sie
pierwsza mysl: Anita, jestes niezla,
idZ w to?

Dopiero po trzech latach tre-
ningdéw uwierzytam w siebie. W 2004
roku postanowitam, ze za kolejne
cztery lata musze znalez¢ sie w repre-
zentacji Polski na igrzyska olimpijskie
organizowane w Pekinie. Miatam cel
i konsekwentnie, systematycznie, ciez-
ka praca dazytam do jego realizacji.

I udato sie.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH

ANITA WEODARCZYK



Tak, wystartowatam w Pe-
kinie na igrzyskach w 2008 roku.
Zajetam széste miejsce z wynikiem
71,56 m (pierwsza Aksana Miarnkowa
oraz czwarta Daria Pczelnik zostaty
w 2017 roku zdyskwalifikowane za
doping, wiec Anita Wtodarczyk zo-
stata przesunieta na czwarte miejsce
- przyp. red.). Po tej imprezie uwie-
rzytam w siebie, we wtasne sity, ze
moge bardzo daleko rzucac. To spra-
wito, ze znalaztam w sobie jeszcze
wiecej motywacji do trenowania.

Czy jakies metody motywacyjne
dziataty na pania szczegdlnie?

Na poczatku najbardziej mo-
tywowat mnie progres wynikéw, ktory
nastepowat co roku - to bylo najlep-
sze, co mogto mi sie przydarzy¢. Nie
trzeba byto mnie dodatkowo zache-
ca¢ do trenowania, poniewaz uwiel-
biam ciezko pracowac. Najwazniejsze,
ze moge robic to, co kocham. Wyjscie
na trening jest dla mnie przyjemno-
$cig i oby tak byto do konca kariery.

ANITA WEODARCZYK

Jedyne, o co musze zadbac przed rozpoczeciem kazde-
go sezonu przygotowawczego, a pdzniej startowego, to
wyznaczenie sobie celéw krotko- i dtugoterminowych.
To mi pomaga, tatwiej mi wtedy przetrwac ciezsze mo-
menty na treningach.

Jak pani sobie radzi w gorszych chwilach?

Méwie sobie, ze widocznie tak musi by¢, i robie
dalej swoje. Dzieki silnej wewnetrznej motywacji w takich
sytuacjach z optymizmem patrze w przysztos¢. Na szcze-
$cie takie momenty zdarzajg sie u mnie niezwykle rzadko.
Dzieki pozytywnemu podejsciu popartemu ciezka praca
zostatam mistrzynia $wiata w rzucie mtotem kobiet w Ber-
linie w 2009 roku z wynikiem 77,96 m. Byto to rok po moim
pierwszym wystepie na igrzyskach. Ustanowitam jedno-
czesnie nowy rekord $wiata. To byt przetom w mojej ka-
rierze. Tak naprawde wtedy po raz pierwszy pojawity sie
marzenia o medalu olimpijskim.

Kiedy zdobycie mistrzostwa olimpijskiego stato sie realne?

Po igrzyskach w Londynie w 2012 roku, na ktérych
zdobytam pierwszy upragniony medal olimpijski - srebrny
(obecnie ztoty, poniewaz w 2016 roku zdyskwalifikowano
Rosjanke Tatiane tysenko), moim najwiekszym marze-
niem, a zarazem celem bylo zdobycie zlotego medalu
na kolejnych igrzyskach w Rio de Janeiro. Wiedziatam, ze
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czeka¢ mnie bedzie czteroletni okres olimpiady ciezkich
treningéw, ale mnie to nie przerazato. Przeciwnie, bytam
bardzo zmotywowana, miatam cel, do ktérego dazytam,
a w gtowie swidrowato mi tylko: ztoto, ztoto, ztoto. A kie-
dy w 2015 roku po raz pierwszy w historii przekroczytam
magiczng granice 80 m, rzucajac 81,08 m, uwierzytam,
ze zdobycie ztotego medalu jest coraz bardziej realne.
Wszystko zmierzato w dobrym kierunku. Wiedziatam, ze
ciezko przepracowatam okres przygotowawczy. Bytam
przekonana, ze forma przyjdzie na zblizajace sie igrzyska.
Dzieki temu zachowywatam spokdj psychiczny, w czym
pomagat mi réwniez trener, ktéry potrafi odpowiednio
przygotowacé mojg forme na konkretny termin. W sporcie
potrzebny jest rowniez tut szczescia.

Jakie emocje towarzyszyty pani na chwile przed zdoby-
ciem mistrzostwa olimpijskiego?

Tych emodji nie da sie opisac. Kiedy zdobywatam
mistrzostwo olimpijskie w Rio w 2016 roku, w finale osiaga-
jac w drugim rzucie wynik 80,40 m, wiedziatam, ze zostane
mistrzynig olimpijska. Bylam pewna, ze Zzadna z rywalek
nie bedzie w stanie przekroczy¢ 80 m. Mogtam zdjac¢ buty,
usias¢ przy kole i patrze¢, jak moje rywalki rzucaja, czutam,
Ze jestem w wys$mienitej formie, i chciatam czego$ wiecej
- powalczy¢ o nowy rekord swiata. Doskonale pamietam
przebieg konkursu. Warunki pogodowe byty okropne, nie-
samowity upat, ale to zeszto na drugi plan. W gtowie tet-
nita mi tylko jedna mysl: pobi¢ swoéj wczesniejszy rekord
Swiata. Weszlam do kota, aby wykona¢ trzeciag prébe.
Miot lecial, leciat i leciat, widziatam, jak przekracza granice
80 m. Wtedy eksplodowatam w kole! Skakatam posiada-
jac sie ze szczescia, krzyczatam z radosci. Do dzi$ stysze
ten krzyk w uszach, to byto niesamowite doswiadczenie.
| ten hatas na trybunach, szczegdlnie moich bliskich i kibi-
céw z Polski siedzacych niemalze przy samym kole do rzutu
mtotem. To byto fantastyczne uczucie, stan maksymalnej
euforii pomieszanej z nieopisanym wzruszeniem i niedowie-
rzaniem, ze miot poleciat tak daleko — na odlegtos¢ 82,29 m.
Kolejne niezapomniane emocje pojawity sie podczas cere-
monii medalowej, hymn, flaga Polski jako pierwsza unoszaca
sie w gore. To sg chwile, ktére bede pamietac do konca zycia.
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Jest pani sportsmenka spetniona?

Oprocz pracy nauczyciela
wychowania fizycznego wszystko
udato mi sie zrealizowa¢ wedtug pla-
nu. Poki co jestem szczesciara, ktérej
nie przydarzaja sie problemy, ponie-
waz caty czas odnosze sukcesy w spor-
cie, a to na tym etapie mojego zycia
jest najwazniejsze.

Wiara we wiasne sity, umiejetnosé
analizy i rozwiazywania probleméw,
wyznaczanie celéw i konsekwent-
na ich realizacja, to tylko niektére
elementy, jakich mozna sie nauczy¢
poprzez uczestnictwo w sporcie. Czy
czuje sie pani dobrze przygotowana
do realizacji wyzwan, jakie niesie do-
roste zycie?

Jak najbardziej, sport jest
waznym narzedziem w procesie wy-
chowawczym miodego cziowieka
- pfaszczyzng do ksztattowania oso-
bowosci. Sport uczy optymizmu, wia-
ry w lepsze jutro. Dzieki temu tatwiej
sobie poradzi¢ szczegdlnie w ciezkich
momentach zycia. Mozna $miato po-
wiedzie¢, ze mnie sport nauczyt zycia.

Najwazniejsze,

Ze moge robi¢

to, co kocham.
Wyjscie na trening
jest dla mnie
przyjemnoscia

i oby tak bylo do
konca kariery.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH

ANITA WEODARCZYK


https://pl.wikipedia.org/wiki/Daria_Pczelnik

We wczesnej mlodosci Anita
Wlodarczyk trenowala
speedrower, czyli dyscypline,
ktora potocznie nazywa

sie Zuzlem na rowerach -
zawodnicy $cigaja sie na
rowerach na torze o sypkiej
nawierzchni. W tej niszowej
konkurencji osiagnela tytul
mistrzyni Europy juniorow
w rywalizacji druzynowej
w 1998 roku.

Uksztattowat moj charakter. Mam
duza swiadomos¢ wszystkiego, co ro-
big, kim jestem. Nie poddaje sie, kiedy
doswiadczam probleméw, kontuzji.
Wiem, jak siebie motywowac i jak mo-
tywowac innych. Sport nauczyt mnie
dawania sobie rady w r6znych, nie za-
wsze tatwych sytuacjach. Przeszko-
dy dla mnie nie istnialy. Z fatwoscia
koncentruje sie na ich pokonywaniu,
poniewaz lubie wyzwania i nie boje
sie nowych. Zawsze pragnetam wiele
osiggna¢ w zyciu, dzieki mojej ambigji
i uporowi dosztam w sporcie do wiel-
kich sukceséw.

Wiemy, ze zbudowata pani bliska
relacje z Kamila Skolimowska - zto-
ta medalistkg igrzysk olimpijskich
z Sydney 2000.

ANITA WEODARCZYK

Kamila byta moja idolka, od kiedy zaczetam rzucac
miotem. Znajac jej niesamowite osiggniecia, dazytam do
tego, by rzucac tak samo daleko. Pamigetam nasze pierw-
sze spotkanie podczas konkursu rzutéw na mistrzostwach
Polski w 2004 roku, kiedy to ja rzucalam mtotem w okolice
52 m, a Kamila swobodnie zdobywata odlegtosci ponad
70-metrowe. Przepas¢ miedzy nami byta ogromna. Do-
skonale pamietam te zawody, wspdlne starty z Kamila. Dla
mnie, mtodej zawodniczki, byto duzym przezyciem méc
startowac z mistrzynig olimpijska w jednym konkursie. Na-
sza znajomos$¢ zaczeta rozkwitaé w 2008 roku, kiedy pole-
ciaty$my razem na zawody do Kataru. To byt méj pierwszy
start poza granicami kraju. Nie wiedzialam wtedy jeszcze,
jak wygladaja zawody klasy swiatowej. Znalaztam ogrom-
ne wsparcie u Kamili, ktéra bardzo mi pomogta. Na zawo-
dach w Katarze obie uzyskaty$smy minimum kwalifikujace
nas na igrzyska w Pekinie, gdzie bez problemu przebrne-
ty$my przez eliminacje i wystartowaty$smy w finale. Dla
mnie ta runda okazata sie szczesliwa, natomiast Kama
niestety po trzech kolejkach nie awansowata do waskiego
finatu i musiata sie pozegnac z dalszg czescia olimpijskie-
go konkursu. Pamietam moment, w ktérym podeszta do
mnie, wiedzac, ze juz odpadta z dalszej rywalizacji, i po-
wiedziafa: ,Anita, to jest twdj dzien, twdj czas!”. Te stowa
wypowiedziane przez moja idolke i przyjaciotke wywotaty
u mnie niesamowite emocje i che¢ walki o jak najlepszy
rezultat. Po tych igrzyskach, w grudniu 2008 roku, spo-
tkaty$my sie na zgrupowaniu w Cetniewie. To byto nasze
ostatnie wspdlne zgrupowanie i spotkanie.

18 lutego 2009 roku Kamila odeszta od nas na za-
wsze. Bytam na zgrupowaniu w Chorwagji, kiedy dowie-
dziatam sie, ze Kamila zmarta w Portugalii. Nie mogtam w to
uwierzy¢. Przez dwa dni po otrzymaniu tej wiadomosci
nie byfam w stanie trenowac. Bylam przybita, gtowe mia-
tam petng mysli o Kamie. Pamietam jej usmiech. Byta du-
sza towarzystwa i osobg bezinteresowna, ktéra pomagata
bezgranicznie innym. Po $mierci Kamili otrzymatam od jej
rodzicéw rekawice, buty i mtot, ktérym rzucata. Do dzisiaj
mam te pamiatki, traktuje je jak relikwie. W rekawicy Kami-
li zdobytam wszystkie swoje medale, bitam rekordy $wiata
i na pewno do korica kariery bedzie mi ona stuzy¢. @
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ZtOTO CZEKA ZA ZAKRETEM

JUSTYNA KOWALCZYK-TEKIELI - polska biegaczka

narciarska, dwukrotna mistrzyni olimpijska Vancouver

2010, Soczi 2014, pieciokrotna medalistka olimpijska: Turyn
2006, Vancouver 2010 (w trzech konkurencjach), Soczi 2014;
medalistka mistrzostw $wiata, czterokrotna zdobywczyni
Pucharu Swiata, w tym trzy razy z rzedu; przez cztery kolejne
sezony zwyciezala w prestizowym Tour de Ski.

—
—
—
Rt
1
—
—_
I~
D
—
=
(o)
—
—
-
-
-
D
p— |
m—




BIEGI NARCIARSKIE

to sport zimowy uprawiany w krajach
z rozleglymi zasniezonymi terenami,
gtéwnie w Europie Pélnocnej oraz
Ameryce Polnocnej. Popularnosé

tego sportu szybko rosnie. Biegi
narciarskie naleza do rodziny sportow
narciarstwa klasycznego, stanowia
rowniez element narciarskiego biegu
na orientacje, triatlonu zimowego oraz
biathlonu. To jedna z najtrudniejszych
konkurencji wytrzymalosciowych,
angazujaca wszystkie glowne

partie miesni. Sport ten prowadzi

do spalania ogromne;j liczby kalorii.
Nowoczesne zawody w biegach
narciarskich dostosowane sa do
wymagan publicznosci. Pierwsza

tego typu zmiana bylo wprowadzenie
konkurencji sprinterskich, pozZniej
powstaly biegi ze startu wspélnego,
poscigowe i sztafetowe.

JUSTYNA KOWALCZYK-TEKIELI

O czym marzyta mata Justysia?

Chciatam miec fabryke czekolady. Co do marzen,
dokfadnie nie pamietam, ale zazwyczaj towarzyszyty mi
dos¢ przyziemne pragnienia. Na przyktad uwielbiatam
nalesniki i marzytam, by mama robita je kazdego dnia.
Marzytam tez o tadnych dresach, ktére widziatam w skle-
pie, ale rodzice nie mogli sobie na taki zakup pozwoli¢,
wiec pozostawato mi o nich marzy¢.

Kto w tamtym czasie byt dla pani najwiekszym wzorem
do nasladowania?

Bytam zapatrzona w tate. Podziwiatam tez mame
—w pracy surowg polonistke, a w domu ciepfg, ale katego-
ryczna osobe.

Sport byt dla pani ucieczka przed nieodnajdywaniem sie
w grupie czy szansa na przebywanie z réwiesnikami?

Nigdy nikomu nie prébowatam sie przypodo-
bac. Nie bytam wyobcowana. Biegi narciarskie pojawity
sie kilka miesiecy przed rozpoczeciem nauki w liceum.
Wybratam sportowe liceum na pewno nie ze wzgledu na
to, czy bede przez kogos akceptowana, czy nie.

Czy szkolni koledzy i kolezanki wierzyli, ze moze pani
odnies¢ sportowy sukces?

Od kiedy pamietam, wyrézniatam sie zawzie-
toscig, ale dzieci raczej maja inne zajecia niz dumanie
0 przysztosci. Wiedliémy normalne zycie, goniac za pitka,
skaczac po drzewach. ZwiedzaliSmy otaczajacy nas Swiat
na rowerach. Nikt nie zastanawiat sie wtedy, co czeka nas
za zakretem.

Mozna taczy¢ ambicje naukowe ze sportowymi?

Nauka w moim domu jest bardzo wazna. Lu-
bie wiedzie¢, dlatego zdobywanie wiedzy to dla
mnie przyjemnosc, a nie obowigzek. Bytam laureatka
olimpiady polonistycznej, miatam zawsze Swiadectwa
z wyréznieniem, studia na katowickiej AWF zakonczy-
tam podobnie. Wiedza zdobyta na studiach i w trakcie
przygotowan do obrony doktoratu pomogta mi w zro-
zumieniu istoty procesu treningowego. Dzieki wiedzy
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teoretycznej statam sie lepsza zawodniczka. W moim
wypadku wszystko Swietnie sie uzupetniato. Méj trener
Aleksander Wierietielny, ktéry réwniez posiada tytut
doktora, bardzo mnie dopingowat przez wszystkie lata
wspdlnej pracy. Twierdzit, ze wiedza jest wazniejsza niz
silne migsnie. Ale znam dobrych sportowcéw, ktérzy nie
przejmuja sie nauka. Oczywiscie mozna i tak, cho¢ to na
pewno nie moja droga.

Spotkanie z trenerem Wierietielnym stato sie dla pani
poczatkiem nowych doswiadczen nie tylko na niwie
sportowej?

Tak, cho¢ na mojej dotychczasowej drodze spo-
tkatam wielu wspaniatych szkoleniowcédw. Jednak bez
udziatu trenera Wierietielnego nie osiggnetabym nawet
utamka tego, co osiggnetam, zarébwno w sporcie, jak
i w zyciu pozasportowym. Staram sie czerpac¢ wiedze
i uczyc sie od ludzi, ktérych uwazam za bardziej doswiad-
czonych i madrzejszych ode mnie.

Jest pani skromnga osoba, kiedy i w jakich okolicznos-
ciach dotarto do pani, ze jest kims wyjatkowym?
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Nie uwazam sie za kogos wy-
jatkowego. Jestem tak samo wyjat-
kowa jak kazdy inny cztowiek. Dzieki
temu, ze szybko biegam na nartach,
statam sie stawna i mam tego sSwia-
domos¢. Caty czas staratam sie kon-
sekwentnie wywigzywac ze swoich
zadan. Dzieki takiemu podejsciu za-
pracowatam na wszystkie zdobyte
medale i inne nagrody.

Czy sport wyrobit w pani wytrwatos$¢
i pracowitos¢, czy to genetyczne?
Kazdy z nas otrzymuje od
rodzicow pakiet cech, ktére potem
moze rozwing¢. Czes¢ ma cechy, ktére
predysponuja do konkretnego zawo-
du, wraz z dorastaniem oraz wspar-
ciem najblizszych rozwija je i coraz
lepiej wykorzystuje. Patrzac na moje
rodzenstwo, widze, ze jestesmy bar-
dzo do siebie podobni, a jednak oni

LJEDNOCZENI W MARZENIACH

JUSTYNA KOWALCZYK-TEKIELI



nie maja nic wspdlnego ze sportem
wyczynowym. Zapewne na moje za-
interesowanie sportem miat wptyw
zarébwno pakiet genetyczny, jak i $ro-
dowisko, w ktérym dorastatam.

Nie ma pani poczucia pustki wokét
siebie po zakonczeniu kariery?

Nie zdarzyto sie, bym czufa
pustke. Mam sSwietna rodzine, ktéra
mnie wspiera, a jednoczesnie nie chce
by¢ ,na swieczniku”. Mam tez fantas-
tyczng przyjacidtke. Wspominatam
juz o tym, ze miatam doskonatego
trenera, ktéry towarzyszyt mi w réz-
nych chwilach: tych radosnych, kiedy
cieszytam sie z sukcesow, i tych smut-
nych, w ktdérych potrzebowatam, aby

ktos mi pomogt wyjs¢ z bezsilnosci. Wspierali mnie tez
serwisanci, byli ze mna w kazdych warunkach i pomagali
swoim profesjonalizmem i rzetelnym podejsciem do pra-
cy. Od niedawna wspiera mnie réwniez méj maz! Mam
grono fajnych i zyczliwych ludzi wokét siebie. A cata ta
otoczka?

Jak sobie radzi¢, kiedy ma sie gorsze dni?

Moim niezawodnym sposobem byto — i nadal jest
- wybiega¢ nagromadzone smutki. Aktywnos¢ fizyczna
zawsze mi pomagata, a im trudniejsza, tym tatwiej byto
zapomnie¢ o ktopotach.

Kiedy poczuta pani, ze mistrzostwo olimpijskie jest
w zasiegu i zalezy tylko od pani?

W biegach narciarskich bardzo wiele zalezy od
tego, ,co masz pod stopg”. Czyli jakie i jak przygotowane
masz narty. Nigdy jeszcze nie zdarzyto sie, by méj bdj o mi-
strzostwo zalezat wytgcznie ode mnie. Na wynik koricowy
bardzo wptywa praca serwisantéw, dlatego sg tak wazni
na etapie przygotowan. Zatem dopiero gdy wygralismy
i miatam ztoto w garsci, poczutam, ze to jest realne.

Jakie emocje towarzysza na chwile przed zdobyciem
mistrzostwa olimpijskiego?

W mojej dyscyplinie wszystko jest dos¢ klarow-
ne: wpadasz na mete pierwszy, wygrywasz. Jedli star-
tujemy interwatowo, to w trakcie biegu otrzymujemy
informacje, o jaki wynik walczymy. Zmeczenie podczas
wyscigu zazwyczaj jest tak wielkie, ze reakcje czesto sie-
gaja poziomu instynktownych odruchéw. Gérnolotne
mysli o wygranej, sSwiadomos¢ sukcesu, do ktérego prze-
ciez kazdy z nas przygotowuje sie latami, przychodza
dopiero, gdy cztowiek ztapie oddech. Gdy wraca swiado-
mos¢, pojawia sie rados¢ ze zwyciestwa.

Mowi sie, ze sportowiec tyle znaczy dla kibicow, ile
jego wyniki na ostatnich zawodach, a kiedy indziej - ze

wieksza rados¢ daje dazenie do celu niz jego osiagnie-
cie. Dla pani wynik byt wazny?

Nigdy wynik nie byt dla mnie najwazniejszy.
Jest on konsekwencjg dtugotrwatej, wzmozonej pracy.
| ta praca jest, byta i - mam nadzieje — bedzie dla mnie
najwazniejsza; poniewaz bytam finansowana przez pan-
stwo, moim obowigzkiem byto zdobywac¢ medale. To
praca jak kazda inna. Jednak moje poczucie wtasnej war-
tosci nigdy nie zalezato od zdobywanych medali, mimo
ze zdobytam ich bardzo wiele. Przede wszystkim jestem
cztowiekiem, potem sportowcem.

Jak radzita sobie pani ztaczeniem obo-
wigzkéw sportowych z rodzinnymi?

Nie jestem mama, wiec mam
prosciej. Jestem cérka, siostrg i ciocia.
Staram sie spedzac¢ z bliskimi jak naj-
wiecej czasu.

Czy dzieci juz od najmiodszych lat
powinny uprawiac sport?

Sport w formie rekreacyjnej
powinien by¢ obecny w zyciu kazdego
dzieciaka. Te, ktére majg talent i checi,
moga probowac sit w sporcie wyczy-
nowym. Z doswiadczenia wiem, ze jest
to twardy kawatek chleba, ale w zad-
nym zawodzie nie jest tatwo, gdy chce
sie dojs¢ na sam szczyt.

Co dat pani sport, a co zabrat w okre-
sie dziecinstwa i mtodosci?

Nie mam poczucia, by sport
cokolwiek mi zabrat. Narty otworzylty
mi szeroko drzwi na $wiat. Daly satys-
fakcje. Przyznam, ze daty mi réwniez
stabilizacje finansowa. Ale co najwaz-
niejsze, dawaty mi poczucie spetnienia.

Przejscie na sportowa emeryture
bywa najtrudniejszzym momentem
w karierze zawodnika. Co pani robi,



Na wynik
koncowy bardzo
wplywa praca
serwisantow,
dlatego sa tak
wazni na etapie
przygotowan.

kiedy budzi sie rano i nie musi juz
biec na trening?

Obecnie z wielka przyjemno-
Scig dalej biegam na nartach, tyle ze
dla siebie, dla zdrowia i figury. Poza
tym uwielbiam to. Nie widze Zadnego
powodu, bym musiata zaprzestac treno-
wania. Teraz w koricu moge pracowac
tak, jak chce, bez sztywnych planéw tre-
ningowych. Z takiej formy aktywnosci
czerpie sama radosc.

JUSTYNA KOWALCZYK-TEKIELI

Jak dzis wykorzystuje pani swoja popularnosc¢?

Staram sie pomaga¢ Mukoludkom (dzieciom
chorym na mukowiscydoze, chodzi o wspotprace z Pol-
skim Towarzystwem Walki z Mukowiscydoza - przyp.
aut.). Staram sie pokazywa¢, jak wazna jest aktywnos¢
fizyczna dla kazdego cztowieka, patronowac akcjom,
ktére moga poméc w szerzeniu wiedzy z zakresu kardio-
logii, transplantologii i oczywiscie aktywnosci fizycznej.

Gdyby nie sport, to kim dzi$ bytaby Justyna Kowalczyk?

Nie wiem. Nie wyobrazam sobie, bym byta kim$
innym niz sportowcem, ktérym czuje sie zwyboru i swego
rodzaju powotania.

Czy ma pani jakie$ hobby?

Mam trzy gtéwne zainteresowania: czytanie,
wedréwki po gorach, no i lubie wiedzie¢, wiec sie do-
wiaduje.

A marzenia? Czy uchyli pani rgbka tajemnicy?

Marzenia traktuje w kategoriach intymnych. Nie
lubie sie nimi dzieli¢ i tym razem réwniez zachowam dla
siebie. ®
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LATAC JAK SUPERMAN

KAMIL STOCH - najbardziej utytutowany polski skoczek
narciarski, zawodnik klubu KS Eve-nement Zakopane.
Czterokrotny olimpijczyk Turyn 2006, Vancouver 2010, Soczi
2014, Pyeongchang 2018, trzykrotny indywidualny mistrz
olimpijski (2014 - skocznia normalna i duza, 2018 — duza
skocznia) oraz brazowy medalista w konkursie druzynowym
w Pyeongchang. Jest wielokrotnym indywidualnym

i druzynowym mistrzem $wiata. Dwukrotnie triumfowal

w Pucharze Swiata i Turnieju Czterech Skoczni.
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SKOKI NARCIARSKIE

wraz z biegami narciarskimi

oraz kombinacja norweska naleza

do rodziny sportéw narciarstwa
klasycznego. Dyscyplina ta cieszy

sie popularnoscia glownie w Europie,
szczegolnie w krajach nordyckich

i Europy Srodkowej — poza Starym
Kontynentem jest takze popularna

w Japonii. Celem jest wykonanie jak
najdluzszego skoku po rozpedzeniu sie
i odbiciu od progu skoczni. Im wieksza
skocznia, tym dalej szybuja zawodnicy.
Konkursy olimpijskie odbywaja sie

na skoczni normalnej oraz duzej. Na
skoczniach mamucich mozliwe sa
skoki nawet na odleglosc 250

i wiecej metrow. Sedziowie oceniaja
zarowno dlugose, jak tez styl lotu oraz
ladowania.

Jakim byt pan dzieckiem?

Bytem typem urwisa. Wychowywatem sie na wsi,
gdzie byto wiele miejsc na zabawy i mielismy na nie mnés-
two pomystéw. Miatem wybitny talent do robienia sobie
samemu krzywdy i przez to czesto ladowatem u miej-
scowej znachorki, ktéra nastawiata zwichniecia, badzZ na
ostrym dyzurze w szpitalu. Ten talent rozwijam niestety
do dzisiaj. Moim dzieciecym marzeniem bylto latanie...
Pamietam, ze podziwiatem Supermana i chcialtem méc
latac tak jak on.

Czy wéwczas Superman byl dla pana najwazniejsza
inspiracja?

Nigdy nie miatem jednego idola, na ktérym
chciatem sie wzorowad. Podziwiatem i podziwiam wiele
postaci, ktére inspiruja mnie do dziatania.

Miat pan inne marzenia, moze bardziej przyziemne?
Jestem typem marzyciela i zawsze o czyms ma-
rzytem. W wieku dwunastu lat jedno z tych marzen wy-
powiedziatem publicznie, co zreszta zostato nagrane;
dotyczyto udziatu i sukcesu w igrzyskach olimpijskich.

PyeongChang 20]8 v
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Filmik z tym nagraniem byt przez pewien czas dos$¢ po-
pularny.

Czym byt dla pana sport?

Rozpoczynajac przygode ze sportem, nie mysla-
tem, ze bedzie to mdj sposéb na zycie. Nikt nie zmuszat
mnie do uprawiania skokéw i do ciggtego rozwoju. Z cate-
go serca dziekuje moim rodzicom za wolnos¢ w dokony-
waniu zyciowych wyboréw. Zaczatem skakac¢ na nartach,
bo po prostu to lubitem i sprawiato mi to mnéstwo rado-
$ci. Dopiero po latach przekonatem sig, jaka to piekna,
cho¢ wymagajaca przygoda.

Jak pan sobie radzit w gorszych chwilach?

Czesto doswiadczam trudnych momentdéw. Jak
kazdy cztowiek. Zawsze powtarzam, ze mam w Zyciu
ogromne szczescie, bo spotykam wspaniatych ludzi na
swej drodze. Dzieki wsparciu Boga, matzonki, rodziny,
przyjaciot, treneréw i zyczliwych mi oséb potrafie przez-
wyciezac trudne chwile i is¢ do przodu.

Kiedy nastgpit moment, w ktérym pomyslat pan: jes-
tem kims wyjatkowym?

Nigdy tak nie myslatem. Nie uwazam siebie za
kogo$ wyjatkowego ani tym bardziej lepszego od innych.
Nie kazdy ma, niestety, okazje uprawia¢ wymarzony za-
wod. Ja otrzymatem talent i bardzo ciezko pracowatem,
zeby znalez¢ sie tu, gdzie teraz jestem.

Mozna by¢ dobrym sportowcem, nie bedac dobrym
uczniem?

Dla mnie wybdr byt prosty, zawsze chciatem
trenowac. Nigdy nie bytem wybitnym uczniem, po pro-
stu chciatem ukonczy¢ szkote. Miatem niepisany uktad
zmama, ze moge trenowac skoki, ale musze zda¢ mature.
Potem sam bede mdégt zadecydowad o swojej przysztosci.
To, ze w ogdle zdatem mature i ukoficzytem studia wyz-
sze, to zastuga ludzkiej i chyba réwniez boskiej pomocy.
Dzisiaj z petng $wiadomoscia moge powiedzie¢, ze war-
to byto sie pomeczy¢. Sport wyczynowy to spore ryzy-
ko i majac zabezpieczenie w postaci innych mozliwosci,
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Ja otrzymatlem
talent i bardzo
ciezko
pracowalem, Zeby
znalez¢ sie tu,
gdzie teraz jestem.

mozna z mniejszymi obawami patrzec
w przysztosé.

To sport wyrobit w panu wytrwa-
tosc¢ i pracowitos¢ czy miat pan to we
krwi?

Sport ksztattuje wytrwa-
tos$¢ oraz uczy pokory i cierpliwosci.
Te cechy zdecydowanie rozwijatem
podczas kariery sportowej. Bez nich
i duzej dawki optymizmu w sporcie
nie przetrwasz.

Czul sie pan w trakcie kariery samotny?

Bardzo wazna role odgrywaja
ludzie, ktérymi sie otaczamy. Jestem
szczesciarzem, poniewaz mam przy
sobie wspaniata zone oraz osoby, kt6-
re potrafig sprowadzi¢ mnie na ziemie,
gdy zaczynam zbytnio odlatywac. Na-
tomiast dla mnie dazenie do celu i oso-
bisty rozwoj zawsze byly wazniejsze
niz stawa. Warto tez zawczasu podjac
pewne kroki dotyczace przysztosci,
aby dazenie do celu nie konczyto sie
wylacznie na sporcie. W moim przy-
padku jest to rodzina.

Ktdrym trenerom najwiecej pan
zawdziecza?
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Na jednym z pierwszych
treningéw na skoczni
narciarskiej, po niefortunnym
ladowaniu upadiem na twarz.
Wracajac do domu ze spuchnieta
i obdarta ze skory buzia, bardzo
plakatem. Kiedy mama zobaczyta
mnie w takim stanie, zapytala,
czy tak bardzo mnie boli, Ze

az placze. Odpowiedzialem,

ze nie placze z bolu, tylko

z obawy, czy mama pusci mnie
jeszcze kiedys na skocznie. Ku
mojemu zaskoczeniu mama
odpowiedziala, Ze to moje cialo,
to mnie boli i jesli chce dalej
skaka¢ na nartach, to mi tego nie
zabroni. Wszystkie dolegliwosci
minely jak reka odjal.

Kazdy trener, z ktérym pra-
cowatem, miat wptyw na moj rozwoj.
Od kazdego szkoleniowca mogtem
sie czego$ nauczy¢. Kazdy z nich jest
w mniejszym lub wiekszym stopniu
wspotautorem moich sukceséw.

Jaki byt najpiekniejszy moment
w panskiej karierze sportowej?

Jest wiele takich chwil, ktére
na dtugo zostanag w mojej pamieci:

KAMIL STOCH

pierwsze zwyciestwo w Pucharze Swiata, odbywajacym
sie wtedy w wyjatkowym dla mnie miejscu - w Zakopa-
nem. Ten moment byt przetomowy, poniewaz uwierzytem
w swoje mozliwosci i utwierdzitem sie w przekonaniu, ze
ciezka praca i cierpliwos¢ poptacaja. Czasami trzeba dtuzej
poczekad na sukces, aby mdc go bardziej doceni¢. Zdoby-
cie olimpijskiego ztota to z pewnoscia kolejna taka chwila,
do ktérej bede chciat wraca¢ myslami.

A najgorsze momenty?

Najtrudniej byto w okresie dojrzewania, kiedy nie
potrafitem sobie poradzi¢ ze zmieniajagcymi sie parame-
trami ciata i przez to skoki kompletnie mi nie wychodzity.
Trwato to dos¢ dtugo, a ja nie umiatem tego zaakceptowac
ani zrozumie¢. Na szczescie miatem wokoét siebie ludzi,
ktérzy mocno mnie wspierali i dopingowali.

Czy kiedykolwiek wynik nie miat decydujacego znacze-
nia dla pana?

Wynik to nieodtaczna cze$¢ sportu. Nie da sie uciec
od rywalizacji, bedac zawodowym sportowcem. Juz jako
dziecko probujac swych sit na gorce za domem, chciatem
skakac jak najdalej. Jadac na zawody, zawsze chce by¢ naj-
lepszy. Oczywiscie kiedy$ takie myslenie bywato destruk-
cyjne, poniewaz myslatem tylko o wyniku, a nie o pracy,
ktéra musze wykona¢, aby ten rezultat osiaggna¢. Lata do-
$wiadczen, wiedza oraz umiejetnosci, ktére nabytem, po-
zwolity mi przeku¢ stabosci w site. Wynik ma znaczenie, ale
trzeba umieé mierzy¢ sity na zamiary i nie pozwoli¢, aby
che¢ wygrywania przystonita rados¢ ptynaca z rywalizadiji.

Kiedy po raz pierwszy pomyslat pan, ze zdobycie
mistrzostwa olimpijskiego jest mozliwe?

Kiedy zebrane doswiadczenie, wiedza oraz moz-
liwosci sprawity, ze statem sie bardziej dojrzatym i Swia-
domym zawodnikiem. Skoki narciarskie sa nietypowym
sportem, poniewaz bywaja konkursy, w ktérych nie
wszystko zalezy od zawodnika. Nauczytem sie mierzyc
sity na zamiary i skupia¢ na sobie w najwazniejszych
momentach. Chociaz nie zawsze bywa to fatwe. Pokora,
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pewien rodzaj dystansu, ale tez wiara we wtasne mozli-
wosci to wazni towarzysze sportowca.

Jakie emocje towarzysza chwile przed zdobyciem mi-
strzostwa olimpijskiego?

Trudno jest znalez¢ stowa, ktére najlepiej opi-
satyby to, co dzieje sie w gtowie i ciele, kiedy czekasz na
ostateczny wynik... Zdarzyto mi sig, ze od razu po wyha-
mowaniu wiedziatem, ze wygratem zawody, i wtedy ocze-
kiwanie na ostateczny rezultat byto podobne do czekania
dziecka na upragnionego lizaka, ktéry mu sie nalezy. Ale
bylo tez tak, ze nie bytem pewny, ktére miejsce ostatecz-
nie zajme. Mozna to poréwnac do sytuacji studenta cze-
kajacego na wynik egzaminu z nadziejg na najwyzsza
oceneg, ale niemajacego jednocze$nie pewnosci, czy to, co
napisat, wystarczy do jej uzyskania. W obydwu sytuacjach
jest mndstwo emocji i nerwdw. A potem czysta euforial

Czy zdobywajac medal olimpijski, myslat pan o zakon-
czeniu kariery sportowej, czy odwrotnie: teraz zaczyna
sie méj czas?

Ztoty medal olimpijski to ukoronowanie pracy
sportowca. Dla mnie kazdy sukces jest nagroda za ciez-
ka prace, poswiecony czas oraz wyrzeczenia. Staram
sie nie mysle¢ o zwyciestwie jak o koricu pewnej drogi,
araczej jak o poczatku nowe;j.
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Lata doswiadczen,
wiedza oraz
umiejetnosci,
ktére nabyltem,
pozwolitly mi
przeku¢ stabosci
w site. Wynik

ma znaczenie,
ale trzeba umie¢
mierzy¢ sily na
zamiary i nie
pozwoli¢, aby
che¢ wygrywania
przyslonila
rado$¢ plynaca

z rywalizacji.
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Dobry wiek

na rozpoczecie
sportowej przygody
to taki, w ktorym
mtlody czlowiek
potrafi stucha¢

i skupi¢ sie

na cwiczeniu.

Co sport panu dal, a co zabral?

Nie ma sensu rozpatrywac
tego, co mogtem straci¢ w okresie
dorastania, uprawiajac sport. Wole
mysle¢, ze droga, ktéra obratem, oka-
zata sie wspaniata przygoda. Gdyby
kto$ zaproponowat mi dzisiaj cofnie-
cie sie w czasie i inne zycie, tobym
odméwit. Nie zamienitbym na nic
innego tych lat wyrzeczen, ciezkiej
pracy, czasu poza domem, ale tez
poznawania réznych miejsc, ludzi,
a przede wszystkim poznawania
samego siebie w najbardziej wyma-
gajacych, nierzadko ekstremalnych
sytuacjach.

Uwaza pan, ze dzieci juz od najmtod-

szych lat powinny uprawiac sport?
Oczywiscie. Sa  jednak

pewne zasady, ktérymi nalezy sie
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kierowac. Dobry wiek na rozpoczecie sportowej przy-
gody to taki, w ktérym miody cztowiek potrafi stucha¢
i skupic sie na ¢wiczeniu. Powinien by¢ swiadomy tego
co robi i dlaczego. Wazne jest réwniez, aby dziecko
samo podjeto decyzje, ze chce uprawiac dang dyscypli-
ne sportu, a nie zaspokajato ambicji rodzicéw.

Jak wykorzystuje pan swoja popularnos¢?

Popularno$¢ bywa uciazliwa, ale tez niesie ze soba
pewne korzysci. Trzeba umie¢ sie w tym odnalez¢ i pozo-
sta¢ na obranej drodze. Na pewno nie poradzitbym sobie
bez odpowiedniego wsparcia ze strony oséb, z ktérymi
pracuje i ktére pomagaja mi w budowaniu wizerunku.

Co stanowi dla pana ucieczke od medialnego zgietku?

Mimo Ze w latach szkolnych nie przepadatem za
czytaniem, to dzisiaj bardzo chetnie siegam po lekture. To
m&j ulubiony sposéb na spedzanie wolnego czasu. Tak-
ze muzyka jest mojg nieodtaczng towarzyszka podrézy
i roztaki zdomem. Lubie réwniez kibicowa¢ sportowcom
zinnych dyscyplin.

O czym marzy pan dzisiaj?
Marze o podrézach w nieznane u boku mojej
zony oraz o tym, by mie¢ swiety spokoj.

Jak radzi sobie pan z taczeniem obowigzkéw sporto-
wych z rodzinnymi?

Staram sie poswiecac tyle czasu swoim najbliz-
szym, ile tylko moge. Moja zona jest bardzo wyrozumiata
i cierpliwa, dlatego nie mam probleméw z taczeniem zy-
cia prywatnego z zawodowym. Jestem jej za to bardzo
wdzieczny. Oboje wzajemnie sie wspieramy i razem po-
konujemy wszelkie trudnosci. ®

SPIS TRESCI f
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JEZELI COS ROBIC — TO DOBRZE!

LESZEK BLANIK - nauczyciel wychowania fizycznego,
nauczyciel akademicki, trener, gimnastyk z Radlina. Mistrz
olimpijski Pekin 2008 w skoku przez stél gimnastyczny

oraz brazowy medalista Sydney 2000, trzykrotny medalista
mistrzostw swiata oraz trzykrotny medalista mistrzostw
Europy. O$miokrotnie triumfowat w Pucharze Swiata;
o$miokrotny mistrz Polski w wieloboju gimnastycznym.
Absolwent i pracownik AWFiS Gdansk. Reprezentant klubu AZS
AWFiS Gdansk w latach 1998-2010.
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SKOK PRZEZ STOL GIMNASTYCZNY

nazywany do 2000 roku skokiem
przez konia, to jedna z konkurencji
W gimnastyce sportowej,
polegajaca na przeskoczeniu stotu
gimnastycznego (po odbiciu sie od
niego) z zaprezentowaniem w locie

elementow gimnastycznych.

Pamieta pan swoje pierwsze ma-
rzenia?

Majgc 13-14 lat, bytem na
zgrupowaniu w todzi. Trener przy
kolacji pytat chtopakéw kim chcieli-
by by¢. Jeden odpowiedziat to, inny
tamto, a nastepnie skierowat to samo
pytanie do mnie. Powiedziatem, ze
chciatbym by¢ mistrzem olimpijskim,
a potem moge umrze¢. Chtopaki za-
czeli sie $mia¢ — wéwczas to brzmiato
nierealnie. Zaczeli moéwié: ,Co ty, gtupi
jestes? Umierac po takim sukcesie?”.

LESZEK BLANIK

Od kiedy pamietam, chciatem by¢ olimpijczy-
kiem. Marzenie miato zrédto w tym, ze cata rodzina - mdgj
brat, mdj ojciec - byta usportowiona. Gimnastyka w latach
80. i 90. XX wieku w Polsce w zasadzie nie istniata. Przebi¢
sie w tej dyscyplinie byto niezwykle trudno. Ojciec powta-
rzat mi, ze w pitce noznej czy siatkdwce trudniej o sukces,
bo jest sie zaleznym od kolegéw z druzyny. Natomiast
w sportach indywidualnych mozna liczy¢ tylko na siebie.

Dlaczego gimnastyka?

W 20-tysiecznym miescie Radlinie jest duzo moz-
liwosci uprawiania sportu. Chociazby siatkéwka byta na
wysokim poziomie. Oczywiscie z moim niewielkim wzros-
tem, odziedziczonym po rodzicach, siatkéwka odpadata.
O wyborze dyscypliny przesadzit fakt, ze bytem bardzo
zywym dzieckiem; od najmtodszych lat wykonywatem
przewroty, salta itp. Po czesci z tego powodu trafitem do
gimnastyki, ale tez dlatego, ze Klub Gimnastyczny Radlin
wychowat trzynastu olimpijczykéw i trenujac tam, miato
sie poczucie bycia kim$ wyjatkowym.

Wzorowat sie pan na kims?

Moim wzorem sportowca zawsze byt Ayrton
Senna, brazylijski kierowca Formuty 1, trzykrotny mistrz
Swiata, tragicznie zmarty po ciezkim wypadku podczas
wyscigu. On nigdy nie kalkulowat, nawet jezeli byt naj-
lepszy, to chciat jeszcze wiecej. Natomiast jezeli chodzi
o moich gimnastycznych idoli, to byto ich kilku. W Pols-
ce Andrzej Szajna, mistrz Europy z 1975 roku, zdobywca
dwéch brazowych medali na mistrzostwach $wiata rok
wczesniej, trzykrotny olimpijczyk. Nigdy nie widziatem,
jak ¢wiczy, poniewaz zaczynatem kariere, gdy on ja
skoniczyt. Podziwiatem tez cata plejade radzieckich gim-
nastykéw.

Sport byt ucieczka przed nieodnajdywaniem sie w gru-
pie réwiesniczej czy szansg na przebywanie w grupie,
w ktorej dobrze sie pan czuf?

Bytem osoba lubiang — wrecz maskotka klasy, acz-
kolwiek miatem kompleks zwigzany ze wzrostem. Sport
spowodowat, ze czutem sie lepiej.
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Czy pana sposoéb na spedzanie czasu po lekcjach byt
popularny wsréd réwiesnikow?

Miatem inny pomyst na siebie niz reszta, ponie-
waz nikt w podstawdwce nie trenowat. Ja chodzitem na
sale gimnastycznag od poniedziatku do soboty. W tygo-
dniu koriczytem zajecia szkolne i jechatem na dwuipétgo-
dzinny trening. Nie mieliémy wtedy samochodu, a do sali
piechotg szto sie okoto 40 minut i samo przemieszczanie
sie zabierato mnéstwo czasu, wiec wracatem do domu
okoto godziny 20.

Lubit pan chodzi¢ do szkoty?
Nie, poniewaz odbierata mi mnéstwo czasu, ktory
mogtbym poswieci¢ na trening, by by¢ jeszcze lepszym.

Czy to byla szkota sportowa?

W tamtych czasach nie byto Szkét Mistrzostwa
Sportowego z systemem dwdch treningdéw dziennie -
przed i po zajeciach lekcyjnych. Chodzitem do normalnej
szkoty. Ojciec budzit mnie p6t godziny wczesniej i robi-
lismy 30-minutowy trening sitowy w domu, a nastepnie
rozcigganie. Miatem juz wtedy tzw. trening rozruchowy.
Nikt wéwczas w Polsce tego nie robit, a ja tak — dzieki po-
mystowosci taty. Pézniej szkota, a po zajeciach trening na
sali, powr6t do domu i odrabianie lekgji.

A wychowanie fizyczne jako przedmiot szkolny?

Bardzo lubitem, chociaz wychowanie fizyczne
w mojej szkole niczym specjalnym sie nie wyrézniato. Mia-
tem mozliwos¢ gry w siatkdwke i pitke nozna, ktéra wszyscy
kochalismy, i kazdy chciat by¢ najlepszy, a inne dyscypliny
uprawiatem z bratem. Mieszkalismy w domu jednorodzin-
nym, a nie w bloku, wiec na duzej czedci dziatki moglismy
uprawiac sport. Teraz, niestety, w sporcie zapomina sie,
ze zawodnik powinien by¢ wszechstronnie rozwiniety
i wyszkolony. Powinien troche pogra¢ w pitke, popty-
wac¢, gdyz chodzi o ogoélny rozwoj sportowca. Obecnie
nastepuje zbyt szybka specjalizacja. Jest nastawienie na
wynik, punkty, w zwigzku z tym nie ma czasu, aby robic¢
inne, elementarne rzeczy. Teraz zawodnik przychodzi na
sale i jamusze uczy¢ go biega¢, podstaw! | co ja mam z nim

21

robic? Jako dzieci latem wchodzilismy
na drzewa i nikt nie pytat, czy spadne,
sprawnos¢ byta czyms naturalnym.

Odnajdywat sie pan zaréwno w gru-
pie, jak i pracujac indywidualnie, za-
tem byt pan typem lidera czy indywi-
dualisty?

Odpowiada mi praca indy-
widualna dlatego, ze jako zawodnik
najpierw trafitem do klubu. Klub Gim-
nastyczny Radlin miat wéwczas bardzo
duze kiopoty. Praktycznie zostatem
sam na sali, gdzie pracowatem indy-
widualnie z trenerem. PdzZniej trafitem
do Gdaniska i po dwoch latach szkole-
nia przez Polski Zwigzek Gimnastyczny
tak naprawde jako jedyny wyptynatem
na arene miedzynarodowsq i przez ko-
lejnych ,x” lat bytem w zasadzie sam
z trenerem. Caly czas uczytem sie,
doswiadczatem pracy indywidualne;j.
Przychodzitem na sale i nawet lubitem
te cisze, ktéra tam panowata, wtedy
mogtem sobie w spokoju pracowac.
Tak wiec zycie uksztattowato mnie
indywidualistg, zdecydowanie wole
prace indywidualna. Obecnie pracu-
jac jako trener, ustalam sobie Sciezke,
ktérg prowadze zawodnika, a jesli ko-
mus nie podoba sie ta $ciezka, to ma
prawo stac z boku. Nic na site, ale niech
nie przeszkadza mi w pracy, poniewaz
wiem, co robie.

Jest pan perfekcjonista?
Staram sie.

Z czego wynikaty pustki na sali? Czy

nie byto innych oséb, ktére trenowa-
ty gimnastyke?
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Po czesci z ogromnych pro-
bleméw polskiej gimnastyki w tam-
tym czasie: braku pieniedzy i treneréw
(mndstwo  szkoleniowcdw wyjechato
na Zachdd, np. do Niemiec), ale réw-
niez z tego, ze wielu zawodnikéw tre-
nujacych ze mng po prostu odpadto
z procesu treningowego. Ciggle zosta-
watem sam. A Zze odnositem sukcesy, to
caly czas stawiatem sobie nowe cele.

Ogromna role odegrat mdj
ojciec. SiadaliSmy po sezonie i on mé-
wil, ze jak bedziesz nadal pracowa¢,
to za rok wygrasz z tym, z tamtym...
Ja wtedy odpowiadatem ojcu, ze nie,
bo ten czy tamten jest taki dobry, a oj-
ciec twardo powtarzat, ze jak bede
pracowa¢, to wygram. No i byto tak,
jak mowit. Jako 15-latek w zasadzie
wygrywatem ze wszystkimi seniorami
w Polsce. Oczywiscie, to nie swiadczy-
fo jedynie o tym, ze ja bytem taki do-
bry, a o stabosci polskiej gimnastyki,
bo tak nie powinno by¢.

Pana ojciec byt trenerem gimnastyki
lub innej dyscypliny?

Nie. Ojciec jako miody czto-
wiek grat w pitke i uprawiat boks. Na-
tomiast trenerem gimnastyki nigdy
nie byt. Byt osoba, ktéra zawsze mnie
przyprowadzata na trening i byta
obecna na wszystkich moich zajeciach.
Miatem réznych treneréw po drodze.
Tata ingerowat oczywiscie w pewne
problemy na przestrzeni lat, i dobrze.
Jezeli dziato sie co$ ztego, miatem jakis
problem, to ojciec wtedy podejmowat
decyzje o ewentualnej zmianie trene-
ra. Stat z boku i wiecej widziat. A mia-
fem w pewnym momencie problem
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psychiczny zwiazany z praca na sali, poniewaz zaczatem
sie bardzo mocno ba¢ pewnych elementéw.

Czy gimnastyka to byt pana wybér?

Tak, to byt moj wybér. Ogladalismy igrzyska olim-
pijskie i zobaczytem, jak zapasnicy po wygranej walce robig
salto. Pamietam to przez mgte, zaczatem sam sie uczy¢ sal-
ta w przéd i pewnego dnia zszedtem do taty i poprositem,
zeby roztozyt t6zko, bo chciatbym mu co$ pokazac. Wyko-
natem przy nim salto w przod. Ale to nie byto salto w przéd
wykonane na zasadzie odbicia sie z nég i wylagdowania na
tytku, tylko po prostu — z n6g na nogi. Petne salto! Ojciec
powiedziat, Ze jest taki klub i jak chce, to moge sprébowac.
To byta sobota. W poniedziatek 15 stycznia 1986 roku, jesli
dobrze pamietam, pierwszy raz wybralismy sie piechota do
klubu gimnastycznego w Radlinie. Tam spotkalismy olimpij-
czyka z IO Rzym 1960 Ernesta Hawetka; zrobiono mi testy
sitowe na kétkach i zostatem przyjety do klubu.

Czy zycie rodzinne byto podporzadkowane panskiej ka-
rierze sportowe;j? Jak w tej sytuacji radzit sobie pana brat?

Wszystko byto podporzadkowane mojemu pla-
nowi dnia. Brat trenowat w tamtym czasie pitke nozna,
uwazam, ze to byt btad, powinien byt biega¢ 800 metrow.
Na ogdlnopolskich zawodach schodzit na tym dystansie
ponizej dwéch minut, trenujac raz w tygodniu. Jednak
grat w pitke i tam przytrafita mu sie kontuzja, o ktérej nie
powiedziat rodzicom, przechodzit to pét roku i okazato
sie, Ze noga jest do operacji, ale dopiero po 20. roku zycia,

kiedy przestanie rosna¢. Tak zakonczyta sie jego przygoda
ze sportem - poszedt swoja droga.

Chce podkresli¢, ze ojciec bardzo zaangazowat
sie w pilotowanie moich treningéw i kariery.

Czy zdarzaly sie konflikty na linii rodzic-trener?

Bywaty takie momenty, z ktérych trener mégt
by¢ niezadowolony. Ojciec nie ingerowat jednak w trakcie
treningu. Rozmawiat z trenerem po treningu i wypytywat
o rézne rzeczy. Byt wprawdzie laikiem, ale interesowat
sie, proponowat rézne rozwigzania. Ojciec jest bardzo
pragmatyczng osobg i mysle, Ze to wszystko wyszto mi na
dobre.

Czy byt taki moment, w ktérym pomyslat pan, ze za
duzo jest ojca w pana karierze sportowej?

Nie. Dlatego ze u nas w domu szacunek wobec
ojca byt na pierwszym miejscu. Hierarchia byta ustalona.
Wyznaje zasade, ze w sporcie nie ma demokracji. Jeze-
li chcesz co$ osiagna¢, to musisz sie podporzadkowac
temu, komu ufasz najmocniej, dla mnie ta osobg byt oj-
ciec. Gdy w sporcie wprowadza sie demokracje, to wyniku
nie ma. Jezeli zawodnik moéwi, ze chciatby czegos wiecej
lub mniej, to nie wrézy to dobrze jego karierze.

Czy ktorys ze szkolnych kolegéw wierzyt, ze moze pan
odnies¢ duzy sukces sportowy?

W szkole bytem jedyna osoba, ktéra uprawiata te
dyscypline. Byty pojedyncze osoby, ktére graty w pitke noz-
na, uprawiaty karate, ale raczej nikt nie osiggat sukcesow.
Klasa bardzo mocno mnie wspierata, zwlaszcza gdy przy-
szty pierwsze sukcesy w wieku 10-12 lat. Mito byto widzie¢,
Ze inni doceniaja moja prace. Réwiesnicy chcieli, bym co
chwile prezentowat jakies elementy gimnastyczne, czy
to na lekcjach wychowania fizycznego, czy korytarzach.

Gdy zaczety sie wyjazdy i opuszczanie zajec szkolnych,
to pojawily sie jakies trudnosci w szkole?

Tak, byly problemy. Niektérzy nauczyciele po
latach tego nawet nie pamietali. Wyjechatem na zgru-
powanie do Armenii. Ortem z matematyki nie bytem, ale
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Nawet jesli

bylem na takim
samym poziomie,
co zawodnik

z Warszawy, to
przegrywatem.

Nie lamentowalem,
nie plakatem.
Myslalem:

.Jestem lepszy,

a przegrywam, o co
tu chodzi?”, ,Prosta
zasada” — mowil
mdj tata — ,trzeba
by¢ dwa razy
lepszym”.

wrécitem i od razu pierwszego dnia
musiatem pisa¢ klaséwke. Oczywiscie
dostatem ocene niedostateczng, wtedy
to byty dwdje. Nastepnego dnia przy-
szedtem do szkoty i musiatem pisac
poprawe tego, co oblatem dzier wczes-
niej. Tym sposobem w ciagu trzech dni
zlapatem trzy dwoje. Pani nauczycielka
wiedziata oczywiscie o moim trenowa-
niu, wyjezdzie itd. Nie byto zrozumienia
ani pomocy ze strony szkoty. Bywato,
Ze moje zajecia szkolne kolidowaty ze
sportowymi, wtedy wybieralismy z tatg
sport, co prowadzito do konfliktow,
i wowczas opieka taty byto nieocenio-
na. Pamietam, ze kiedys szkolna higie-
nistka (jestem astmatykiem) i lekarz,
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Sport jest
narzedziem do
tego, by nauczy¢
mtlodego czlowieka
samodyscypliny,
wlasciwego
podejscia do

zycia i do ludzi,
otwartosci,
wyrozumialosci,
radzenia sobie

ze stresem,

z lekiem, z porazka
i podnoszenia sie
po porazce.

stwierdzili, ze absolutnie nie wolno mi
uprawia¢ sportu. Tym bardziej na sali,
gdzie jest kurz, materace itp. Po latach
dobrze juz wiemy, ze sport tak napraw-
de pomaga astmatykom w radzeniu so-
bie z choroba. To byly inne czasy.

Na og6t nie miatem proble-
moéw z nauka, uczniem bytem dobrym.
Konczac szkote podstawowa, miatem
srednig powyzej czworki.

Na to, ze nie zaniedbywa-
tem szkoly, miata wptyw domowa
dyscyplina. Tata kladt duzy nacisk na
nauke, zebym nie byt kojarzony tylko
zmiesniami, ale tez z inteligencja, wy-
ksztalceniem, znajomoscig jezykéw.
Pozniejszy dyrektor mojej szkoty sred-
niej, pan Rychlik, zartujac nieco, mowit,
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ze Swiatowej klasy sportowiec nie moze by¢ ztym uczniem,
poniewaz po prostu nie ma czasu na nauke.

Jaka funkcje petni sport w procesie wychowawczym mto-
dego cztowieka?

Sport jest narzedziem do tego, by nauczy¢ mio-
dego czlowieka samodyscypliny, wtasciwego podejscia
do zycia i do ludzi, otwartosci, wyrozumiatosci, radzenia
sobie ze stresem, z lekiem, z porazka i podnoszenia sie po
porazce. Natomiast to, w jakim stopniu to dziata, bardzo
zalezy od zawodnika, jego najblizszej rodziny, trenera, a na
pozniejszym etapie takze od zwigzku sportowego. Mysle,
ze sport jest jednym z najlepszych sposobdw przygoto-
wujacych mtodego cztowieka do zycia w dorostosci. Bywa
jednak i tak, ze nie uczy sportowca radzenia sobie w zyciu
dorostym. Mam na mysli przypadki zawodnikéw, ktérzy sa
na tzw. topie — otoczeni kadra specjalistow, zabezpieczeni,
przez lata trenuja, niczym sie nie martwiac, az w koricu ich
kariera konczy sie i zostajg sami. Nie potrafig sobie pora-
dzi¢. Na szczescie teraz sg programy ministerialne, ktére
wspieraja zawodnikéw w takich sytuacjach; jesli ktos jest
madry, to z tego korzysta.

Czy potrafit pan cieszyc¢ sie ze sportowych sukceséw
swoich rywali?

Zawsze cieszyly mnie sukcesy polskich sportow-
cédw. Byto to co$ bardzo radosnego i mobilizujacego. Za-
zdros¢ pojawia sie w srodowisku sportowym na zasadzie:
,CO ja mam teraz zrobi¢, aby byc¢ od niego lepszym?”.

Kiedy pan poczut, ze mistrzostwo olimpijskie jest realne
i zalezy gtéwnie od pana?

Gimnastyka jest sportem, gdzie ocenia jury - za-
wsze byla, jest i bedzie zalezna od innych osdb, ale rzeczy-
wiscie szansa na zdobycie olimpijskiego tytutu pojawita
sie dopiero w 2007 roku, kiedy zostatem mistrzem $wia-
ta. Przez lata zdobywatem medale wielkich imprez, ale
kwalifikacje na igrzyska zapewniato wytacznie ztoto MS.
Bywato tak, ze nawet gdy bytem lepszy od niektérych
réwiesnikow, to nie zawsze wygrywatem. Owczesny sys-
tem sedziowania i wptywdw pewnych oséb bardzo mnie
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uwierat. Co nie oznacza, ze nie cieszytem sie z tego, co

miatem. Uwazatem, ze jak na polskie warunki osiaggnatem
catkiem sporo.

Istnieje przekonanie, ze porazka ma wiekszy wptyw na
proces ksztattowania zawodnika niz zwyciestwo.

Sama prawda. Budulcem kazdego zwyciestwa jest
porazka. Madry cztowiek potrafi z porazek wyciggac kon-
struktywne wnioski, ktére pomoga mu stac sie lepszym.

Jak reagowat pan na sukcesy, zwyciestwa?

Zawsze imponowata mi umiarkowana reakcja.
Wybuch radosci rozumiem, ale cenie skromnos¢. Zdo-
bywajac ztoty medal na igrzyskach w Pekinie, miatem
bardzo duzy szacunek do zawodnikéw, ktérzy ze mna mi-
nimalnie przegrali, np. do rumunskiego gimnastyka Ma-
riana Dragulescu sklasyfikowanego na czwartym miejscu.
Zawsze trzeba patrze¢ z pewna dozg skromnosci na to, co
sie dzieje, bo réznice miedzy zawodnikami zajmujacymi
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czotowe miejsca sa niewielkie. Gdy-
bysmy startowali nastepnego dnia,
mogtbym by¢ np. trzeci, a wygratby
ten, ktéry dzis$ byt piaty, poniewaz na
sukces sktada sie wiele czynnikéw.
Trzeba mie¢ duzo pokory, dystansu.
Ale euforia ze zdobytego medalu jest
jak najbardziej wskazana.

Czy duchowos¢ byta dla pana waz-
nym wsparciem?

To bylo i jest dla mnie bar-
dzo wazne. Oczywiscie, jak sie czego$
potrzebuje, to czesciej sie rozmawia
z Bogiem, i tak pewnie tez jest ze mna.
Wiara w Boga, uczestnictwo we mszy
$wietej i symbolika wiary zawsze byty
dla mnie bardzo istotne. Na zawody
nie wychodzitem bez modlitwy — czu-
tem sie bezpieczniej.

Co pana najbardziej motywowato do
wytrwalego trenowania? Czy to sie
zmieniato na przestrzeni lat?

Motywowato mnie spetnianie
wiasnych oczekiwan i marzen oraz to,
ze doceniano mojg prace. Ja réwniez
chciatem dawac rado$¢ ludziom wokét:
najblizszym, rodzinie, kibicom. Krétko
mowiac, trenowatem nie tylko dla siebie.

Nagrody materialne byty
rzeczg absolutnie drugorzedna. Gdy
dostrzegatem pasje, z jaka méj ojciec
oddawat sie temu, co dla mnie robit,
gdy byt ze mna i mnie wspieral, to
byto dla mnie najwiekszg radoscia.
Nie samo zwyciestwo bylo najwaz-
niejsze, ale to, by cztowiek, ktory tyle
we mnie zainwestowat, mégt rowniez
poczuc sie spetniony i przekonany, ze
jego wysitek nie idzie na marne.
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Leszek Blanik jest pierwszym
polskim gimnastykiem
sportowym, od ktérego
nazwiska nazwano pewien
element gimnastyczny.
Zarejestrowany przez
Miedzynarodowa Federacje
Gimnastyczng pod numerem
332, skok blanik sklada

sie z przerzutu w przod
polaczonego z dwoma i polowa
salta w pozycji lamanej, po
odbiciu od stotu z ramion.

W 2008 roku Leszek Blanik zajal
drugie miejsce w plebiscycie
~Przegladu Sportowego” na
sportowca roku - ustapil tylko
Robertowi Kubicy, co wywolato
wowczas niemaly skandal,
popularny kierowca wyprzedzit
bowiem Blanika tylko dzieki
glosom widzow transmitujacej
gale TVP.

Czy wynik byl dla pana najwaz-
niejszy? A moze wazna byla droga
do zwyciestwa?

Droge do zwyciestwa do-
cenia sie z perspektywy czasu. Na co
dzien to sportowcy duzo narzekaja,
jak to jest trudno i ciezko. Szczegdlnie
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w dyscyplinie, jaka jest gimnastyka, gdzie zmeczenie, btad
w wykonywanym elemencie moga spowodowac utrate
zdrowia. Ta droga doceniana jest pézniej. To przyjemne
uczucie, gdy na jej koricu odniesie sie sukces, postawi krop-
ke nad i. Natomiast swiatetkiem w tunelu rzeczywiscie jest
wynik.

Czy stawiajac wszystko na jedna karte w sporcie, mysli
sie o zdrowiu, czy to raczej element drugorzedny?

Kiedy sportowiec nie jest gotowy na to, ze cos
moze mu sie przydarzy¢, nie jest gotowy na ofiare, to nie
osiagnie sukcesu. Jezeli wchodzac na sale, myslisz o tym,
ze czegos dzisiaj nie bedziesz robit, bo cos sie moze sta¢,
to nic ztego nie bedzie. Wiesz o tym, ze jeden skok moze
sie nie uda¢, jak mojemu koledze z Niemiec Ronny’emu
Ziesmerowi, ktéry przed 10 w Atenach ztamat na trenin-
gu kregostup szyjny.

Ja nigdy nie odpuszczatem. Zawsze wszystko
robitem ,na maksa”. Wiele razy startowatem w takich
sytuacjach, w ktérych nie powinienem byt. W 2004 roku
na mistrzostwach Europy w Lublanie do drugiego sko-
ku szedtem z rozerwanym wiezadtem przysrodkowym
w stawie skokowym. Wykonatem dwa skoki, zdobytem
brazowy medal i trafitem do szpitala, gdzie wsadzili mi
kostke w gips na osiem tygodni, a to byt rok olimpijski.

To wiasnie takie podejscie spowodowato, ze odniost
pan sukces w sporcie?

Jesli moi réwiesnicy z Warszawy czy Nysy byli
lepsi ode mnie, to z nadejsciem wakacji siadali$émy
z ojcem oraz trenerem i rozmawialiémy o tym, co do-
tychczas zrobiliSmy i co jeszcze jest do zrobienia. Gdy
oni odpoczywali, my trenowalismy dwa razy dziennie,
poniewaz nie mielismy takiej mozliwosci w roku szkol-
nym. Jak najszybciej nadganialismy. Nawet jesli bytem
na takim samym poziomie, co zawodnik z Warszawy, to
przegrywatem. Nie lamentowatem, nie ptakatem. My-
Slatem: ,Jestem lepszy, a przegrywam, o co tu chodzi?”,
~Prosta zasada” - moéwit moj tata — ,trzeba by¢ dwa razy
lepszym”. Pracowatem tak, aby by¢ dwa razy lepszym,
zeby nie byto watpliwosci.
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Czy mogtby pan cos podpowiedzie¢ rodzicom dzieci
trenujacych?

Trzeba zwréci¢ uwage na jedng bardzo wazng
rzecz. Dzi$ sa zupetnie inne czasy. Dzi$ mtodego czto-
wieka nawet nie da sie w ten sposéb poprowadzi¢, jak
mnie prowadzono. W gimnastyce sa dwa systemy: ro-
syjski i amerykanski, ten drugi jest lzejszy. Nie mozna
powiedzie¢, ze ktoérys jest lepszy lub gorszy. Kazda dro-
ga prowadzaca do sukcesu jest dobra. Dla mnie system
rosyjski byt najlepszy, bo doprowadzit mnie do sukcesu.
Jest wielu zawodnikéw, ktérzy moga tylko w takim sys-
temie pracowac. Trzeba wiedzie¢, jaki system zastoso-
wac dla danego zawodnika. | tu wazng role odegrat mdj
ojciec, ktory znat mnie bardzo dobrze. Przy tym istotng
role odgrywa komunikacja miedzy rodzicami, trenerem
i zawodnikiem. Teraz s3 zupetnie inne mozliwosci, niz
kiedy ja uprawiatem gimnastke. Mamy psychologéw
sportu, wyksztatconych ludzi, ktérzy mogg doradzic.
Madry trener stucha psychologa, tak jak ja stuchatem
psychologa pracujacego z moimi zawodnikami. Ina-
czej sie prowadzi zawodnika do 18-19 roku zycia, a ina-
czej starszego. Dla kazdego trzeba dobra¢ odpowiednia
metode wspomagajaca jego proces treningowy.

Czy pan wspotpracowat z psychologiem sportu pod-
czas swojej kariery?
Nie.

A uwaza pan, ze taka wspotpraca jest potrzebna?

Bardzo! Miatem kiedy$ spotkania z psycholo-
gami, dla ktérych prowadzitem wykfady. Opowiadatem
o moich metodach pracy na sali i koncentragji, ktére wy-
pracowatem na wtasnych btedach. Okazato sie, ze one sg
znane psychologom, maja swoje nazewnictwo naukowe.
Oni odkrywali ze zdumieniem, Ze ja do wszystkiego do-
chodzitem sam. A mozna byto dojs¢ do tego, korzystajac
z pomocy psychologicznej. Uwazam wiec, Ze rola psycho-
loga jest istotna.

Moim psychologiem byt ojciec. To byla osoba,
do ktérej dzwonitem przed startem. Jego gtos, rozmowy
z tatg uspokajaty mnie.
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Jak sobie pan radzit z faczeniem obo-
wigzkéw sportowych z rodzinnymi?

Rodzina byta duzym wspar-
ciem w kwestii kariery sportowe;.
Gdyby to wszystko nie wspétgrato,
to z pewnoscig nie bytoby sukceséw.
Dzieci akurat dziatajg mobilizujaco do
bardziej wytezonej pracy. W 2005 roku
urodzit sie Artur, w 2012 Oskar. Moi
synowie tylko mnie mobilizowali do
tego, aby dac¢ z siebie wiecej, aby za-
pewni¢ byt rodzinie. No bo nie czaruj-
my sie, gdy przychodza dzieci na $wiat,
to sie o tym réwniez mysli.

Czy znajac ciemne i jasne strony
sportu wyczynowego, chciatby pan,
zeby synowie poszli w pana slady?
Starszy syn Artur, obecnie
15-latek, jest bardzo zaangazowany
w tematy artystyczne i ogromng ra-
do$¢ sprawia mi patrzenie na moje
dziecko na scenie. W sporcie jeste$my
bardzo mocno zalezni od polityki, od
finansowania. Nie méwie o partiach
politycznych, ale generalnie od tego,
co sie w naszym kraju dzieje. Polski
sport nie ma tatwo. Polscy sportowcy
maja trudniej niz zawodnicy w innych
krajach. Chociazby szkofa w Polsce na
0go6t nie utatwia uprawiania sportu.
Dlatego sie ciesze, ze Artur jest w te-
atrze juz od piatego roku zycia. Tro-
che go zarazitem wystepami, muzyka,
koncertami. Kupitem mu gtosnik na
statywie. Ja bytem gitarzysta, a on byt
szefem grupy. Uczyt sie wymowy, dyk-
¢ji na Arturze Gadowskim z zespotu
IRA. Nie znajdziemy w Polsce zbyt wie-
lu wykonawcoéw, ktérzy tak doktadnie
potrafig artykutowac tekst piosenki.
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Mtodszy syn Oskar jest bar-
dzo uzdolniony sportowo. Obaj syno-
wie przychodzili ze mna na sale, ale
Artur nigdy nie miat zaciecia sporto-
wego. Zawsze interesowato go co$
innego. A Oskar twierdzi, ze bedzie
gimnastykiem. Gdyby méj syn kie-
dykolwiek chciat péjs¢ w moje slady,
bytby utalentowany, to na pewno
bede go wspierat. Wéwczas bedzie
to wspodlna decyzja jego i rodzicow.
Na dzi$ takiego tematu nie ma. Moze
inna dyscyplina sportu?

Czasami mowi sie, ze sportowiec tyle
znaczy dla kibicéw, ile jego wyniki na
ostatnich zawodach.

Na catym swiecie jednak liczy
sie catoksztatt. Wystarczy spojrze¢ na
Niemcy, na to, jakim szacunkiem da-
rzy sie sportowca, ktéry miat ogromne
sukcesy, a pézniej mu nie szto. Mimo
wszystko jest zapamietany za cato-
ksztatt, a nie za ostatnie zawody. U nas
faktycznie ocenia sie przez pryzmat
ostatniego wystepu.

Czy zdobywajac medal olimpijski,
czut pan, ze to koniec kariery spor-
towej? Czy oprécz szczescia pojawito
sie pytanie, co dalej?

Jaki$ czas po sukcesie w Peki-
nie moj trener zapytat, czy bedziemy
probowali jeszcze raz. Dat mi jeden
dzien do namystu. Spotkalismy sie —
powiedziatem: ,Chyba moglibysmy
sprébowac”, a trener odpart: ,Leszek,
pierwszy raz w zyciu powiedziates «chy-
ba, to znaczy, ze nie chcesz”. Tak sie za-
konczyta nasza rozmowa i moja kariera
zawodnicza. Przychodzi mi na mysl
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pewna rozmowa ze $p. Kamilg Skolimowska. Kamila wtedy
powiedziata, ze trenuje juz tak dtugo i jest zmeczona. Spy-
tatem, ile lat trenuje, chyba odpowiedziata, ze 13 czy 14, a ja
wtedy trenowatem juz blisko ¢wier¢ wieku i bytem napraw-
de bardzo zmeczony.

Jednak priorytety byty jasno nakreslone. Nie byto
problemu z tym, co dalej. Wiedziatem, ze chce dziata¢
w sporcie, zrobi¢ od poczatku cos swojego, stworzy¢
program dla junioréw i poprowadzi¢ ich. Zatem zosta-
fem trenerem. Najpierw jako wolontariusz trenowatem
tréjke dzieci sciggnietych z mojej rodzinnej miejscowosci,
niestety bez wsparcia Polskiego Zwigzku Gimnastyki, kto-
rego w ogole ta dziatalnos¢ nie interesowata. W 2011 roku
zostatem postem na Sejm RP VII kadencji, co uznatem za
olbrzymia szanse na postawienie tego budynku, w kt6-
rym obecnie przebywamy (Hala Gimnastyczna im. Leszka
Blanika na gdanskiej AWFiS - przyp. red.), a nastepnie zo-
statem trenerem kadry. Wszystko, co robig, jest przemysla-
ne i poukfadane. Do dzi$§ zabraniam swoim zawodnikom
uzywania takich stéw jak: ,chyba”, ,nie umiem”, ,nie
moge” czy ,postaram sie”.

Jakie ma pan zainteresowania pozasportowe?
Zarazony jestem teatrem. Teraz troche rzadziej
chodzg, ale to jest piekny rodzaj sztuki widowiskowej.

Jak w dzisiejszych realiach wykorzystuje pan swoja po-
pularnos$¢?

Raczej wygaszam swojg popularnosé, niz jg pod-
trzymuje. Byt taki czas po igrzyskach olimpijskich, kiedy
bardzo sie promowatem. Sprawiato mi to przyjemnosc.
Pozniej przyszty réznego rodzaju propozycje wystepow
w programach rozrywkowych, ale odmawiatem. Stwier-
dzitem po tych kilku latach, ze chce tworzy¢ inna historie.
Jako trener, jako dziatacz. Chce, aby ludzie zaczeli mnie
kojarzy¢ z czym$ nowym, innym, a nie z moimi sukcesa-
mi sportowymi. Jezeli pojawiam sie w mediach, to w celu
promogji tego, co udato mi sie stworzy¢ juz po zakoncze-
niu kariery sportowej: osrodek szkolenia, hala. ®

rozmawiata Agata Korcz
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RYWALIZACJA — MOTYWACJA

MATEUSZ KUSZNIEREWICZ - polski zeglarz sportowy,
pieciokrotny olimpijczyk: Atlanta 1996 — zloto, Sydney 2000,
Ateny 2004 - braz, Pekin 2008, Londyn 2012, dwukrotny
indywidualny mistrz $wiata w klasie Finn, dwukrotny mistrz
$wiata w dwuosobowej klasie Star, pieciokrotny indywidualny
mistrz Europy, wielokrotny mistrz Polski. Ponad trzydzie$ci
razy triumfowa! w regatach z cyklu Puchar Swiata.
Reprezentant klubow YKP Warszawa i Gdanski Klub Zeglarski.
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ZEGLARSTWO

to dyscyplina sportu i turystyki
uprawiana na jednostkach
plywajacych o napedzie zaglowym,
ktére mozna podzieli¢ na: regatowe

i turystyczne, morskie i srodladowe,
jachtowe i deskowe (windsurfing).
Istnieje takze zeglarstwo lodowe

oraz zeglarstwo ladowe. Pierwsze
wyscigi lodzi — wtedy jeszcze
wiostowych — odbywaly sie w XIV
wieku. Organizowane byly przez
weneckich kupcow i nazywane
$wietami wodnymi - regatta. 0d tego
czasu wyscigi wszelkiego rodzaju
jednostek plywajacych nazywane sa
regatami. W 1664 roku w Anglii odbyty
sie pierwsze udokumentowane regaty
pomiedzy jachtami Karola II oraz jego
brata, ksiecia Yorku. 0d tamtej pory
rozpoczal sie trwajacy do dzi$ wyscig
konstruktorow jachtow w budowaniu
jak najszybszych i jak najbardziej
zwrotnych jednostek.

Dzis w zeglarstwie rywalizuje

sie w wielu klasach. Mateusz
Kusznierewicz najwieksze sukcesy
odnosil w jednoosobowe;j klasie

Finn - najbardziej wymagajacej

pod wzgledem przygotowania
fizycznego. Polak rywalizuje tez

w dwuosobowej klasie Star, w ktorej
dwukrotnie zdobyl mistrzostwo $wiata
(2008 z Dominikiem Zyckim, 2019

z Brazylijczykiem Brunem Prada).

MATEUSZ KUSZNIEREWICZ

Jak wygladaty pana pierwsze kroki w zeglarstwie?

Jestem jedynakiem, urodzitem sie w 1975 roku,
mieszkatem i wychowywatem sie w Warszawie. Polska
funkcjonowata wtedy w innym systemie politycznym, pa-
nowat komunizm. Rodzice postanowili jednak poszerza¢
moje horyzonty i wzbudza¢ we mnie ciekawos¢ swiata.
Probowali zainteresowa¢ mnie takze sztuka. Chodzitem
do domu kultury na lekcje muzyki, troche rysowatem. Ale
najbardziej garnatem sie jednak do sportu. Kiedy miatem
dziewie¢ lat, pojechatem na dwutygodniowy obdz Ze-
glarski. Rodzice dawali mi mozliwos¢ sprébowania réz-
nych rzeczy, z ktérych jedne bardziej mnie interesowaty,
a inne mniej. Zeglarstwo od samego poczatku bardzo mi
sie spodobato. Pomimo tego, ze przez pierwsze trzy lata
nie odnositem Zzadnych znaczacych sukceséw, to bardzo
lubitem atmosfere panujaca w zeglarstwie. | to prawdo-
podobnie stanowi klucz do sukcesu - znalez¢ taka rzecz,
ktéra sprawia ci wielkg przyjemnos¢. Niekoniecznie od
razu muszg i$¢ za tym wybitne wyniki. Widzac moja pa-
sje, rodzice bardzo mi pomagali. Poswiecali duzo swo-
jego czasu, abym mogt uczeszczac¢ na zajecia. Miatem
duzo szczescia i sprzyjat mi los, bo trafitem na dobrych
treneréw. Najpierw trenowatem u pana Leszka Pawlika,
ktéry byt bardzo dobrym wychowawca i skutecznie mnie
motywowat do zaangazowania sie w sport, a nastepnie
przeszedtem pod skrzydta Jarka Szlosera, bytego zawod-
nika, ktéry szlifowat moja technike. Nauczyt mnie precy-
zyjnie prowadzi¢ jacht i wykonywa¢ manewry. PdzZniej
miatem troche szczescia, gdy w wieku 14 lat zakwalifi-
kowatem sie na pierwsze zagraniczne regaty. W komu-
nizmie wyjazd za granice byt bardzo trudny, ale wiasnie
woéwczas - w 1989 roku - granice kraju zostaty otwarte.
Kazdy juz mogt mie¢ paszport, wiec wyjechatem z tata
na regaty rozgrywane poza Polska.

Co dat panu sport, a co zabrat w okresie dziecinstwa?
Sport dat mi przede wszystkim wiele radosci
i przyjemnosci. Zawsze tego szukatem w zyciu, zeby
pracowac i zajmowac sie rzeczami, ktére sa zgodne
z moim Swiatopogladem i moimi wartosciami, a jedno-
czednie sprawiajg mi przyjemnos$¢. Sport nauczyt mnie
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samodzielnosci, zaradnosci, przedsiebiorczosci, wspot-
pracy oraz wyznaczania celéw i wytrwatosci w dazeniu
do ich osiggania. Dat mi wiele mozliwosci podrézowania
po $wiecie i poznawania ciekawych ludzi.

Dzisiaj sport jest obszarem mojej dziatalnosci za-
wodowej. Od wielu lat jestem przedsiebiorcg i prowadze
réznorodng dziatalnos¢. Wspottworzytem aplikacje Do
Sport Now oraz Target 10. Wspodtpracuje z firmami w ob-
szarze promogji, sprzedazy i relacji biznesowych. Mam za
soba ponad 800 wystapier publicznych, gtéwnie moty-
wacyjnych, w Polsce i na $wiecie, a takze liczne wspotprace
wizerunkowe. Od lat prowadze wiasng Akademig, gdzie za-
szczepiam dzieciom pasje do Zeglarstwa, dzielac sie swojg
wiedza i doswiadczeniem zwigzanym z zeglarstwem.

Ponadto sport dat mi tez popularnos¢, ktéra
w wiekszosci przypadkéw jest bardzo przyjemna i sym-
patyczna. A co mi zabrat? Przebywanie na podwoérku z in-
nymi dzie¢mi, mozliwos$¢ spedzania czasu na trzepaku czy
w akademiku. Omineto mnie pewnie wiele relacji z kole-
gami i kolezankami, poniewaz 250 dni w roku, a czasami
nawet wiecej, przebywatem na zgrupowaniach i regatach
- nie miatem normalnej mtodosci.

Jak jest pan nastawiony do zycia?
Pozytywnie. Urodzitem sie z taka osobowoscia.
Mam w sobie wiele determinacji i optymizmu.

Kto byt dla pana wzorem do nasladowania, kiedy sta-
wiatl pan pierwsze zeglarskie kroki?

Jednym z moich idoli byt Zbigniew Kania, mistrz
$wiata w zeglarstwie w klasie Cadet. Sledzitem jego karie-
re, interesowatem sie jego sprzetem sportowym. Czytatem
wywiady z nim. Miatem okazje go osobiscie poznac. Byt dla
mnie wzorem do nasladowania. Zdobyt tytut mistrza Swiata,
a ja wiedziatem, ze chciatbym osiagnac¢ to samo. Sposrédd za-
granicznych zeglarzy moim idolem by4, i zresztg nadal jest,
Nowozelandczyk Russell Coutts, mistrz olimpijski w klasie
Finn zigrzysk olimpijskich w Los Angeles w 1984 roku.

Byt pan ambitnym uczniem, stawiajagcym sobie wyso-
kie wymagania?
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Sport

nauczy! mnie
samodzielno$ci,
zaradno$ci,
przedsiebiorczosci,
wspolpracy

oraz wyznaczania
celow

i wytrwalosci

w dazeniu do

ich osiagania.

Ambitnie podchodzitem do
nauki przedmiotéw, w ktérych dobrze
sie czutem. Pozostate po prostu zalicza-
tem. Na poczatku wydawato mi sie to
73 postawa, natomiast z perspektywy
czasu uwazam, ze kazdy powinien dbac
o rozwdj ogolny, ale wazne jest wyspe-

cjalizowanie sie w tym, do czego mamy
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Karol_II_Stuart

W 1990 roku tata Mateusza
Kusznierewicza sprzedatl
volkswagena golfa ,jedynke”

i kupil fiata 125p. Z réznicy,
ktora mu zostala, zamowit
nowy zagiel do t6dki syna

i wyslal Mateusza na regaty do
Nowej Zelandii. Sze$¢ lat pézniej
Mateusz Kusznierewicz zdobyl
zloty medal olimpijski.

predyspozycje. Dlatego dzi§ uwazam,
ze dobrze robitem. W szkole bylem
zdecydowanie umystem Scistym. Do-
brze liczytem, mam wyobraznie przes-
trzenna. Lubitem matematyke, fizyke.
Co wazne, te umiejetnosci przydaja mi
sie w zeglarstwie.

Czy kiedykolwiek miat pan dylemat:
uczy¢ sie czy trenowac? Mozna by¢
dobrym sportowcem, nie bedac do-
brym uczniem?

Znam wybitnych sportow-
cow, ktdrzy nie byli dobrymi uczniami.
Niektérzy z nich nawet nie skonczyli
liccum, a sa mistrzami olimpijskimi,
jednak co ciekawe, maja bardzo duza
wiedze praktyczng w wielu obszarach
i dziedzinach zycia. Nie twierdze, Ze to
najlepsza droga, ale od kazdej reguty
sg wyjatki. Uwazam, ze trzeba uczy¢
sie jak najdtuzej. W moim przypadku
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koncem nauki byt awans do igrzysk olimpijskich. Stato sie
to w okolicach matury. Do kraju wrécitem ze ztotym me-
dalem olimpijskim, co wywrécito moéj swiat do géry no-
gami. Postawitem mocno na sport, a to spowodowato, ze
miatem jeszcze mniej czasu na nauke. Skutkiem tego dy-
plomu ukonczenia studiéw nie uzyskatem.

Jakie metody motywacyjne w sporcie dziatajg na pana
najlepiej?

Nie przepadam za treningiem na sitowni. Trzy
razy w tygodniu mam trening sitowo-wytrzymatosciowy.
Czesto nie mam motywadji, aby sie zebra¢, chodze wiec
w domu dookota spakowanej torby i robie wszystko, by
odsuna¢ w czasie moment wyjscia. Wtedy mysle sobie, ze
moi najwieksi rywale z pewnoscia wtasnie sg na sitowni. To
jestmoment... i juz za chwile wychodze zdomu. Dla mnie
najlepsza motywacja sa rywale i rywalizacja.

Dlaczego chciat pan zosta¢ olimpijczykiem?

Zaczatem mysle¢ o igrzyskach olimpijskich po
zobaczeniu ich w telewizji. To byt 1992 rok, igrzyska w Bar-
celonie. Wtedy juz od osmiu lat Zeglowatem. Zobaczytem
moich ulubionych koszykarzy z Michaelem Jordanem na
czele i innych znakomitych sportowcédw. Ujrzatem piekne
todki oraz Scigajacych sie na najwyzszym poziomie zeglarzy
i pomyslatem, ze fajnie by byto, gdybym chociaz raz w zyciu
wystartowat w igrzyskach. Cztery lata pézniej udato sie. Na
konferencji prasowej przed moimi pierwszymi igrzyska-
mi w Atlancie w 1996 roku jeden z dziennikarzy zapytat
nas, jakie mamy cele i co chcielibysmy osiagna¢ podczas
wyjazdu. Jako jedyny odpowiedziatem, ze pragne zdoby¢
medal olimpijski. Dziennikarze i zawodnicy popatrzyli na
mnie zdziwieni. Jednak bez ambicji i wysoko podniesio-
nej poprzeczki nie osiggnatbym tego wszystkiego.

Jest pan typem sportowca, ktéry stara sie wypetniaé
oczekiwania treneréw, czy raczej typem indywidualisty,
ktéry wie, czego chce i potrzebuje?

Lubie wspétpracowac z trenerem, jednakze na
koncu to ja decyduje. Gdy chce zrobi¢ cos$ inaczej, to wte-
dy robie po swojemu.
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Za co pokochat pan zeglarstwo? Czym rézni sie ono od
innych sportéw?

Spodobata mi sie atmosfera obozéw zeglar-
skich. To zawsze byty bardzo fajne wakacje i mam wiele
dobrych wspomnien z tym zwiagzanych. Zeglarstwo to
sport, w ktérym jest réznorodnos¢ i niepowtarzal-

nosc. Ptywam w réznych miejscach $wiata, ale nawet
nastepnego dnia, na tym samym akwenie, gdy inaczej
zawieje wiatr, wszystko sie zmienia. Nie ma monotonii
jak chociazby w ptywaniu, gdy wchodzimy do basenu
i codziennie mamy do przeptyniecia od $ciany do Sciany
podobny dystans. Ponadto zeglarstwo to sport na swie-
zym powietrzu i wigze sie z wieloma podrézami. Dos¢
wczesnie zaczatem jezdzi¢ do Rybnika, do Kiekrza nieda-
leko Poznania, nad Zalew Szczecinski, do Pucka. Pézniej
do Goteborga i Nicei. Ten sport przyciaga fajnych ludzi.
Moi koledzy z zagranicy to szalenie ciekawe postacie.
Niezwykle sobie cenie zeglarskie towarzystwo.
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Cate pana zycie to sport?

Mam wiele réznych zaintere-
sowan. Przede wszystkim zwigzanych
z pracg zawodowa.

Miat pan czas na mito$é czy tez w stu
procentach poswiecit sie pan zeglar-
stwu?

Szczesliwie znajdowatem tez
czas na mitos¢. Podréze utrudniaty
zycie rodzinne, zawsze jednak bytem
staty w uczuciach. Obecnie mam Zzone
i dwoje dzieci. Na potomstwo zdecy-
dowatem sie dos$¢ pdzno. Moja cor-
ka Natasza urodzita sie, gdy miatem
35 lat, a syn Max - dwa lata pdzniej.
Wszystko odbyto sie w swoim czasie
i w dobrym momencie mojego zycia.
Moge powiedzie¢, ze czuje sie spet-
niony w kazdej roli. Mam wspaniata
rodzine, ktérej wiele zawdzieczam,
osiggnatem wiele sukceséw zawodo-
wych, a dzisiaj wcigz aktywnie dzia-
fam zaréwno w sporcie, jak i biznesie.
Ciesze sie, ze dotad nie zrezygnowa-
tem z zeglarstwa, poniewaz nadal
daje mi to mndstwo frajdy. Nawet gdy
zegluje rekreacyjnie.

Jaki byt najpiekniejszy moment
w pana karierze sportowej?

Jezeli chodzi o akwen, to zaw-
sze bardzo podobata mi sie Nowa Ze-
landia i wspominam jg z sentymen-
tem, mimo Ze to nie jest fatwy akwen.
Najwazniejszy moment w mojej karie-
rze to bez watpienia zdobycie ztotego
medalu w Atlancie. Réwniez istotnym
momentem byto zdobycie cztery lata
pozniej brazu w Atenach. Tam toczyta
sie zazarta walka o podium. Chciatem

LJEDNOCZENI W MARZENIACH
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wtedy udowodnié, ze nie jestem
gwiazdg jednego sezonu. Po ostatnim
wyscigu wskoczytem ze szczescia do
wody, poniewaz wiedziatem, ze z Aten
wréce jako medalista.

A najtrudniejszy moment?

Igrzyska w Sydney w 2000
roku. Jechatem na nie jako faworyt,
a zajatem czwarte miejsce. Chciatem
wtedy zakonczy¢ kariere.

Czy ktos panu wtedy pomogt i dora-
dzit, by kariery jeszcze nie konczyg,
czy sam pan do tego doszed}?

Sam. Datem sobie troche cza-
su. Kiedy emocje opadty, zastanowitem
sie, co chce dalej w zyciu robi¢, i powie-
dziatem sobie, ze wyniki sportowe nie
s3 najwazniejsze. Zeglarstwo jest mojg
pasja. Nie potrafitem sie z nim rozstac¢
na dobre.

Czy w miare wspinania sie na
szczyt cztowiek czuje sie coraz bar-
dziej samotny, mimo iz zna go i ota-
cza wciaz wiecej ludzi?

To bardzo indywidualne przy-
padki. W ogéle sportowcy zyja w in-
nym swiecie, ktéry bardzo rézni sie od
normalnego zycia. Zamiast wie$¢ zwy-
czajne zycie rodzinne, sportowcy cigg-
le podrézuja. | kazdy musi sie w tym
Swiecie odnalez¢ i poradzi¢ sobie cho-
ciazby z tesknotg za domem.

MATEUSZ KUSZNIEREWICZ

Jak zorganizowat pan swoje zycie po zakonczeniu karie-
ry olimpijskiej?

W dalszym ciggu zajmuje sie zeglarstwem i star-
tuje w réznych regatach. Aktualnie jestem mistrzem
Swiata klasy Star i to dla mnie ogromny powdd do
dumy. Ponadto na najblizszych igrzyskach bede wyste-
powat w roli trenera - chce pomdc koledze w zdobyciu
olimpijskiego ztota. To réwniez daje wielka satysfakcje.
Poza sportem moje zycie wypetnia teraz rodzina oraz
praca.

Kim bytby pan dzis$, gdyby nie zostat zeglarzem?
Mysle, ze podobnie jak dzi$ bytbym biznesme-
nem prowadzacym réznorodnga dziatalnos¢.

Czy znajac jasne i ciemne strony sportu wyczynowego,
chce pan, aby pana dzieci szty ta sama droga?

Moje dzieci s jeszcze mate, skupiam sie na
tym, aby dawac im rado$¢ w sporcie i aktywnosci fizycz-
nej. Bardzo lubimy spedza¢ aktywnie czas cata rodzina.
W sporcie szukamy przede wszystkim zabawy.

Jakie ma pan marzenia?

Chciatbym Zeglowa¢ jak najdtuzej i zajmowac
wysokie miejsca w regatach, w ktérych wystartuje. Wciaz
mam z tego ogromna frajde.

Co radzi pan mtodym ludziom, ktérzy chcieliby rozpo-
czaé przygode z zeglarstwem?

Polecam im sprobowa¢ zeglarstwa i dopiero
potem zobaczy¢, co sie wydarzy. Moga zgtosic sie do
klubu zeglarskiego czy wybra¢ na obéz. Najwazniejsza
jest che¢ do dziatania. ®

rozmawiata Ewa Malchrowicz-Mosko

SPIS TRESCI f
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MICHAL JELINSKI

GENTLEMAN MUSI BYC
PO PROSTU SKROMNY

MICHAL JELINSKI - mistrz olimpijski czworka podwéijna,

I0 Pekin 2008, wielokrotny mistrz $wiata i mistrz Europy, trzykrotny
olimpijczyk przed Pekinem—Ateny 2004, pézniej Londyn 2012, 2008.
Absolwent Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu. 0d 2003 roku zyje
z cukrzyca typu 1.




WIOSLARSTWO

to dyscyplina sportowa rozgrywana
na lodziach plywajacych przy
wykorzystaniu sily wioslarzy
uzywajacych wiosel. Obecna

na igrzyskach olimpijskich od

1900 roku (aktualnie po siedem
konkurenciji kobiecych i meskich).
Regaty rozgrywane sa zwykle na
dystansie 2000 m. Polacy pierwszy
medal (brazowy) wywalczyli podczas
igrzysk olimpijskich w Amsterdamie
w 1928 roku, w osadzie czworka ze
sternikiem: Leon Birkholc, Franciszek
Bronikowski, Edmund Jankowski,
Bernard Ormanowski i Bolestaw
Drewek. Najbardziej utytulowane
polskie osady to zdobywcy dwach
zlotych medali olimpijskich, dwojka
podwaojna wagi lekkiej: Robert Sycz

i Tomasz Kucharski, oraz czworka
podwojna (Konrad Wasielewski, Marek
Kolbowicz, Michal Jelinski i Adam
Korol), ktéra zdobyta zloto M$S w 2005,
2006, 2007 i 2009 roku oraz ztoty
medal igrzysk olimpijskich w 2008
roku w Pekinie.

e

MICHAE JELINSKI

Jaki wptyw na pana zycie i kariere mieli nauczyciele
i trenerzy?

Pierwszy nauczyciel wychowania fizycznego,
Marek Kowalski, okazat sie zarazem jedynym moim tre-
nerem klubowym. Akurat w tym czasie, kiedy ja zaczatem
nauke w szkole podstawowej, on zaczynat prace trenera.
W szkole utworzono klase sportowa. Na poczatku miata
ona charakter ogélnosportowy, ¢wiczylismy rézne dys-
cypliny, chociaz trener juz miat plan, by przygotowywac
nas do wioslarstwa. Do todzi wsiedlismy dopiero w 6smej
klasie, treningi stricte wioslarskie podjeto kilka oséb, resz-
ta sie wykruszyta. Sam tez bytem troche zniecierpliwiony
czekaniem na prawdziwy trening wioslarski. Od poczatku
bytem typem zawodnika, ktéry lubi trenowa, a nie kims,
kto chce rywalizacji o laury mistrzowskie.

A jakim typem byt pan w szkole?

Bytem dobrym uczniem, a w niektérych przed-
miotach, tych, ktére sprawiaty mi duzg rados¢, jak ma-
tematyka czy geografia, nawet bardzo dobrym. Kiedy
konczytem szkote podstawowa, musiatem podja¢ decy-
zje, co dalej, i z drzagcym sercem podsunatem mamie do
podpisu zgode na treningi na wodzie. Wiedziatem, ze
obawiia sig, iz nie dam rady pogodzi¢ sportu z naukga oraz
tego, ze trening na wodzie jest niebezpieczny. A jesli cho-
dzi o szkote i nauke, to Smieje sie, ze bytem olimpijczykiem
czterokrotnie: trzy razy na IO, a raz, biorac udziat w olim-
piadzie z wiedzy geograficznej. Po pisemnym tescie na
etapie wojewddzkim nawet bytem pierwszy. Obcigzenia
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treningowe nie wptywaty na moje wyniki w szkole. Musia-
tem tylko ustawic sobie priorytety, dobrze sie zorganizo-
wac i odtozy¢ na bok takie sprawy jak szwendanie sie po
osiedlu z kolegami.

Co byto w tym okresie wazniejsze - osiggniecia sporto-
we czy konsekwencja w treningach?

Konsekwencja. Trening dla mnie to byta swie-
tos¢, nie wyobrazatem sobie, ze mégtbym nie i$¢ na
zajecia no, chyba ze bytbym powaznie chory. Zreszta,
jesli ktos trenuje z pasja, to trening jest dla niego przy-
jemnoscia. A wyniki? W tamtym okresie ich jeszcze nie
byto, zdarzato sie, ze koriczytem regaty pod koniec staw-
ki, ale czutem wsparcie ze strony trenera i kolegéw klu-
bowych. Zapewniali mnie: ,Stuchaj, mtody, jeszcze duzo
przed tobg, ale my cie tam widzimy, idziesz w dobrym
kierunku”. Pamietam pierwsze treningi na przystani —
w starym, drewnianym, poniemieckim budynku, do
ktérego dzis raczej juz nikt nie zaprowadzitby swojego
dziecka na trening. Atmosfera i klimat, jaki tworzyli star-
si zawodnicy, sprawiaty, ze chciato sie tam przychodzi¢.
Kto hartowat sie w tamtych warunkach, kapiac sie po
zajeciach w zimnej wodzie pod prysznicem, nie zamie-
nitby sie na dzisiejsze luksusy na sitowniach i kolejki do
ruchomych biezni.

Pan miat szczescie trenowac w catkiem mocnej sekgji.

Co roku jakis reprezentant mojego klubu, AZS
AWF Gorzéw WIkp., jechat na mistrzostwa $wiata ju-
nioréw, miatem zatem w klubie bezposrednie dobre
przykfady starszych kolegéw. Jak wspominatem, trakto-
wali mnie powaznie, podobnie jak trener. W koricu nas-
tat dzien, w ktérym i ja sie zakwalifikowatem. Miatem
wtedy 18 lat i na pierwszych swoich MS junioréw zo-
baczytem, ile mi jeszcze brakuje do swiatowej czotow-
ki, a miatem ambicje te czotéwke gonic. Ta kwalifikacja
utwierdzita mnie w przekonaniu, ze koledzy stusznie co$
we mnie widzieli.

Jak pan wyobrazat sobie droge rozwoju pozasporto-
wego?
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Musialem tylko
ustawic sobie
priorytety, dobrze
sie zorganizowac

i odlozy¢ na bok
takie sprawy jak
szwendanie sie po
osiedlu z kolegami.

Koledzy odradzali mi pojscie
na akademie wychowania fizyczne-
go, twierdzac, ze trudno potaczyc
profesjonalny trening na poziomie
mistrzowskim ze studiowaniem. Po
ukonczeniu liceum ekonomiczne-
go poszedtem dalej w tym kierunku
na studia. Wyjazd do Poznania z ro-
dzinnego Gorzowa WIlkp. sprawit, ze
musiatem w wieku 19 lat sie usamo-
dzielni¢ i zaczatem moje dotychcza-
sowe hobby, wioslarstwo, traktowac
powazniej. Okolicznosci byty sprzy-
jajace: wiecej klubéw, wieksza kon-
kurencja, kilku reprezentantéw kraju,
wreszcie wyjazdy na obozy czy rega-
ty. Zostawatem w Poznaniu na week-
endy, by mocniej trenowac i gonic
czotowke.

A co na to rodzina?

Brat poczatkowo nie trakto-
wat mojej pasji powaznie. Mama raczej
byta zadowolona, ze spedzam czas
zdrowo i pozytecznie z dala od pod-
workowych gtupot. Jednak dopiero
gdy zaczatem wyjezdza¢ na mistrzos-
twa Swiata czy igrzyska olimpijskie, to
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Wios$larstwo

jest pieknym,
szlachetnym
sportem i Zeby
plywa¢ na poziomie
mistrzostwa swiata
czy olimpijskiego,
trzeba osiagnac
perfekcije.

dostrzegtem podziw i uznanie w oczach
najblizszych. Moja zona Kamila zawsze
byta dumna z moich osiggnie¢ i mnie
wspierata. Byta przy mnie wiasciwie od
poczatku mojej sportowej drogi, od
poziomu krajowej mtodziezéwki do mi-
strzostwa olimpijskiego.

Bedac chtopcem, kim chciat pan zos-
tac¢ w przysztosci?

Poczatkowo chciatem by¢
pitkarzem. Popularnos¢ tej dyscypliny
jest magnesem, ktéry przycigga tysia-
ce mtodych, a kazdy z nich marzy, by
zostac drugim Lewandowskim.

Czut pan wsparcie?

Wydaje mi sie, ze niektérzy,
szczegdblnie na wczesnym etapie mo-
jej kariery, nie do konca wierzyli w méj
talent. Ale wspierali mnie na wyrost, na
zasadzie: a moze co$ z niego wyrosnie.

Kiedy pojawito sie marzenie, by zos-

ta¢ mistrzem olimpijskim?
Rozpoczynatem akurat studia,

w tym okresie w moim zyciu zaszto

MICHAL JELINSKI

Od lewej: Adam Korol, Michat Jelinski, Marek Kolbowicz, Konrad Wasielewski

rownolegle wiele zmian: przenosiny do Poznania, nowe
wyzwania sportowe. To byto rok przed igrzyskami w Syd-
ney. Pamietam, ze miatem wtedy jeden z moich pierwszych
telefonéw komorkowych i ustawitem sobie powitalny na-
pis ,Ateny 2004". Pomyslatem jednak, ze to moze by¢ zbyt
mato czasu na odniesienie sukcesu, wiec zmienitem na ,Pe-
kin 2008". Zapamietat to mdj brat i przypomniat o tym, gdy
odbierat mnie z lotniska po moim powrocie z Pekinu. Bar-
dzo mnie to ucieszyto.

A kiedy poczut pan, ze mistrzostwo olimpijskie jest
w panskim zasiegu?

Oczywiscie jeszcze nie wtedy, gdy ustawitem
sobie powitanie ,Ateny 2004". Myslatem: igrzyska juz
za cztery lata, a tu jeszcze wielu zawodnikéw w Polsce
lepszych ode mnie. Do Aten pojechatem po nauke i do-
Swiadczenie. Samo zakwalifikowanie sie na igrzyska rok
po zdiagnozowaniu u mnie cukrzycy typu 1. byto du-
zym sukcesem. Po igrzyskach okazato sie, ze z czwérki
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podwdjnej, ktéra w Atenach otarta sie o medal, przegry-
wajac braz utamkami sekund, wypadto dwéch chiopa-
kéw i pojawity sie wolne miejsca. Musiatem to miejsce

wywalczyé. Przekonatem zaréwno trenera, jak i kole-
gow. Juz wczesniej dawatem sygnaty, ze jestem gotowy.
Na zawodach krajowych, zaraz po igrzyskach w Sydney,
kiedy reprezentanci odpoczywali, bytem kilka razy naj-
lepszy. Zdatem sobie sprawe, ze jestem pierwszy do
awansu do kadry. Wtedy uwierzytem, ze rzeczywiscie
moge walczy¢ o kwalifikacje olimpijska, ze jest szan-
sa, a ja bylem gotowy ja wykorzystac. | okazato sie, ze
juz w pierwszym roku zdobyliSmy ztoto mistrzostw
Swiata. Z osady, ktéra ptywata w finatach C, wskoczy-
tem do osady, ktéra wygrywa finat mistrzostw swiata.
| to nie tyle moéj poziom tak sie poprawit, tylko znalez-
lismy wspdlny jezyk, szybko w naszej czwdrce pojawi-
ta sie chemia. W zespole kazdy z nas stawat sie jeszcze
lepszy, niz bylismy pojedynczo. Gdy w kolejnym roku
ponownie wygraliSmy mistrzostwo Swiata i pobilismy

4%

rekord $wiata, to zaczatem sie czuc
wyjatkowo dobrze, a pewnos¢ siebie
rosta. Wtedy pomyslatem sobie: oto
jest ,wézek”, by uzy¢ zargonu wioslar-
skiego, do mistrzostwa olimpijskiego.
Mielismy takie wrazenie, ze jesli tego
nie zepsujemy, to mozemy zdoby¢
zloto.

Rozmawialiscie o tym, ze jedziecie po
mistrzostwo olimpijskie?

Nie, przynajmniej nie otwarcie.
Kazdy z nas czut to podswiadomie, ale
nie méwilismy o tym wprost. Poza tym
gentleman musi by¢ po prostu skromny.

Czy to nie jest polska cecha? Boimy
sie méwic¢ otwarcie, ze mozemy co$
osiagna¢, nawet wtedy, gdy mamy
solidne podstawy, aby w to wierzy¢.
To kwestia naszych charak-
teréw — robilismy swoje i na tym sie
koncentrowalismy. Chociaz wydaje mi
sie, ze nie byto wczesniej takiej osady,
ktéra by w réwnie brawurowy sposéb
wygrywata start za startem.

Stad przydomek Dominatorzy?

Tak, ale witasnie z tym wigzata
sie tez presjaiobawa, ze idzie tak pieknie,
ale w ktéryms momencie co$ sie moze
nie udac. Jakas kontuzja i co wtedy?

Dzi$, gdy tak duzo styszy sie o dopin-
gu, konieczne jest wzajemne zaufa-
nie w zespole, bo ztapanie jednego
zawodnika na niedozwolonym wspo-
maganiu skutkuje dyskwalifikacja ca-
tej osady. Nie miat pan takich obaw?
Nie, nie mieliSmy takich
obaw. Wioslarstwo jest pieknym,
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W programie kolejnych igrzysk
olimpijskich prawdopodobnie
w miejsce wagi lekkiej pojawi
sie bardzo widowiskowa
odmiana wios$larstwa coastal
rowing, czyli wioslarstwo
przybrzezne rozgrywane na
morzu. Zupelnie inne lodzie

i inne dystanse.

szlachetnym sportem i zeby ptywac
na poziomie mistrzostwa $wiata czy
olimpijskiego, trzeba osiggna¢ perfek-
cje. Najwyzszy poziom przygotowa-
nia fizycznego moze osiggna¢ wielu,
ale wazniejsze i zarazem trudniejsze
sg technika i ,gtowa". Sifa fizyczna nie
gwarantuje medalu. Umiejetnos$¢ wios-
towania z najwieksza poprawnoscia
techniczna, w idealnym rytmie, po-
mimo maksymalnego wysitku i zme-
czenia - to byfa nasza wizytéwka. Gdy
uswiadomisz sobie, ze od tych nies-
petna szesciu minut wyscigu zalezy
nastepny rok, czterolecie lub ze taki
dzierh moze sie juz w zyciu nie powto-
rzy¢, nietrudno ,peknac”.

Pracowaliscie z psychologiem?

Nie, chociaz przyznaje, ze
rozmawialiSmy miedzy soba o takich
mozliwosciach, szczegdlnie w roku
olimpijskim. UznaliSmy jednak, ze
krotkotrwata pomoc dorazna, jak

MICHAL JELINSKI

konsultacje przed startami na najwazniejszych zawodach,
nie jest nam potrzebna. Sadzilismy, Zze tego typu bardziej
systematyczne dziatania moga sie przydac¢ na wczesniej-
szych etapach kariery sportowej, szczeg6lnie tym, ktérzy
gonia czotéwke, szukajg motywacji. My wiedzielismy, czego
potrzebujemy, i to raczej byt kolejny trening niz konsultacja
psychologiczna. Jesli zrobites wszystko, co mogtes, i todka
ptynie szybko, to nabierasz coraz wiekszej pewnosci siebie.
Kazdy z nas potrzebowat wsparcia od kolegéw. Zdarzato
sie, ze trening stabo wyszedt, czasy byty do niczego, ale
po zajeciach méwilismy sobie: ,OK, panowie, zapominamy
o tym, w tym roku wykonalismy juz bardzo duza prace, wiec
nastepny trening bedzie lepszy, walczymy dalej, nie rozpa-
mietujemy”. Oczywiscie bywato, ze nie szto. Nie wszyscy
radzili sobie réwnie dobrze ze stresem. Ale znalismy sie juz
dobrze. Wspdlne wyjazdy na zawody to tez trening; wie-
dzielismy, kiedy i co powiedzie¢, a kiedy przemilcze¢ pewne
sprawy, ,ugryz¢ sie w jezyk”. W walce o cele, jakie mielismy
(i marzenia, bo przeciez kazdy z nas marzyt o mistrzostwie
olimpijskim), musi by¢ ogien w osadzie. To jest przeciez pas-
ja pomnozona przez cztery r6zne osobowosci. Do tej osa-
dy oprocz ciezkiej pracy treningowej wnositem optymizm.
Wierze, ze wraz z ciezka praca przychodza efekty. Zanim za-
czatem trenowac, bytem troche wycofany. Sport nauczyt
mnie wiary w siebie i tego, ze warto mie¢ marzenia i da-
zy¢ do tego, aby sie spetnity.

Jakie cechy wyrobit w panu sport?

Pracowitos¢ i systematycznosc — bez nich w sporcie
nie masz szans na sukces. Wydaje mi sie, ze juz wczedniej je
miatem, a sport je wzmocnit. Sukcesy byty motorem nape-
dowym do jeszcze wiekszego wysitku. Z domu wyniostem
rowniez uczciwos$¢ — nie oszukiwac ani siebie, ani innych.
Gdy trenowatem, to z petnym zaangazowaniem i $wiado-
moscia. Wydaje mi sie, ze warto powiedzie¢ mlodym lu-
dziom, iz zdobycie upragnionego medalu olimpijskiego
to nie powinien by¢ koniec ich marzen. Cztowiek, ktory
nie ma w zyciu kolejnych marzen, nie podejmuje tez no-
wych wyzwan. Staje na wymarzonym szczycie i nie umie
powiedzie¢, co dalej. Mozna przez chwile balowac, odcina-
jac kupony, ale pytanie ,co dalej” powraca.
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Chciatby pan, aby pana dzieci probowaty swoich sit
w sporcie?

Oczywiscie, ze tak. Ciesze sie, ze moge by¢ dla
swojego syna wzorem do nasladowania. Nie wywieram
na niego presji, ze musi zosta¢ mistrzem. Ciesze sie jed-
nak, ze ma ambicje i ze nie lubi przegrywac. A jesli mysli
sobie po cichutku, ze chciatby zosta¢ mistrzem jak tata,
to super. Mie¢ marzenia to piekna rzecz, méc o nie wal-
czyc-jeszcze piekniejsza, a zrealizowac je to juz pel-
nia szczesécia. Sama droga po marzenia jest warta tego
wysitku. Jedyne, co bym mu doradzit, to aby nie zanie-
dbat edukadji tak jak ja.

Podczas pandemii 2020 roku urodzita sie nasza
céreczka. Okaz zdrowial Zapowiada sie kolejna wysoka
zawodniczka.

Ale pan przeciez skonczyt studia i zostat mistrzem olim-
pijskim.

Mégtbym chociazby skornczy¢ studia na przykfad
w Wielkiej Brytanii.

Gdyby miat pan powiedzie¢ rodzicom, dlaczego war-
to, aby ich dzieci uprawiaty sport, to co by to byto?

Sport to doskonata forma i sposobnos¢ do pracy
nad samoocena. Ta droga prowadzi przez trud samodo-
skonalenia do niezwyktych efektow. Wysitek wktadany
w rozwoj i mierzenie sie z innymi pozwala rzeczywiscie
zrozumied zwigzek przyczyna-skutek. Tego rodzaju dos-
wiadczenie na pewno sie przyda w zyciu. Ludzie po takiej
szkole beda umieli oszacowa¢ naktady pracy potrzeb-
ne do osiagniecia celu. Tak jak dla mtodego cztowieka
z cukrzyca nie ma innej drogi do zdrowia i powodzenia
w terapii, niz przez cate zycie by¢ aktywnym spotecz-
nie i sportowo, tak w przypadku zdrowych dzieci sport
moze okazac sie réwnie wartosciowga droga.

Z tego, co wiem, to pan nadal wklada duzo wysitku
w samodoskonalenie.

Od kiedy postawiono mi diagnoze, prébuje
zgtebic¢ ten temat, doksztatcam sie, ale tez ksztatce in-
nych. Powofatem ,do zycia” Fundacje ACTIVEdiabet
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Sport to doskonala
forma i sposobno$¢ -
do pracy nad
samoocena. Ta

droga prowadzi

przez trud
samodoskonalenia

do niezwyklych
efektow.

MICHAL JELINSKI

—prowadze liczne szkolenia i warszta-
ty, szczegdlnie dla rodzin i najmtod-
szych zyjacych, jak ja, z cukrzyca typu
1. Cukrzyca typu 1. pojawia sie u dzie-
ci i mtodych dorostych w sposéb cat-
kowicie niezawiniony, to przypadtos¢
o podtozu genetycznym. Wspieram
miodych ludzi z tg choroba, bo kaz-
dy dobry przyktad motywuje ich do
pracy nad swoim zdrowiem. Przeko-
nuje na swoim przyktadzie, ze kazdy
jest kowalem swojego losu. Miody
cztowiek z cukrzyca, jak zreszta kazdy,
musi uwierzy¢, ze kluczem do zdrowia
jest ruch i dobre odzywianie. Wiem,
ze nie da sie zy¢ w mtodosci pod dyk-
tando zakazéw i nakazéw. Dlatego
swiadomy pacjent musi wiedzie¢, jak
jego zdrowe zachowanie lub czasem
mniej zdrowe wptynie na poziom cu-
kru w jego organizmie, ze ten poziom
najtatwiej wyréwnywad wihasnie dzie-
ki aktywnosci.

Jak zdiagnozowana w 2003 roku

choroba wptyneta na panska karie-
re sportowa?

LJEDNOCZENI W MARZENIACH



Kiedy poznajesz whasne ogra-
niczenia, paradoksalnie stajesz sie
jeszcze silniejszy w pokonywaniu ba-
rier. Stabo$¢ zamienia sie w dazenie do
koncentracji na celu, nie na przeciw-
nosciach. Dochodzi przy tym aspekt
nietypowej rywalizacji zsamym soba,
co z kolei chroni przed niezdrowg ry-
walizacjg z innymi. Zostatem w spor-
cie, bo brakowato mi pomystu na
funkcjonowanie bez sportu. Po pros-
tu nie miatem wyjscia. Wydaje mi sie
tez, ze czlowiek, ktory nie jest w petni
zdrowy, moze lepiej sobie poradzi¢
z chorg ambicja. Zdrowy duch miesz-
ka nie tylko w zdrowym ciele.

Czy przejscie na sportowg emeryture
bylo dla pana trudnym momentem?
Czy miat pan pomyst: co dalej?

W Londynie w 2012 roku nasza
osada byta szdsta i stato sie jasne, ze
w tym sktadzie przestaniemy ptywac.
Wiedziatem, ze po igrzyskach musze

MICHAE JELINSKI

co$zmieni¢ w moim trybie funkcjonowania. Co$juz osiagna-
tem, miatem 32 lata i potrzebowatem zmiany. Nie zegnatem
sie definitywnie z wioslarstwem, ale chciatem wiecej czasu
poswiecic¢ rodzinie, zonie i dziecku. Prébowatem przejs¢ na
tryb treningu indywidualnego. Poniewaz wychowatem sie
bez ojca, ktéry zmart, gdy bytem maty, wymarzytem sobie,
ze bede dobrym tata. Nie zamienitbym mozliwosci ogla-
dania, jak dziecko rosnie, na rzecz kolejnych medali. Moja
zona Kamila i syn Wojtek po prostu wygrali. W kolejnym
roku nie zakwalifikowatem sie do kadry, coraz trudniej byto
mi znalez¢ motywacje do treningu i podjatem decyzje, ze
to bedzie m¢j ostatni sezon. Zostatem bardzo mito pozeg-
nany przez mdj rodzimy klub i Polski Komitet Olimpijski.
Mysle, ze byt to najlepszy sposéb na odejscie, nie byto az
takiego szoku.

Czy w drodze na szczyt czlowiek staje sie coraz bardziej
samotny?

Nie miatem takiego odczucia. Syndrom samot-
nosci pojawit sie moze troche pdzniej, w momencie,
kiedy przestaliémy wygrywaé. Gdy zaczeto mniej o nas
mowic. Najwazniejsze wspomnienia jednak zostajg, po-
mimo ze odeszlismy juz troche w zapomnienie w zbio-
rowej pamieci. ®

SPIS TRESCI f
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PRZESMYKAMI Z WAECZA DO RIO

NATALIA MADAJ-SMOLINSKA - wioslarka, zlota

medalistka igrzysk Rio de Janeiro 2016 w dwojce podwojnej w
osadzie z Magdalena Fularczyk-Kozlowska; srebrna medalistka
MS$ w dwojce podwojnej; brazowa medalistka MS w czworce
podwadjnej. Startowala rowniez w jedynce zwanej skiffem.
Reprezentantka klubu LOTT0-Bydgostia Bydgoszcz.

NATALIA MADAJ-SMOLINSKA




Jak zaczeta sie pani przygoda z ak-
tywnoscia fizyczng i sportem? Czy
starsze rodzenstwo wplyneto na
pani zainteresowania sportowe?

Wychowywatam sie wraz ze
starszym i mtodszym bratem oraz star-
szg siostra. Sport stanowit dla nas jed-
na z gtéwnych form rozrywki, wspolnej
zabawy. Zamitowanie do sportu prze-
kazat nam tata, ktéry sam w okresie
miodzieiczym uprawiat kolarstwo.
Zarazit tym mojego starszego bra-
ta, scigajacego sie m.in. na mistrzos-
twach Polski do czasu ukonczenia
technikum.

Siostra, Agnieszka, trenowata
znacznie dtuzej. Podjeta nauke w Szko-
le Mistrzostwa Sportowego w Watczu,

w ktérej rownoczesnie zaczefa treningi wioslarskie. Jez-
dzitam z rodzicami na zawody siostry. Obserwowatam
jej sukcesy i kibicowatam goraco. Po kazdym powrocie
z zawoddw czy obozow siostra opowiadata o atmosferze,
miejscach, innych reprezentacjach, o spotkaniach z ludzmi.

| to sie pani spodobato?

Stuchatam tych opowiesci. Bytam s$wiadkiem
jej sukcesow, ktore dodatkowo wptynety na méj wybbdr.
Wczesniej uczestniczytam we wszelkich zawodach sporto-
wych organizowanych w szkole w Szydtowie. Bylam pew-
na, ze zostane sportsmenka, cho¢ nie wiedziatam jeszcze,
ze to bedzie wioslarstwo. Dopiero kiedy siostra rozpoczeta
nauke w SMS, postanowitam p6js¢ ta sama droga.

Pani mama uwazata jednak, ze ta sportowa droga nie
do konca jest odpowiednia dla pani?

Moje starsze rodzenstwo wczesniej podejmowa-
to aktywnos¢ sportowa w zasadzie na poziomie profesjo-
nalnym. Siostra miata po dziesie¢ treningéw w tygodniu,
czesto wyjezdzata. Mama widziata, ze to ciezki, wymaga-
jacy sport. Wiec nie ma sie co dziwic, ze czuta niepewnos¢
co do mojego wyboru.

Czyli to wynikato jedynie z matczynej troski o pania,
a nie negatywnego nastawienia do sportu.

Doktadnie. Mama widziata, ze dobrze sie ucze,
i moze chciata, zebym poszta w tym kierunku. W czasach
szkolnych co roku wyjezdzatam na kolonie letnie, opta-
cane w catosci przez szkote trojgu najlepiej uczacym sie
dzieciom w klasie. Poznatam wiele pieknych nowych
miejsc i ludzi, a to wtasnie dzieki temu, Ze sie dobrze uczy-
tam. Obserwujac to, mama myslata, Zze zdecyduje sie na
naukowg, a nie sportowg sciezke.

Juz w dziecinstwie wykazywata sie pani ambicja i de-
terminacja w dazeniu do wyznaczonego celu, ogromna
ciekawoscia swiata.

Wysitek, jaki wktadatam zaréwno w nauke, jak
i w sport, przetozyt sie na nowe mozliwosci: mogtam zo-
baczy¢ miejsca, ktorych by¢ moze nie odwiedzitabym,

gdyby nie wypracowane przeze mnie nagrody. Dzieki na-
uce, a poézniej takze sportowi, czekaty mnie zawsze fajne
wakacje, zawody i zgrupowania. To mnie nieustannie do-
pingowato i motywowato do kolejnych wyzwan.

Czy w okresie mtodosci miata pani czas na kolezanki,
kolegéw, przyjaznie?

Najdtuzej przetrwaty przyjaznie i znajomosci
sportowe. Do dzi$ spotykam sie z kolezankami, z ktéry-
mi mieszkatam w internacie i trenowatam w SMS w Wat-
czu. Wéwczas wszystko toczyto sie w rytmie treningéw,
zgrupowan i zawodoéw, nie mielismy zbyt duzo czasu na
rozrywke czy jakies wypady. Plan dnia byt scisle ustalo-
ny z dominacja zajec¢ szkolnych i treningéw. Oczywiscie
jako nastolatkowie mielismy r6zne pomysty. Na gérnym
pietrze internatu mieszkali chfopcy, a dziewczyny na par-
terze. Zdarzaly sie wiec jakie$ nieplanowane wyprawy,
odstepstwa od regut. Byto wesoto!

W Watczu stopniowo wkraczata pani na profesjonalna
Sciezke sportowa. Kiedy pojawity sie marzenia o udzia-
le w Swiatowej rangi zawodach wioslarskich, w igrzys-
kach olimpijskich?

W SMS zrozumiatam, ze jestem tu po to, aby od-
nies¢ sukces sportowy. Dzieki starszej siostrze miatam juz
nieco przetarte szlaki i sSwiadomos¢, jak trzeba pracowac,
aby ten sukces osiaggna¢. W petni swiadomie podjetam
decyzje wejscia w to. Oczywiscie nie byto to tatwe. Zaczy-
nato nas okoto 20 oséb, a w klasie maturalnej byto prawie
o potowe mniej trenujacych, w tym trzy wioslarki.

Zalazek mysli o tym, ze moge
miec¢ jakie$ osiagniecia, pojawit sie
przy okazji startu w czwdrce podwdj-
nej na MS junioréw w 2005 roku. Czu-
tam sie wtedy wyrézniona, gdyz bytam
w tej osadzie najmtodszg zawodnicz-
ka. Uwierzytam, ze dostrzezono we
mnie potencjat. W nastepnym roku
ze zdwojong energig zabratam sie do
pracy na treningach. Poczutam wage
sytuadji, kiedy trener uswiadomit mi,
ze aby startowac na $wiatowym po-
ziomie, musze wygrywac. Uczepitam
sie tej mysli i wygrane pozwolity mi
na start na jedynce w MS$ junioréw
w 2006 roku, z ktérych wrécitam ze
ztotym medalem.

Ztoto w juniorach smakowato szcze-
golnie?

Te mistrzostwa uwazam za
przetomowe w mojej karierze. Po-
zwolity uwierzy¢ mi we wiasne sity.
Startowatam tam z najwiekszymi po-
tegami wioslarstwa.




Wychodze

z zalozenia, Ze
lepiej co$ zrobié,
czasem nawet
zaryzykowac, niz
po przeplynieciu
linii mety Zalowag,
Ze sie tego nie
zrobito.

wstuchujac sie jedynie w okrzyki tre-
nera oraz we wiasny instynkt. W ten
sposéb wygratam tam wszystkie swo-
je biegi, poczawszy od przedbiegdw,
a skonczywszy na finale. Kiedy we-
sztam na najwyzszy stopien podium,
poczutam stodycz zwyciestwa i nie
chciatam juz z niej rezygnowac.

Odnosita pani niesamowite sukcesy
w biegach indywidualnych. Jak to sie
stalo, ze wyladowata pani w parze
z Magda Fularczyk-Koztowska?

Na poziomie mtodziezowym
(U23) zdobytam srebrny medal na MS
w jedynce w 2007 roku. Rok poézniej
zdecydowano, ze warto powalczy¢
o kwalifikacje do igrzysk olimpijskich.
Zaczety sie poszukiwania najszybszej
osady. Plywatam w dwdjce podwdj-
nej i w czworce, zdobywajac czasem
lepsze, czasem odleglejsze miejsca.
Najwieksze sukcesy w dwojce podwdj-
nej przyszty w 2008 roku, kiedy to na
miodziezowych MS w 2008 zdobyty-
Smy z Magda brazowy medal, mimo
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Ze startowaty$my z doswiadczonymi zawodniczkami po-
siadajacymi juz kwalifikacje na igrzyska w Pekinie. Nieco
po6zniej wygratyémy akademickie MS w Belgradzie i jesz-
cze tego samego roku na ME senioréw w Atenach po-
ptynetysmy po srebro. Wyniki tego sezonu pokazaty, ze
Swietnie sie rozumiemy i potrafimy szybko ptywac, choc
do kwalifikacji do Pekinu zabrakto nam ,jednego miejsca”.
P6zniej nasze drogi sie na chwile rozeszty. Magda przeszta
do kategorii seniorskiej, a ja scigatam sie jeszcze w kate-
gorii U23.

Mariaz z Magda Fularczyk-Koztowska okazat sie strza-
tem w dziesiatke.

Zgadzam sie. ZnatySmy sie jeszcze z czaséow
szkoty w Watczu. Razem trenowatySmy w grupie mto-
dziezowej i pézniej seniorskiej na zgrupowaniach kadry.

Budujac osade poza przygotowaniem fizycznym i praca
nad forma, trzeba tez sie ,dotrze¢”, wyptywac ze soba
bardzo duzo kilometréw, aby dobrze sie rozumie¢ na
wodzie podczas wspdlnego wiostowania. Zaczety-
Smy w 2008 roku na deblu. P6zniej razem ptywatysmy
w czworce i zdobyly$my brazowy medal MS w Korei Pid.,
zeby nastepnie przesigs¢ sie ponownie na debla i przez 4
lata do igrzysk w Rio scigac sie w $cistej czotéwce Swiato-
wej, siega¢ po medale ME, MS i w konicu po ten najwaz-
niejszy — medal olimpijski.

Kto byt gtowa, a kto szyja w waszej dwojce?

Do mnie nalezato prowadzenie osady, nadawa-
nie rytmu i tempa wiostowania. Z czasem i wyptywany-
mi kilometrami dopasowatysmy sie i pracowatysmy dalej
nad wiasnymi mocnymi i stabymi stronami. Wychodze

z zatozenia, ze lepiej co$ zrobic, czasem
nawet zaryzykowad, niz po przeptynie-
ciu linii mety zatowac, ze sie tego nie
zrobito. Magda, najprawdopodobniej
z powodu wczesniejszych kontuzji,
jakie ja dotykaty, byla ostrozniejsza.
W efekcie dopracowatysmy taka tak-
tyke, w ktdrej nikt nie mégt nam za-
grozi¢. Pilnowatysmy sie nawzajem:
Magda mnie, zebym nie dafa sie za
bardzo ponies¢, ja natomiast dbatam
o to, aby ona byta optymistycznie na-
stawiona do startu. W wyscigu zawsze
miatySmy do siebie petne zaufanie
i wspieraty$smy jedna druga.

Jak wygladaty przygotowania do 10
Rio de Janeiro 2016?

To byty mocno przepracowa-
ne 4 lata. Do przygotowan podeszty-
$my zadaniowo. Wiedziatysmy, ze liczy
sie przede wszystkim wywalczenie
kwalifikacji rok wczesniej na MS. Dato
nam to duzy komfort i mozliwos¢ spo-
kojnych, dobrze zaplanowanych przy-
gotowan do gtéwnego startu w Rio.
Jednak w sporcie nie wszystko da sie
przewidzie¢. Zwtaszcza kiedy przy-
gotowania zaburzajg kontuzje. Nas
niestety nie ominety i okoto 3 miesie-
cy przed igrzyskami trener Witkowski
musiat przeorganizowaé nasze plany
z powodu bardzo powaznej kontuzji
Magdy. To byt ciezki i trudny czas dla
nas wszystkich. Magda nie mogta wio-
stowad, wiec sie leczyta, a ja trenowa-
fam na jedynce i staratam sie wszystko
robi¢ ze zdwojong moca. Gtéd wody
i startéw byt ogromny, roznosito mnie
na ladzie, gdyz musiaty$my zrezygno-
wac z udziatu w PS, a nawet w ME.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH
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Jednak nie dopuszczatam do siebie mysli, ze nie wystartu-
jemy razem naigrzyskach. Po powrocie Magdy zaczetysmy
stopniowo sie rozpedzac i wystartowatysmy na ostatnim
sprawdzianie przed igrzyskami, czyli w PS w Poznaniu. Tre-
ner nie oczekiwat wiele, to miat by¢ po prostu sprawdzian,
a my Swietnie poptynetysmy wyscig finatowy, wygrywajac
ze wszystkimi z kilkusekundowa przewaga. To byt jeden
z naszych najlepszych startow. Wiedziaty$my, ze jestesmy
gotowe $cigac sie o medal w Rio i przerwa spowodowana
kontuzjg Magdy nam w tym nie przeszkodzi.

I nie przeszkodzita.

Wyscigi w Rio nalezaty do jednych z trudniejszych
w mojej karierze, wiedziatam, ze tor bedzie wymagaja-
cy: oddalony o okoto trzysta metréw od oceanu, bardzo
wietrzny i pogoda moze by¢ zmienna, wiasciwie nastawia-
ty$my sie na najgorsze. W Watczu nie stronity$my od nie-
korzystnych warunkéw pogodowych. Trenowatysmy pod
wiatr, z wiatrem wiejacym z boku, z wysoka fala. Przejazdy
kontrolne byty na przesmykach, ktére symulowaty warun-
ki podobne do tych spodziewanych w Rio.

Na miejscu wyladowatysmy dwa tygodnie przed
startem, miatySmy zatem czas na zapoznanie sie z torem.
Wykorzystywatysmy kazdy trening na dopracowanie
startéw w najdrobniejszych szczegdtach. Nasze prze-
czucia co do wietrznego i zmiennego toru potwierdzity
sie, w przedbiegu stawitysmy czota bocznemu wiatrowi,
przez ktéry ciezko byto utrzymac sie w torze, a fala byta
tak wysoka, ze zalewata todzie. Wygratysmy z prawie
10-sekundowg przewaga.

Dzieki ciezkiej pracy na przesmykach w Watczu.
Trening czyni mistrza. To byt trudny wyscig, mes-
ka osada przed nami miata wywrotke, co na igrzyskach
niemal sie nie zdarza. Musiaty$Smy przeciwstawi¢ sie fali
i wygrac z rywalkami. Tego dnia juz po starcie, w stotéw-
ce olimpijskiej cztonkowie innych ekip gratulowali nam
wystepu w ekstremalnych warunkach. Dodato nam to
pewnosci siebie przed kolejnymi startami. W pétfinale
scigatysmy sie w catkiem odmiennych warunkach - z wia-
trem. To byt bardzo fajny wyscig, prawie o 40 sekund

szybszy od finalowego, podczas ktérego wiatr po raz ko-
lejny sie odwrdcit i bieg odbywat sie z wiatrem od dziobu.
Finat ptynetySmy juz z duza pewnoscia siebie. Wiedziaty-
$my, ze musimy postawi¢ kropke nad i. BytySmy mocne,
dobrze przygotowane i $wietnie nastawione psychicznie.
Swiadomo$¢, ze poradzitysmy sobie, ptynac z wiatrem,
pod wiatr, a nawet gdy wiat z boku, dodaje smaku temu
sukcesowi. To z pewnoscig byt nasz czas, nasze wyscigi,
nasze igrzyska!

Jakie to uczucie zdoby¢ olimpijskie ztoto?

Niesamowite. Zdobytysmy mistrzostwo olimpij-
skie i pierwszy ztoty krazek dla pan w historii polskiego
wioslarstwa. To wspaniate uczucie zapisac sie tak na kar-
tach polskiego sportu. Ten medal byt wazny dla nas i dla
catej Polski. To bylo pierwsze ztoto wywalczone w Rio
i wszyscy ogromnie sie cieszylismy. Duma nas rozpierata.

Dlaczego zdecydowata sie pani zakonczy¢ kariere spor-
towa niemal od razu po tak ogromnym sukcesie? Czy to
byto wczesniej zaplanowane?

Przed igrzyskami w Rio uktadatam sobie w gto-
wie zarys planu na przysztos¢, przy czym z nikim o tym
nie rozmawiatam poza narzeczonym i moja najblizsza ro-
dzina. Uwazatam, ze lepiej skupi¢ sie na najwazniejszym
dla mnie woéwczas celu: igrzyskach w Rio de Janeiro.
Kiedy juz miatam medal w reku, wiedziatam, ze jestem
spetniona. Najwyzszy cel zostat osiggniety i powoli za-
czetam mysle¢ o zakonczeniu kariery. Bylam zawod-
niczka, ktéra nigdy nie miata zadnej powaznej kontuz;ji,
jezdzitam od lat na wszystkie zgrupowania i zawody. Od
pietnastego roku zycia spedzatam czas gtéwnie na obo-
zach przygotowawczych, zgrupowaniach kadry, rocznie
znacznie ponad 200 dni poza domem. Czutam ,delikat-
ny” przesyt. Oczywiscie tego nie zatuje, to byt wspania-
ty czas: przyjaznie, znajomi, zgrupowania, zawody na
catym swiecie, ale kiedy zdobytam najwyzsze trofeum,
poczutam, ze jestem spetniona. Po powrocie z Rio datam
sobie rok na indywidualny plan treningowy. Chciatam
sie upewni¢, czy nie zatesknie na tyle, ze bede chciata
zmieni¢ decyzje. Dzieki temu miatam wiecej czasu na

wszystko, mogtam tez wiaczy¢ sie
w popularyzacje aktywnosci fizycznej
i sportu, uczestniczac w spotkaniach
z dzie¢mi i mtodzieza w szkotach czy
na wyktadach. To byt czas wypetniony
zupetnie inaczej — czas, ktéry utwier-
dzit mnie w przekonaniu, ze to dobry
moment na zakoriczenie kariery.

tatwo przyszio rozstanie z wioslar-
stwem?

Miatam rok na odpoczynek,
ale nie zwalniatam tempa; moje ciato



i gtowa nie pozwalaty mi zapomniec
o aktywnosci fizycznej. Wioslarstwo
zamienitam na trening triatlonowy.
Dofaczytam do grupy trenujacych
w CityZen w Poznaniu, by poprébowa¢
innych dyscyplin, korzystajac z mojego
ciagle wysokiego poziomu wytreno-
wania. Jezdzitam na rowerze po 100
kilometréw, przebiegtam pétmaraton
z rekordem zyciowym (1h 36’ 21"), pty-
watam. Caty czas bylam aktywna. To
pozwolito mi ptynnie zakonczy¢ przy-
gode z wyczynowym wioslarstwem.

W pani zyciu osobistym tez sie po-
zmieniato?

Tak, bardzo. Rok po igrzy-
skach wysztam za maz, rok pdzniej zo-
staliémy rodzicami. Dotaczyta do nas
kochana Lenka.

Doskonale poradzita sobie pani z przejsciem od karie-
ry sportowej do pracy zawodowej. Zajmuje sie pani
programami Ministerstwa Sportu. Jeden z nich doty-
czy Szkolnych Klubéw Sportowych, drugi — Team 100,
dedykowany jest najlepszym sportowcom, nadzie-
jom olimpijskim.

Rok po igrzyskach, bez zgrupowan i regular-
nych treningdéw, poswiecitam tez na nauke. Rozpo-
czetam studia podyplomowe z zakresu organizacji
i zarzadzania sportem na AWF w Poznaniu. Zawsze
wiedziatam, ze w tym kierunku chce sie rozwija¢, po-
niewaz zalezato mi, aby zosta¢ w sporcie. Pracuje przy
programie Team 100. W ten sposoéb jestem nadal blisko
sportu wyczynowego. A jednoczesnie jest SKS, w kto-
rym jeszcze jako dziewczynka sama uczestniczytam,
a teraz mam wptyw na to, aby stale sie rozwijat, ponie-
waz uwazam, ze sport powszechny jest bardzo istotny.
W tym projekcie poprzez dodatkowe zajecia sportowe
zachecamy dzieci i mtodziez do aktywnosci fizycznej.

SPIS TRESCI ?

KAZDY MEDAL SMAKUJE INACZE)

NATALIA PARTYKA - polska tenisistka stotowa.

Pomimo swej niepetnosprawnosci (urodzila sie bez prawego
przedramienia) rywalizuje z zawodniczkami petnosprawnymi,
jak tez z zawodniczkami z niepetnosprawnosciami. Trzykrotna
uczestniczka I0: Pekin 2008, Londyn 2012, Rio de Janeiro 2016.
Pieciokrotna zlota medalistka IP: indywidualnie Ateny 2004, Pekin
2008, Londyn 2012, Rio 2016 oraz w grze zespolowej Rio 2016.
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TENIS STOEOWY

to gra prowadzona na stole
przedzielonym siatka, w ktorej
uczestnicza dwie (gra pojedyncza

- singel) lub cztery osoby (gra
podwojna — debel, mikst), polegajaca
na odbijaniu celuloidowej piteczki
rakietka. Celem gry jest zdobywanie
punktow przez trafienie pilka

w potowe stotu po stronie przeciwnika
tak, by ten nie zdolal jej odebrac.
Punkty zdobywa sie rowniez, gdy
zawodnik odbijajacy pitke nie trafi
w potowe stolu rywala. Na kazdym
polu stotu pitka ma prawo odbi¢ sie
tylko raz. Gra toczy sie do zdobycia
11 punktow. Jesli obaj zawodnicy
zdobeda po 10 punktow, graja do
czasu, az jeden z nich uzyska
przewage 2 punktow. Rozgrywa sie
zwykle trzy- lub pieciosetowe mecze,
w ktorych decyduje liczbha
wygranych setow.

Jakie byly pani pierwsze marzenia?
Nie pamietam. Dziecinstwo
kojarzy mi sie ze sportem, poniewaz za-
czefam grac¢ bardzo wczesnie. Wszyst-
ko krecito sie wokét tenisa. Marzenia
dotyczyty grania, a im bylam lepsza,
to tych marzen sportowych byto wie-
cej. Miatam duzo szczescia - znalaztam
sie wsréd fajnych osob, ktére we mnie
uwierzyty, zobaczyty co$ we mnie
i poswiecity mi czas. Trafitam do klubu
zawodnikéw petnosprawnych MRKS
Gdansk, poniewaz moja starsza siostra
w nim trenowata. Byly tam osoby, ktére
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znaty ludzi ze Srodowiska sportowcéw niepetnosprawnych,
wiec gdy pojawitam sie, moi trenerzy poinformowali o tym
klub startowski, czyli Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Spor-
towe SZANSA-START GDANSK, wiec od poczatku bytam za-
wodniczka obu. Z petnosprawnymi w Gdarisku trenowatam
na co dzien, a z niepetnosprawnymi czasami jezdzitam na
obozy. Zaczetam trenowac w 1997 roku, a trzy lata pozniej
pojechatam na igrzyska paraolimpijskie do Sydney, gdzie
bytam najmtodsza zawodniczka.

Gonita pani siostre?

Sandra jest o cztery lata starsza ode mnie. Nie
wiem, o ile wczesniej trafita na sale, ale umiata wiecej.
Przez bardzo dtugi czas nie miatam z nig szans. Byfa dla
mnie motywacja do dalszej pracy. Chciatam ja pokonac.

Siostra nadal trenuje?

Grata 12 lat. Zakonczyta treningi, gdy rozpoczeta
studia. Nie miata perspektyw w sporcie, wiec postanowita
poj$¢ w innym kierunku.

Czy sport byt dla pani ucieczka przed nieodnajdywa-
niem sie w grupie réwiesniczej?

Nigdy przed niczym nie uciekatam. Nie miatam
komplekséw. Wiazato sie to by¢ moze z tym, ze wczesnie
znalaztam sie wsréd sportowcéw w duzej czesci niepet-
nosprawnych. Duzo mi to dato. Gdy miatam siedem lat,
zaczetam jezdzi¢ z nimi na turnieje. Miatam okazje zoba-
czy¢ mnéstwo ludzi z ré6znymi niepetnosprawnosciami,
ktérzy ciesza sie zyciem, normalnie i fajnie funkcjonuja,
uprawiaja sport, bawia sie tym. Nie byli to ludzie smutni
i nieszczesliwi. Dawali mi dobry przykiad. Z kolei w klubie
z petnosprawnymi miatam fajng grupe treningowa, duzo
kolegdw i treneréw, ktérzy we mnie wierzyli. Nie byto tak, ze
kto$ mnie skreslit: nie ma reki, to nic z niej nie bedzie, niech
sobie odbija w kacie, a zaraz pewnie i tak da sobie spokdj.
Wrecz odwrotnie, co$ we mnie od poczatku dostrzegli.

Lubita pani chodzi¢ do szkoty?

Tak, bardzo. A moim ulubionym przedmiotem
byto wychowanie fizyczne. Za moich czaséw lekcje WF
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wygladaty nieco inaczej niz teraz. Dzieciaki byty ogdlnie
sprawniejsze i nie wykrecaty sie od zaje¢. Wspominam
bardzo mito moich wuefistéw.

Czy to nauczyciel wychowania fizycznego zauwazyt, ze
jest pani uzdolniona ruchowo?

Trudno powiedzie¢, bo juz wtedy gratam w klu-
bie. Bytam sprawnym dzieckiem. Pamietam, ze miatam
sporo kolegéw, z ktérymi biegalismy po podwoérku, ska-
kaliSmy przez ptoty. Robitam to, co oni. Nauczyciel wy-
chowania fizycznego miat jednak co$ wspdlnego z moim
graniem - jako Ze lubit ping-ponga, to czasami zabierat
mnie z lekgji, aby ze mna pograc. Przez pierwsze lata szko-
ty podstawowej normalnie uczestniczytam w lekcjach WF.
Nie byto zadnych zwolnien, nie unikatam tych zajec.

Czy pani fascynacja sportem udzielita sie rowiesnikom?

Wydaje mi sie, ze moi réwiesnicy nie do kornca
rozumieli, co ja robie. W klasie nie byto innych uczniéw na
powaznie zajmujacych sie sportem. Codziennie chodzitam
na treningi, na poczatku raz w ciggu dnia, a pdzniej, kiedy
zajecia szkolne miatam dwa razy w tygodniu w godzinach
popotudniowych, trenowatam takze rano. Dziadek mnie
zawozit na trening, gralismy z trenerem 1,5 godziny i dzia-
dek mnie odwozit do szkoty, a po szkole miatam trening
popotudniowy. Nie wszyscy réwiesnicy byli w stanie poja¢,
ze ja nie moge z nimi péjs¢ np. na impreze urodzinowa, bo
codziennie miatam treningi. Czasami oczywiscie mi sie nie
chciato, ale tata szybko wybijat mi to z gltowy - w sekunde
miatam plecak na plecach i sztam na sale.

Czy jako dziecko byta pani osoba odwazng, otwarta,
czy raczej nieSmiala?

Sport pomdgt mi otworzy¢ sie na ludzi. W szko-
le jednak nalezatam raczej do grupy niesmiatych. Troche
statam z boku, zreszta do dzisiaj tak mam. Na poczatku
obserwuje, potrzebuje czasu, aby sie otworzy¢. Lepiej sie
czutam w grupie sportowcéw, oni byli mi blizsi niz réwie-
$nicy z klasy, z ktérymi spedzatam znacznie mniej czasu.
Miatam treningi, duzo wyjazddéw, innych obowigzkéw,
w zwigzku z czym te relacje nie byty az tak bliskie.
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Czy wykonujac szkolne zadanie
w grupie, byta pani przywédczynia
czy indywidualistka?

Wydaje mi sie, ze umiem
wspodtpracowaé w grupie. Nie wiem
oczywiscie, czy inni by to potwierdzili.
Gdy widziatam, ze kto$ sobie z czyms
nie radzi, to nie miatam problemu,
zeby przejac stery. Szczegdlnie jeze-
li byt to temat, w ktérym czutam sie
pewnie. Nie miatam jednak potrzeby,
aby sie wyréznia¢, aby by¢ prymusem.

Czy w zwigzku z tym, ze pani treno-
wala, spotykaty pania jakies klopoty
w szkole?

W podstawéwce, do ktorej
chodzitam, pracowata moja mama,
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Sport uczy
ciezkiej pracy,
samodyscypliny,
radzenia sobie ze
stresem, dzialania
pod presja,
podejmowania
decyzji i brania
odpowiedzialno$ci
Za nie.

byta nauczycielkg klas I-Ill. Miata mnie
+na oku”. Mojg wychowawczynig
byta dobra kolezanka mamy, a zatem
mama wszystkiego dogladata. Nikt mi
nie robit probleméw z tego powodu,
ze czasami wyjezdzatam. Po wyjaz-
dach szybko nadrabiatam zalegtosci —
mama mnie pilnowata.

Gimnazjum miescitosiew po-
blizu sali, w ktérejtrenowatam. W dru-
giej klasie zaczetam trenowac dwa
razy dziennie. W Gdansku znajdu-
je sie Centrum Szkolenia Polskiego
Zwiazku Tenisa Stotowego. Miesz-
kali tam najlepsi zawodnicy z catej
Polski,. Szkota byta po drugiej stro-
nie ulicy. W porozumieniu z dyrek-
cja moglismy wychodzi¢ po dwéch
pierwszych lekcjach na trening, na-
stepnie wracalismy do szkoty, a to,
co stracilismy, odrabialiSmy pdzniej.
Czesc lekeji odbywata sie indywidu-
alnie, a czes¢ z klasa. Byto to bardzo
dobre rozwigzanie, dzieki ktoére-
mu godziliémy nauke z treningami.
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Wprawdzie nie byta to Szkota Mistrzostwa Sportowego,
ale dyrekcja byta przychylna sportowcom.

Czy miala pani kiedy$ dylemat: uczyc sie dalej czy tre-
nowac¢?

Miatam. Zdatam mature i posztam na studia na
AWFiS w Gdansku. Probowatam przez jaki$ czas to po-
godzi¢. Dosy¢ szybko jednak zrezygnowatam. Nie by-
tam w stanie dwa razy dziennie solidnie trenowa¢, tak
jak chciatam to robi¢ i jednoczesnie studiowaé. Rano
jechatam na trening, pézniej biegtam na uczelnie, a po
zajeciach na uczelni z powrotem szybko na trening. Nie
miatam czasu, by odpoczaé czy zjes¢ w spokoju posi-
tek. Na popotudniowym treningu bytam juz zmeczona,
a glowa pekata od nadmiaru zaje¢. Swiadomie wiec zre-
zygnowatam ze studiéw. Miatam indywidualny tok na-
uczania, ale w tenisie stotowym sezon mamy przez caty
rok. Bardzo duzo wyjazddéw, bo oprécz turniejéw mie-
dzynarodowych gramy réwniez w lidze. Nie bytam w sta-
nie tego pogodzi¢, mysle, ze wyktadowcy to rozumieli,
troszke pomagali, ale niektérzy wrecz odwrotnie. Méwili,
ze skoro jestem dobrym sportowcem, to musze pokazac,
Ze na uczelni tez sobie radze, i jeszcze wiecej wymagali.
Nie pamietam dokfadnie, jak dtugo prébowatam, moze
dwa-trzy miesigce. Dla mnie bylo oczywiste, ze studia
bede mogta skonczy¢ w przysztosci, natomiast nigdy juz
nie bede miata kolejnej szansy, aby osiggnac cos w spo-
rcie. Decyzja nie byta trudna. Postanowitam studia odto-
zy¢ w czasie i poswieci¢ sie graniu.

Ma pani poczucie, ze co$ paniag ominetlo w zwiagzku
z ograniczonymi relacjami z réwie$nikami?

Mysle, ze duzo mnie omineto. Jednak nie jest to
poczucie niespetnienia. To byt méj wybdr. Nikt mnie nie
zmuszat, sama tego chciatam. Wczesniej niz moi réwiesni-
cy zaczetam pracowac na to, co mam teraz.

Uwaza pani, Ze sport jest wazny w procesie wychowaw-
czym?

Jak najbardziej. Nie ma nic lepszego od kontaktu
dzieciaka ze sportem.

60

A panig czego sport nauczyt?

Uksztattowat méj charakter. Nie chodzi o to, aby
kazdy dzieciak uprawiat sport zawodowo, ale dobrze, by
chociaz go poznat. Sport uczy ciezkiej pracy, samody-
scypliny, radzenia sobie ze stresem, dziatania pod presja,
podejmowania decyzji i brania odpowiedzialnosci za nie.
Trzeba rywalizowaé, samemu o co$ zawalczy¢, postarac
sie, zapracowac.

Lubi pani rywalizacje?

Lubie, chociaz czasami ona sie ,wtgcza” przy
zwyktych, codziennych czynnosciach, a to nie jest zdro-
we. Staram sie z tym walczy¢. Kiedys staratam sie wygry-
wac nawet w planszéwki. ..

Czy rodzice posyfajac pania na zajecia sportowe, ocze-
kiwali, ze wyrosnie z pani mistrzyni?

Raczej tego nie oczekiwali. Tym bardziej ze wie-
dzieli przeciez, ze nie mam reki, a postali mnie na ping-pon-
ga. Nikt nie miat wowczas podstaw podejrzewac, ze moge
by¢ dobrg zawodniczka. Rodzice chcieli, bym miata kontakt
ze sportem, trafita do grupy rowiesnikdw i zebym sie rusza-
ta. Natomiast to, jak potoczyta sie moja kariera, byto wielka
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niespodzianka dla wszystkich. Podob-
no to tata byt inicjatorem wystania mnie
na pierwsze zajecia. Nigdy nie trenowat
tenisa stotowego - troche lekka atlety-
ke, troche grat w pitke. Musze dodac¢, ze
jest niezty jak na amatora.

Czy zycie pani rodziny byto podporzad-
kowane pani zajeciom sportowym?

Byto podporzadkowane nam,
poniewaz moja siostra tez do pewnego
momentu trenowata. Z biegiem czasu,
gdy stawatam sie coraz lepsza, rodzice
musieli troche dostosowywac zycie ro-
dziny do moich zajec i potrzeb.

Czy oczekiwania rodzicéw w stosun-
ku do pani kariery sportowej rosty?

Nigdy nie wywierali presji.
Nie przelewali na mnie niespetnio-
nych ambigji. Pilnowali jednak, zebym
chodzita systematycznie na treningi,
kibicowali, zawozili.
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Na poczatku
obserwuje,
potrzebuje

czasu, aby sie
otworzy¢. Lepiej sie
czulam w grupie
sportowcow, oni
byli mi blizsi

niz rowiesnicy

z klasy, z ktorymi
spedzalam znacznie
mniej czasu.

Zdarzalo sie, ze rodzice wchodzili
w kompetencje trenera?

Raczej nie. Byfa taka jednora-
zowa sytuacja, ze tata prébowat, ale
szybko sobie z tym poradzilismy. Ro-
dzice nie mieli ambicji, by uczy¢ mnie
gra¢ w tenisa stotowego, poniewaz
po prostu sie na tym nie znali, aczkol-
wiek angazowali sie, przychodzili na
treningi, by mnie wspiera¢. My z sio-
strg miatySmy zajecie, a nasi rodzice
zaprzyjaznili sie z rodzicami innych
zawodnikéw. Byto to z korzyscig dla
wszystkich.

Jak rodzice reagowali na zwyciestwa
i porazki?

Nikt mnie nigdy nie ganit za
porazki. Sama reagowatam tak, ze
sie nie odzywatam, bylam wkurzo-
na i trzymatam ztos¢ w sobie. Ze dwa
razy nawet sie poptakatam. Rodzice
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mnie pocieszali, pdzniej nauczyli sie zostawia¢ mi troche
przestrzeni po przegranej. Potrzebuje w takich sytuacjach
czasu, nie chce o tym gadacd. Generalnie wypracowalismy
sobie system pewnych zachowan w rodzinie. Wiedza,
zeby nie dzwoni¢ od razu po meczu, bo albo nie odbiore,
albo bede nieprzyjemna. Musze da¢ sobie czas, by emocje
opadty.

Czy wspétpracuje pani z psychologiem sportowym?
Pracowatam kiedy$ z panem Markiem Graczy-
kiem z AWFiS Gdansk.

Uwaza pani, ze taka wspotpraca jest potrzebna?

Korzystatam z pomocy psychologa przede
wszystkim dlatego, ze mnie to interesowato. Pan Gra-
czyk byt pierwszym psychologiem, z ktérym miatam
kontakt, i nauczyt mnie pewnych rzeczy, inne mi wyjas-
nit. Nasze spotkania nie byty regularne, pézniej diugo
nie pracowatam z zadnym psychologiem, ale uwazam,
ze warto mie¢ wiedze psychologiczng. Szczegdlnie jes-
li kto$ jest staby psychicznie, nie radzi sobie, spina sie,
to powinien otrzymywac takie wsparcie systematycz-
nie. Przede wszystkim psycholog musi ci pasowac jako
cztowiek, musi miedzy wami zaiskrzy¢, musi nawigzac
sie ni¢ porozumienia. A nie zawsze tak jest. P6zniej,
gdy juz mielismy kolejnego psychologa, to brakowato
chemii, dlatego ta wspotpraca sie po prostu rozptyneta.
Psycholog, z ktérym wéwczas pracowalismy, miat duza
wiedze, ale sposéb jej przekazywania do nas nie trafiat,
nie czulismy tego. Obecnie nie korzystam w ogéle ze
wsparcia psychologa. Radze sobie. Jednak jesli cos jest
nie tak, to rozmawiam sobie z kim$ spoza srodowiska
sportowego, kto ma troche inne spojrzenie i jest ma-
drym cztowiekiem.

A czy pani trenerzy posiadali wiedze psychologiczng
i starali sie ja przekazywac?

W pewnym momencie mialam wrazenie, ze mdj
trener, z ktérym pracowatam przez wiele lat, za bardzo
wkrecit sie w temat. Troche przeginat. Miatam treneréw,
ktdérzy co nieco na ten temat wiedzieli.
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Czy trenerzy pehnili role wychowawcy, interesowali sie
pani postepami w nauce?

W szkole bytam poukfadana, sama pilnowatam
tych kwestii. Trenerzy mieli wielu innych zawodnikéw,
ktérych musieli bardziej pilnowa¢. Wiadomo, ze cza-
sami kombinowalismy, jak by tu na lekcje nie chodzi¢,
poniewaz jednak sala byta obok szkoty, zdarzato sie, ze
pojawiat sie w niej ,steskniony” nauczyciel.

Uwazam, ze warto pilnowa¢, aby zawodnik
nie zaniedbywal szkoty. Nie jest sztuka catkowicie
poswiecic sie dla sportu, ale jest on wielka niewia-
doma. Musisz wiele da¢, a nie ma gwarangji, czy be-
dziesz z tego czerpac. Nie warto zaprzepascic sobie
~planu B”.

Kiedy poczuta pani, ze zdobycie mistrzostwa olimpij-
skiego jest mozliwe?

Mistrzostwo olimpijskie to wielkie marzenie.
Nie czuje jednak, ze to zalezy tylko i wytacznie ode
mnie. Na 95% mistrzostwa olimpijskiego nie zdobede.
Natomiast co do paraolimpijskiego tytutu, to dosyc
szybko zauwazytam, ze jestem lepsza od innych. Duzo
trenowatam profesjonalnie, wiec to mnie wyrdzniato.
Godziny spedzone na sali robity swoje. Miatam wiek-
sze umiejetnosci niz moje przeciwniczki. Pierwszy raz
wygratam na igrzyskach w Atenach w 2004 roku, a dwa
lata wczeséniej po raz pierwszy zdobytam mistrzostwo
Swiata. Do dzisiaj mam swiadomo$¢, ze na paraigrzys-
kach poziomem sportowym przewyzszam moje prze-
ciwniczki. Jednak z kazdym kolejnym medalem rosnie
presja oczekiwan, w zwigzku z czym gra mi sie po pros-
tu bardzo ciezko. Jako$ sobie z tym radze, te zwyciestwa
rodzg sie czasami w boélach, ale mimo wszystko jeszcze
daje rade.

Czy w miare wspinania sie na sportowe wyzyny czuta
sie pani bardziej samotna?

Czasami tak jest. Takie uczucia chyba czesto to-
warzysza sportowcom. Do czegos sie przygotowujesz,
trenujesz jak szalona, zdobywasz medal, odnosisz suk-
cesico dalej?
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Czy mozna zawczasu zadbac o to,
aby takiej pustki po sukcesie lub po
zakonczeniu kariery nie byto?

Warto dbac¢ o normalne zycie.
Zeby mie¢ w tym catym pedzie trenin-
gowym troche czasu dla siebie, na inne
rzeczy, ktore sprawiajg przyjemnosc.
Oderwac sie od sportowego zycia po-
uktadanego co do minuty: wstajesz,
jesz, trenujesz, jesz, trenujesz, jesz,
$pisz i od nowa. O nic sie nie martwisz,
wszystko masz zorganizowane, a zy-
cie codzienne takie nie jest. Teraz, gdy
jestem starsza, mam $wiadomos¢, ze
warto mie¢ chwile dla siebie. Chociaz
po6js¢ do kina. Nauczy¢ sie odpoczywac
i czerpac¢ rados¢ takze z odpoczynku.
Musiatam do tego dorosnag¢, wczesniej
tego nie potrafitam. Mam $wiadomos¢,
Ze wiecej nie zawsze znaczy lepiej. Liczy
sie jakos¢ treningu i jakos¢ odpoczynku.

Co pania najbardziej motywowato
jako nastolatke do wytrwalego tre-
nowania, a co obecnie motywuje?

Warto dba¢

0 normalne Zycie.
Zeby mie¢ w tym
calym pedzie
treningowym
troche czasu

dla siebie, na
inne rzeczy,
ktore sprawiaja
przyjemnosc.
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Podczas moich sportowych
podrozy czesto spotykam sie

z wieloma oznakami sympatii
ze strony kibicow z réznych
stron $wiata. Najbardziej
zapadla mi w pamie¢

sytuacja podczas ceremonii
zamkniecia [0 Pekin 2008, a jak
powszechnie wiadomo-Chiny
to ,mekka" tenisa stolowego.
Podszed! do mnie wtedy jeden
z wolontariuszy i wyznajac
lamana angielszczyzna milos¢,
poprosil o autograf na swoim
sercu.. Po czym $ciagnal
koszulke, a ja ztozytam podpis
na jego nagiej, lewej piersi...
Mam nadzieje, Ze nosi go do
dzisiajl

Kiedy bylam mtodsza, to
miatam duzo wyzwan, celéw, ktére
chciatam osiggna¢. Jak wygratam jakis
mecz, to byt to fajny bodziec. Zwycies-
twa dziafajag na mnie do dzisiaj. Na tur-
niejach dla dzieciakow pojawiaty sie
dyplomy, nagrody rzeczowe. Trudno
powiedzie¢, aby to jako$ szczegdlnie
motywowato, ale to byto mite urozma-
icenie. Pamietam jednak taki moment,
w ktérym stracitam motywacje, nie
chciato mi sie trenowac. Miatam wtedy
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bardzo stabe relacje z trenerem. Wiele mu zawdzieczam,
pracowaliémy razem przez trzynascie lat, oczywiscie prze-
chodzac wzloty i upadki. Mieliémy ze soba najwiecej kon-
taktu, wiec tez najwiecej mi sie od niego obrywato, takze
za wszystkich innych. W pewnym momencie miatam dosc.
Pojechalismy na jakis turniej. Poszto Zle, pézniej absolutnie
nie chciatam trenowaé. Chodzitam na treningi, ale gtowa
bytam w zupetnie innym miejscu. Trwato to chyba mie-
sigc. Miatam tez wtedy troche drobnych kontuzji, urazéw,
ktére nie byly na tyle powazne, ze wykluczaty mnie z tre-
ningu, ale powodowaty ciagty bél. To ciagneto sie przez
dtuzszy czas i byto dotujace. Pojechatam do Poznania, aby
zaradzi¢ co$ na te moje rézne dolegliwosci. Tam poznatam
nowe osoby, ktére wprowadzity troche $wiezosci do tre-
ningu. Ten nowy bodziec zmotywowat mnie. Zaczetam
sie psychicznie odbudowywac. Z radoscig znéw zaczetam
myslec o trenowaniu. Odbudowalismy troche relacje z tre-
nerem, wrdcilismy do tego, co byto dobre. Zbyt wygéro-
wane wymagania i oczekiwania trenera demotywowaty
mnie, a on tego nie rozumiak. Pusciliimy to ostatecznie
w niepamied. Czasami nawet mata zmiana jest dobra. Na-
tomiast gdy bytam starsza, to granie stato sie moja praca,
zytam z tego, zarabiatam. Oczywiste byto to, ze im lepsza
bede, tym wiecej zarobie.

Czy wynik sportowy jest dla pani najwazniejszy?

Wynik sportowy jest zawsze wazny, ale teraz nie
jest juz sprawa zycia i $mierci. Dzi$ podchodze do tego
spokojniej, to chyba kwestia wieku. Do tego réwniez trze-
ba dorosna¢. Mysle, ze im dtuzej jest sie w sporcie, im
wiecej porazek i zwyciestw sie przezylo, tym wieksza
ma sie Swiadomos¢, ze wynik koficowy nie zawsze jest
najwazniejszy, ze nie zawsze uda sie zrealizowaé swoj
plan. Trzeba doceniac to, co osiaga sie po drodze, nawet
jezeli nie uda sie dotrze¢ do wyznaczonego celu.

Czy to prawda, ze porazka sportowa ma duzo wieksze
znaczenie w procesie wychowawczym niz zwyciestwo?

Jak najbardziej. Porazki nas ksztattuja, zwycie-
stwa motywuja. Niezaleznie od dyscypliny na poczatku
gtéwnie dostaje sie po tytku, bo mato sie umie. Trafiajg sie
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oczywiscie bardzo utalentowane osoby w réznych dys-

cyplinach, ktére szybciej zaczynaja wygrywac. Czasem
takie osoby nie maja pokory, respektu i nie potrafig prze-
grywac. Porazke nalezy przyjac jako nieodfaczny element
sportu. Czotowi zawodnicy Swiata we wszystkich dyscy-
plinach tez przegrywaja. Mysle, ze to, jak sobie radzisz
z porazka, $wiadczy o tym, jakim jeste$ sportowcem.
Miatam takie momenty, gdy siedziatam przybita po prze-
granej i méwitam sobie, ze nigdy wiecej nie chce sie tak
czud. Kolezanki jeszcze graty, a ja juz siedziatam na try-
bunach i tylko patrzytam. Myslatam wtedy, Zze nie bede
wychodzi¢ z sali treningowej. Bede tak ¢wiczy¢, aby by¢
dwa razy lepsza. To mnie napedzato. Dzi$ wiem, Ze czasa-
mi wystarczy wygrac z przeciwniczka, ktéra jest lepsza od
ciebie, nie wygrywajac catego turnieju, aby by¢ zadowo-
longa. Sposéb gry, podejscie do meczu pomimo porazki
moze by¢ sukcesem, bo cos mozna zmienic.

Zastanawiata sie pani kiedy$ nad stylem odnoszenia
zwyciestw i godzenia sie z porazkami?

Niektdrzy robia z siebie gwiazdy, jak wygraja co-
kolwiek. Moim zdaniem najlepszych sportowcow wyroz-
nia to, ze sg skromni. S tez takie osoby, ktére wygraja raz
i ,unosza sie ponad ziemig”, ,nie mieszcza sie w drzwiach”,
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ale to nie o to chodzi. Kazdemu nalezy
sie szacunek. Jezeli ktos kogo$ ograt,
to znaczy, ze w danym dniu, chwili byt
lepszy. Kiedys przegratam finat MP,
choc¢ teoretycznie nie powinnam byta
przegrac. No, ale tego dnia bytam stab-
sza niz moja kolezanka. Bytam bardzo
zla. Jednak dopiero w szatni zZlamatam
rakietke i troche mi ulzyto. Nie widze
jednak potrzeby robienia tego przed
publicznoscia.

Jak radzi sobie pani z fgczeniem obo-
wigzkéw sportowych z zyciowymi?
Wciaz sie tego ucze. W czesci
codziennych obowiazkéw pomagaja
mi rodzice, jednak z wyboru mieszkam
sama od 20 roku zycia. Tak chciatam
i dobrze mi z tym. Nawet jesli mam
dziern  wypetniony obowigzkami, to
staram sie znalez¢ chociaz pietnascie
minut na to, aby w spokoju wypic¢ kawe.
Od trzech lat gram w czeskiej lidze, wiec
duzo kursuje pomiedzy Gdarnskiem
a Czechami. Na szczescie mam do dys-
pozycji samochdd, wiec go wykorzy-
stuje. Wpadam do Gdanska na dzien,
dwa, maksymalnie trzy i znowu w trase.

Czy znajac jasne i ciemne strony
uprawiania sportu wyczynowego,
chciataby pani, aby jej dzieci szly ta
sama droga?

Gdybym miata dzieci, to
z cala pewnoscig chciatabym, aby
uprawiaty sport. Chciatabym by¢ taka
mama, ktéra je do tego zacheca, ale
nie zmusza. Zainspirowac je, by same
chciaty. Moja siostra ma kilkuletniego
synka. Méj tata kopie z nim pitke, ja go
czasami biore na sale. Jego tata grat
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w hokeja, wiec czasem wychodza na
tyzwy.

Sport wyczynowy to jest na-
prawde ciezka praca, wiele wyrzeczen,
i to od wczesnego dziecinstwa. Z moje-
go punktu widzenia warto. Duzo temu
zawdzieczam, wiele dzieki temu zyska-
fam. Osobom, ktére nigdy nie miaty
stycznosci ze sportem, trudno sobie to
wyobrazi¢. Ludzie czesto mysla, Zze skoro
lecisz za granice, to sobie pozwiedzasz.
A tak naprawde to siedzisz tylko w ho-
telu i na lotnisku, a pot zycia spedzasz
w samolotach. Jak wygrywasz, to super,
wszyscy cie lubia. Jak przegrywasz, to
wszyscy cie pytaja dlaczego lub atakuja.
Trzeba byc silnym, zeby w tym sie odna-
lez¢ i dobrze sobie radzic.

Podobno sportowiec znaczy tyle dla

kibicdw, ile jego wyniki na ostatnich
zawodach.
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Najczesciej spotykam sie z pozytywnymi reakcja-

mi kibicow na moje wystepy. Czesto stysze stowa wsparcia
i wiem, ze mnéstwo ludzi trzyma za mnie kciuki. Jest to dla
mnie dodatkowg motywacja. Wiadomo jednak, ze kibice
potrafig by¢ réwniez krytyczni. Trzeba by¢ na to przygoto-
wanym, umie¢ sobie z tym radzi¢ i starac sie tym nie przej-
mowa¢, tylko dalej robi¢ swoje.

Czy jest w sporcie wyczynowym cos$, co pania przeraza?

Nie ma czegos takiego. Jezeli juz, to bardziej smu-
ci. Czesto jest to brak wsparcia w srodowisku tenisowym.
Teraz juz na to nie zwracam uwagi, nie przejmuje sie tym,
poniewaz mam $wiadomos¢ wiasnych umiejetnosci, tego,
co osiggnefam i z kim wygratam.

Moéwi sie, ze wieksza radosc¢ daje dazenie do celu niz jego
osiggniecie. Czy po zdobyciu medalu paraolimpijskiego
czuta pani, ze to jest koniec pani kariery sportowej?
Dazenie do celu to jest bardzo ciezka praca.
Moja motywacja przed kazdym turniejem jest inna.
Wygratam igrzyska paraolimpijskie cztery razy, jednak
caly czas chce wiecej! Dlatego na kolejnych zamierzam
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walczy¢ o piate indywidualne ztoto! Kazde zwyciestwo
bardzo mnie cieszy, a medal zawsze smakuje troche
inaczej. | chyba to jest w tym wszystkim najpiekniejsze!

Jakie miata pani wrazenia po igrzyskach olimpijskich,
a jakie po igrzyskach paraolimpijskich?

Pod wzgledem sportowym wiekszym wyzwa-
niem byly dla mnie klasyczne igrzyska. Samo wywal-
czenie kwalifikacji to byt cel mozliwy, ale trudny do
zrealizowania. Po prostu jest duzo wieksza konkurencja.
Natomiast igrzyska paraolimpijskie sg blizsze mojemu
sercu. Troche inne, poniewaz nie tylko aspekt sportowy
jest wazny. Tam za kazdym sportowcem czesto kryje sie
niesamowita historia. Juz jestem weterankga tych turnie-
jow, a jednak za kazdym razem nowo poznani tam ludzie
mnie zadziwiaja i motywuja. Moja historia w poréwnaniu
z przezyciami innych paraolimpijczykéw to nuda, nic cie-
kawego. Tam sa ludzie, ktérzy naprawde mieli ciezko, kto-
rzy wiele osiggneli. Z igrzyskami paraolimpijskimi wiaze
sie wiecej emogji.

10 to zawodowstwo, biznes, wynik, pienigdze. IP
rowniez sie zmieniaja, coraz bardziej profesjonalizuja, ale
nie az tak. Za kazdym razem sie wiele ucze, moze sporto-
wo jest to dla mnie mniejsze wyzwanie, bardziej musze
sie mierzy¢ w sferze mentalnej sama ze sobg i z presja,
jaka odczuwam. Wszyscy przywykli, ze przywoze zltoto,
ze zdobywam je ,ot tak”. Presja jest duza. Na IO startuje
z innej pozycji, nie jestem faworytka. Zwyciestwem jest
samo zakwalifikowanie sie. Oczywiscie stresuje sie, ponie-
waz chce wypas¢ jak najlepiej. Na IP jest stres i ogromna
presja — bardzo wiele mnie to kosztuje. Smieje sie, ze co
czterylata skracam sobie zycie przez ten stres. Przeciez jes-
tem juz doswiadczona, mam mocna gtowe, a z tym jako$
nie umiem sobie poradzi¢.

W takim razie jakie ma pani sposoby na odstresowa-
nie sie?

Przygotowanie, taktyka - staram sie obejrze¢
kilka setow mojej rywalki, aby wiedzie¢, jak serwuje, jak
odbiera. Chodzi o to, by nie by¢ zaskoczonga. Ukladam
sobie w gtowie to, jak bede gra¢, serwowad, odbierad.
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Czasami troche wizualizacji. Ponadto
staram sie nieco odprezyc. Jesli gram
po potudniu, to rano ide na trening.
Im lepiej jestem przygotowana, tym
stres jest mniejszy. Unikam leserstwa,
brak przygotowania zawsze sie msci.
Czasem co$ obejrze lub poczytam.
Robie generalnie to, co odciagnie
moje mysli od grania, a co nie pochto-
nie mojej energii.

Czy ma pani jakie$ inne zainteresowa-
nia oprécz sportu?

Staram sie mie¢ otwartg gtowe,
interesowac tym, co sie dzieje na swie-
cie, poczytac, oglada¢ filmy. Zgtebiam
informacje, ktére mnie w jaki$ sposéb
zaintryguja. Lubie podréze. Wprawdzie
Zjechatam pot $wiata, ale tak naprawde
niewiele widziatam. Po zakoriczeniu ka-
riery chciatabym to nadrobic.

A czy mysli pani o tym, co bedzie ro-
bi¢ po zakonczeniu kariery?

Ciesze sie, Ze moge
swoja popularnos$¢
przekué¢ w co$
wartosciowego.
Jest to ten rodzaj
dzialalnosci,

ktorej chcialabym
sie poswiecic

po zakonczeniu
kariery.
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Mam $wiadomos¢,
ze dzieki mnie

o tenisie stolowym
oraz o sporcie
paraolimpijskim
stycha¢

w mediach.

Troche o tym mysle. Wiado-
mo, ze coraz blizej konca. Chociaz nie
teraz, chce jeszcze pozosta¢ w spor-
cie. Chciatabym swoje doswiadcze-
nie faczenia sportu paraolimpijskiego
z wyczynowym wykorzystaé w przy-
sztosci. Moze do promogji ruchu pa-
raolimpijskiego, zeby ludzie mieli
swiadomos¢, ze sport paraolimpij-
ski istnieje, ze to nie jest tylko zaba-
wa i rehabilitacja. To juz sie zmienia.
A zaczeto sie od pokazania w telewi-
zji fragmentoéw réznych imprez spor-
towych o0séb niepetnosprawnych.
To zupetnie co$ innego zobaczy¢
zmagania sportowca, niz przeczytac
sucha notatke. Ludzie wtedy zauwa-
73, ze zawodnicy dobrze sobie radza,
a za nimi stojg niesamowite historie.
Osoby niepetnosprawne byty przez
dtugi czas postrzegane jako te, ktd-
re s smutne, biedne, nie wychodza

NATALIA PARTYKA

z domu, a tak nie jest. Nie sg to ludzie nieszczesliwi, nad
ktérymi trzeba sie uzala¢. Powoli pracujemy nad tym,
aby ten obraz byt prawdziwy.

A jak wykorzystuje pani swoja popularnos$¢?

Mam swiadomos$¢, ze dzieki mnie o tenisie sto-
towym oraz o sporcie paraolimpijskim stycha¢ w me-
diach. Bardzo sie ciesze, ze moge taczy¢ jedno i drugie.
Mam tez swoj fundusz stypendialny. Trzy edycje za
nami. Wyglada to tak, ze co roku wybieramy dziesieciu
miodych sportowcow, ktérych wspieramy finansowo,
wyptacamy im stypendia przez dziesie¢ miesiecy. Sty-
pendia te majag pomdc w rozwoju ich karier sportowych.
Staramy sie wybiera¢ zawodniczki i zawodnikéw réznych
dyscyplin i sSrodowisk, tzn. co roku bierzemy kogos z let-
nich oraz zimowych dyscyplin olimpijskich plus z wy-
branych dyscyplin paraolimpijskich. Co roku jest nabor
i kazda zainteresowana osoba moze ztozy¢ aplikacje, o ile
jest w wieku 17-23 lat i osigga sukcesy sportowe. Stypen-
dia sg skierowane do oséb z tzw. utrudnionym startem,
ktére na przykfad maja gorsza sytuacje materialng. Do
whniosku trzeba takze dotaczy¢ filmik o sobie. To bardzo
ciekawe doswiadczenie zaréwno dla tych mtodych ludzi,
jak i dla naszego jury. Wszystkie te informacje mozna zna-
lez¢ na stronie funduszu: fundusznataliipartyki.pl. Inicjaty-
wa ta jest bardzo bliska mojemu sercu. Ciesze sie, ze moge
swoja popularnos¢ przeku¢ w co$ wartosciowego. Jest to
ten rodzaj dziatalnosci, ktérej chciatabym sie poswiecic¢ po
zakonczeniu kariery. Aktualnie mam wokét siebie osoby,
ktére mi pomagaja w prowadzeniu funduszu, poniewaz
nie jestem w stanie tak angazowac sie w te dziatalnos¢, jak
bym chciata. Mam nadzieje, ze bedzie sie ona rozwijac. ®

rozmawiata Agata Korcz

SPIS TRESCI ﬁ
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0TI — PtYWAJACA SUPERWOMAN

OTYLIA JEDRZEIJCZAK - ptywaczka z Rudy Slaskiej, pierwsza

Polka, ktora zdobyta tytul mistrzyni $wiata i pobita rekord
$wiata i Europy (200 m stylem motylkowym). Uczestniczka
igrzysk olimpijskich Sydney 2000, Ateny 2004, Pekinie 2008
iLondyn 2012. W Atenach wywalczyla mistrzostwo olimpijskie

na 200 m stylem motylkowym oraz zdobyla dwa srebrne medale:
na 100 m stylem motylkowym i 400 m stylem dowolnym.
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PEYWANIE

jest jedna z dyscyplin, ktére znalazty
sie w programie pierwszych
nowozytnych igrzysk olimpijskich

w 1896 roku w Atenach. Poczatkowo
zawody plywackie odbywaly sie na
otwartych akwenach. Wspolcze$nie
odbywaja sie gtdwnie na pltywalniach
krytych o diugosci 50 metrow (tzw.
olimpijskich) lub 25 metrow. Na
diugich (50 m) basenach rozgrywa
sie najwazniejsze imprezy ptywackie,
takie jak: igrzyska olimpijskie,
mistrzostwa $wiata, mistrzostwa
Europy i inne. MS i ME rozgrywane
s takze na krotkiej ptywalni, jednak
sa to zawody mniej prestizowe.
Wyréznia sie cztery podstawowe
style, ktorymi plywaja zawodnicy:
styl motylkowy (potocznie: motyl,
delfin), styl grzbietowy (grzbiet), styl
klasyczny (zabka), styl dowolny (kraul);
kombinacja tych czterech stylow to

styl zmienny.

Kto zaprowadzit pania na pierwszy trening ptywacki?

Méj tata jako sportowiec uwazat, ze sport uczy
charakteru, szacunku do pracy, wygrywania i przegry-
wania. Dlatego od poczatku byto wiadomo, ze sport
bedzie mi towarzyszyt w zyciu. Wspolnych spaceréw
z rodzicami czy zabaw z przeszkodami nie nazwiemy
sportem, ale one wprowadzaja dziecko w Swiat aktyw-
nosci fizycznej. To lepsze niz czas spedzany przed kom-
puterem. Za moich dzieciecych lat nie byto komputera
ani internetu. Byto za to granie w gume na podwdrku
i inne zabawy, ktére jednoczyty dzieci i pobudzaty ich
kreatywnos¢. W wieku szesciu lat trafitam na ptywal-
nie i juz tam zostatam. Nie pamietam, z kim posztam
na pierwsze zajecia nauki ptywania, bo treningiem nie
mozna byto tego nazywac, ale przypuszczam, ze byta
to mama. Plywanie nie bytlo moja mitoscig od pierw-
szego wejrzenia, bardzo powoli sie w sobie zakochi-
walismy.

Kim chciata pani zosta¢, bedac dzieckiem?

Jak kazda mata dziewczynka chciatam by¢
ksiezniczka lub supermanem, a raczej superwoman.
Ksiezniczka nie zostatam, ale dzieki mojej ciezkiej pra-
cy moge smiato stwierdzi¢, ze zostatam w jakims sensie
superwoman.

Jak radzita sobie pani w szkole? Jak udawato sie panita-
czy¢ nauke z treningami?

Od najmtodszych lat w domu mi powtarzano,
ze dobry sportowiec to takze dobry uczen. Dzieki temu
nauka nie byta dla mnie problemem. Oczywiscie nie zna-
czy to, ze nigdy nie dostatam jedynki. Dostatam, bo tak
jak kazdy sportowiec kiedys musi przegra¢, by potem
wygra¢, tak w szkole czasem trzeba dostac jedynke, by
potem dostac piatke. Nie we wszystkich przedmiotach
bytam asem, ale z nauka probleméw nie miatam. Byty
przedmioty, za ktérymi nie przepadatam, ale wiedzia-
tam, Ze liczy sie efekt koricowy, a nie szczegdty. Dzieki
temu ukonczytam trzy kierunki studiow, wyktadam na
uczelni i kocham psychologie.

Czy miata pani kiedykolwiek dylemat — uczy¢ sie czy
dalej trenowac?

Nigdy nie miatam takiego dylematu. Rozpocze-
tam nauke w moim rodzinnym miescie — Rudzie Slaskiej.
Nastepnie, chcac trenowad, dojezdzatam zaréwno na tre-
ningi, jak i do szkoty do Katowic. Gdy przyszedt czas wy-
boru liceum, nie miatam watpliwosci — dalej chciatam by¢
najlepsza, a przy tym skonczyc¢ szkote. Wybratam Szkote
Mistrzostwa Sportowego w Krakowie. Musiatam sie wy-
prowadzi¢ z domu i zamieszka¢ w internacie. Nauka byta
i jest waznym elementem mojego zycia, dlatego na stu-
dia wyjechatam do Warszawy i mocnej wtedy grupy AZS
AWF Warszawa.

Czy wykonujac jakie$ grupowe zadanie w szkole, pod-
porzadkowywata sie pani i wykonywata przydzielong
prace, czy raczej byta typem lidera?

Ptywanie jest dyscypling indywidualna, ale takze
uczy pracy w grupie, bo wiekszos¢ pracy wykonuje sie
druzynowo. Na etapie szkoty podstawowej, jak i liccum
wszystko dostosowywane byto do treningéw. Bytam
w klasie sportowej, wiekszos¢ prac realizowaliSmy na
zajeciach. Na treningach bytam raczej liderem, w szkole,
gdy czufam sie pewnie w danej dziedzinie, to bez pro-
blemu wypowiadatam swoje zdanie, a gdy temat nie byt
moja mocng strong, stuchatam innych. Nie we wszystkim
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jesteSmy najmadrzejsi i najlepsi. W li-
ceumina studiach miatam indywidual-
ny tok nauczania, zawsze sama bytam
dla siebie najlepszym motywatorem,
a zarazem srogo siebie oceniatam. To
mnie uksztattowato, uswiadomito mi,
ze aby by¢ najlepsza, musze pracowac
i uczyc sie. Nie lubitam chodzi¢ na za-
jecia lub zaliczenia, gdy czutam sie
nieprzygotowana. Zawsze musiatam
wiedzie¢, o czym moéwie.

Co radzi pani mtodym osobom, ktére
sg dobrze zapowiadajacymi sie spor-
towcami, ale sg uzdolnione tez w in-
nej dziedzinie - da sie pofaczyc kilka
Swiatow?

Radze robic to, co daje nam sa-
tysfakcje. Oczywiscie nic nie przychodzi
tatwo i uwazam, ze nie warto sie pod-
dawac przy pierwszych porazkach. Nikt
nie osiggnat sukcesu z dnia na dzien.
Oczywiscie faczenie sportu na przyktad
z muzyka nie bedzie fatwe i pewnie na
jakims etapie trzeba bedzie wybra¢, co
chcemy robi¢ zawodowo. Jedno i dru-
gie wiaze sie z wieloma godzinami spe-
dzonymi na ¢wiczeniach. Jezeli jednak
moéwimy o pogodzeniu nauki ze spor-
tem, to uwazam, ze wszystko to kwestia
determinacji w dazeniu do celu. Wy-
czynowy sport kiedys sie zakonczy,
przychodzi normalne zycie i trzeba
co$ umie¢, by méc osiggac cele.

Jaka role w zyciu mtodej ptywaczki
odgrywali rodzice?

Rodzice ufali moim decyzjom
i mnie wspierali, gdy napotykatam
mur. Zawsze mogtam na nich polega¢,
€O nie znaczy, ze nie byli wymagajacy.
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Otylia Jedrzejczak bedac

u szczytu popularnosci, byla
bardzo aktywna medialnie.
W 2009 roku wystapita

w show telewizyjnym ,Taniec
z gwiazdami” — w parze ze
Stawomirem Turskim. Zajeli
piate miejsce. W 2015 roku
Otylia Jedrzejczak zostala
jurorka programu Polsatu
LCelebrity Splash!” Ma tez na
koncie wystepy w teledysku
grupy Varius Manx oraz

w serialach ,Rodzinka.pl”

i ,Pierwsza mito$¢” — w obu
zagrala sama siebie.

Mysle, ze wiasnie dzieki temu, ze wy-
magali ode mnie duzo, osiggnetam to,
co osiggnefam.

Czy uwaza pani, ze sport wyrobit
w pani wytrwatos¢ i pracowitos¢, czy
tez urodzita sie pani z takimi cechami
charakteru, dzieki ktorym stala sie
najlepsza?

Urodzitam sie na Slgsku, wiec
moge powiedzie¢, ze mocny charak-
ter mam w genach. Zawsze byfam
uparta i matymi kroczkami dazytam
do celu. Nie odpuszczatam sobie na-
wet wtedy, gdy inni sie poddawali.

OTYLIA JEDRZEICZAK

Sport oczywiscie nauczyl mnie pracowitosci, wytrwa-
tosci i determinacji. Sport to najlepsza droga do ksztat-
towania charakteru. Jezeli nauczysz sie wygrywac
i przegrywac w sporcie, to nauczysz sie podnoszenia
z kazdej porazki oraz wyznaczania celu. To sg w zyciu
umiejetnosdi niezastapione.

Co dat pani sport, a co zabral w okresie dziecinstwa
i mtodosci?

Sport nigdy mi niczego nie zabrat. Kiedy chciatam
skaka¢ w gume przed klatka schodowa, to skakatam, kiedy
chciatam pobawic sie w chowanego z kolegami i kolezan-
kami, to sie bawitam. Oczywiscie na pewnym etapie nie
miafam juz na to czasu, ale tez nie byto to dla mnie wtedy
takie wazne. Nauczytam sie, ze na zabawe i inne atrakcje
przyjdzie czas. Sport dat mi mozliwos¢ poznania wielu
wspaniatych ludzi, zwiedzania miejsc, do ktérych rodzice
nie mogliby mnie wysta¢. Nawigzatam przyjaznie na cate
zycie i nauczytam sig, ze nie ma dla mnie rzeczy niemoz-
liwych. Sa tylko takie, do ktorych sie stabo przyktadam.

Jaki byt najtrudniejszy moment w pani karierze sporto-
wej? Czego sie pani wtedy o sobie dowiedziata?

Z roku na rok dojrzewatam jako zawodniczka,
ale tez jako kobieta, co takze wptywato na moja postawe
sportowca. Kazda sytuacja, ktéra powodowata, ze mu-
sialam podnie$¢ sie ponownie, czegos mnie uczyta. Kaz-
da porazke lub przeszkode wyptakiwatam w poduszke
i sztam dalej, bo droga do sukcesu nie sg zdobywane me-
dale, lecz to, ile razy po drodze pokonasz problemy.

Jak radzita sobie pani z tesknota za domem, podrézujac
po swiecie?

W wieku czternastu lat zaczetam mieszkac¢ w in-
ternacie i musiatam nauczy¢ sie zycia poza domem.
Oczywiscie tesknitam, ale wiedziatam, jaki jest moj cel. Ko-
chatam to, co robitam. Bytam zzyta z rodzing, mogtam na
nig liczy¢. Ciezko trenowatam, miatam obok siebie wspa-
niate osoby, zaréwno zawodnikdw, jak i treneréw, na kto-
rych mogtam polegac. Miatam szczescie, ze trafiatam na
odpowiednie osoby w odpowiednim czasie.
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Zdobycie zlotego

medalu olimpijskiego

bylo dla mnie

spelnieniem marzenia,

osiaggnieciem
wyznaczonego celu,
a przede wszystkim
uwienczeniem
ciezkiej pracy.

Czy w mtodoséci miata pani czas na mitos¢?

Nie miatam czasu na randki. M¢j dzien wypet-
niaty treningi, szkofa i sen. Oczywiscie zakochiwatam sie,
ale moi wybrankowie musieli by¢ takze w sporcie. Dzigki
temu spedzalismy czas razem.

Czego nauczyt panig sport?

Sport nauczyl mnie przede wszystkim tego,
ze porazka to przystanek w drodze do sukcesu. Jezeli
czegos$ sie podejmuje, to matymi kroczkami do tego celu
dojde.

Jaki byt najpiekniejszy moment w panikarierze sportowe;j?

Kazdy moment, w ktérym mogtam ustyszeé nasz
hymn narodowy, byt dla mnie wyjatkowy. Oczywiscie
zdobycie ztotego medalu olimpijskiego byto dla mnie
spetnieniem marzenia, osiggnieciem wyznaczonego celu,
a przede wszystkim uwienczeniem ciezkiej pracy. Pamie-
tam bardzo wyraZznie méj pierwszy rekord $wiata w 2002
roku w Berlinie, gdy podczas dekoracji cata ekipa Niemiec,
z ktéra doskonale sie znatam, poniewaz rok wczesniej
trenowatam z nimi w Niemczech, krzyczata: ,brawo, Oti,
brawo, Otylia”. Mam wiele pieknych momentéw w glowie,
ciezko wybrac ten jeden.
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Jakie metody motywacyjne dziataty
na pania najlepiej?

Kazdy trener, ktéry ze mna
pracowat, przyczynit sie do mojego
sukcesu. Musieli$my sie najpierw po-
zna¢, by wiedzie¢, kiedy potrzebuje
kopniaka, a kiedy najlepszym lekar-
stwem jest przytulenie i dobre stowo.
Obie metody musiaty by¢ stosowane
w odpowiednich momentach.

Znajac jasne i ciemne strony sportu
wyczynowego, chciataby pani, aby
jej dzieci wybraty te sama droge?

Mam niespetna trzyletnig cor-
ke, wiec jeszcze za wczednie na sport.
Chce przede wszystkim, aby byta
szczesliwa i spetniata sie w tym, co be-
dzie robita. Bede jg wspierata w kazdej
drodze, ktérg wybierze. Niewatpliwie
sport bedzie jej w zyciu towarzyszyt,
bo najlepiej, moim zdaniem, ksztat-
tuje charakter. Nie wiem jednak, czy
bedzie to sport zawodowy.

Czy zdobywajac medal olimpijski,
czuta pani, ze to koniec kariery?

Po zdobyciu pierwszego me-
dalu olimpijskiego jeszcze przez cztery
lata z kazdej imprezy Swiatowej i euro-
pejskiej przywozitam medale, wiec nie
moge powiedzie¢, ze zdobycie meda-
lu olimpijskiego traktowatam jako kres
kariery. Zaden sportowiec nie mysli
o igrzyskach olimpijskich jak o koncu,
a przeciwnie, jak o poczatku drogi. Dla
mnie medal byt wazny, poniewaz byt
podsumowaniem wykonanej pracy.
Wiedziatam, ze nikt nie da mi nic za
darmo i na kazdy kolejny medal musze
sama zapracowac od poczatku.

OTYLIA JEDRZEICZAK

Jak poradzita sobie pani z przejsciem na sportowa eme-
ryture?

Pierwsza przerwa byfta dla mnie zderzeniem
z rzeczywistoscia. Zostatam w domu sama ze swoimi
myslami, chciatam odpocza¢, nie ¢wiczy¢, po prostu sko-
rzystac z czasu wolnego. Ale nie wiedziatam jeszcze, co
bedzie dalej. Wrécitam do sportu, by przygotowac sie
do zakonczenia kariery. Doswiadczenie rocznej przerwy
spowodowato, ze robitam to $wiadomie, przygotowywa-
tam sie do tego, co chciatabym robi¢ w przysztosci. Nie
byto to tatwe, lecz dzieki temu, ze miatam skonczone
dwa kierunki studiéw, zawsze chciatam dziata¢ w sporcie
i obcowac z ideg olimpijska, skorzystatam z propozycji
Polskiego Komitetu Olimpijskiego i wyjechatam na kolej-
ne studia do Soczi, gdzie skonczytam miedzynarodowe
zarzadzanie sportem. Dzi$ prowadze projekty ogélno-
polskie dla dzieci i mlodziezy, wyktadam na uczelni,
tworze projekty, zarzadzam ludzmi, prowadze szkole-
nia motywacyjne. Wszystko to dzieki temu, ze przygo-
towujac sie do tej sportowej emerytury, wyznaczytam
sobie nowe cele. Caty czas sie rozwijam, inspirujac przy
tym innych.

Czy pani przyjaciele to osoby ze srodowiska sportowe-
go, czy spoza tego kregu?

Moje prawdziwe przyjaznie, ktére dotrwaty do
dnia dzisiejszego, majg przesztos¢ sportowa.

Kiedy i w jakich okolicznosciach dotarto do pani, ze jest
kim$ wyjatkowym?

Kiedy$ powiedziatam, ze petny sukces osiagne,
gdy usiade na bujanym fotelu, a obok mnie bedg biega-
ty moje wnuki. Wszystko pozostate to tylko wyznaczane
i osiaggane cele. Wyjatkowa poczuje sie wtedy, gdy moja
corka, ktéra uczy sie méwi¢, powie do mnie ,kocham
cie, mamo”. Nie ma dla mnie nic wazniejszego. Wszystko
inne jestem w stanie wypracowac i zrealizowa¢. Mito$¢
okazujemy, dajemy kazdego dnia i to jest najwieksza
wartosé. @

rozmawiata Ewa Malchrowicz-Mosko
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PROSTO DO CELU

RENATA MAUER-ROZANSKA - dwukrotna mistrzyni

olimpijska Atlanta 1996 karab. pneum., Sydney 2000 karab.
sport., brazowa medalistka igrzysk I0 Atlanta 1996 karab. sport.
Czterokrotna olimpijka Barcelona 1992, Atlanta 1996, Sydney
2000, Ateny 2004, trzykrotna medalistka mistrzostw $wiata,
szesciokrotna medalistka mistrzostw Europy. Absolwentka
Akademii Ekonomicznej i Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu, gdzie pracuje obecnie jako nauczyciel akademicki.
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STRZELECTWO

znalazlo sie w programie igrzysk
olimpijskich juz w 1896 roku

w Atenach. Polacy wywalczyli w tej
dyscyplinie cztery zlote medale

(w Meksyku 1968 i Monachium

1972 triumfowat Jozef Zapedzki).
Wyroznia sie trzy podstawowe
rodzaje strzelan: z karabinow

w postawie stojacej, kleczacej

i lezacej, z pistoletow w postawie
stojacej oraz ze strzelb srutowych do
rzutkow. Na igrzyskach olimpijskich
rozgrywane sa konkurencije z finatem,
czyli z dodatkowa seria strzalow

w ograniczonym czasie. Rywalizuje
osmiu najlepszych zawodnikow,
kazdy ma 45 sekund na oddanie

serii strzatéw, a wynik liczy sie

z doktadnoscia do 01 punktu (za jeden
strzal mozna uzyska¢ maksymalnie
109 punktu, gdy trafienie znajduje sie
w samym $rodku tarczy). W przypadku
rownej liczby punktow o wygranej
decyduje wieksza liczba trafionych
przez danego zawodnika dziesiatek.

Jadac na spotkanie z pania, przypo-
mniatem sobie 1996 rok i ten pierw-
szy dzien igrzysk, kiedy dowiedzia-
tem sig, ze mamy zloto! Troche mnie
to zaskoczyto, a panig?

Tak, to faktycznie byto duze
zaskoczenie dla wszystkich, ale nie
dla mnie. Przeciez po to tam pojecha-
fam, aby walczy¢ o najwyzsze laury.
Ten sukces pierwszego dnia pokazat
réwniez, jak wazne jest dobre wejscie

RENATA MAUER-ROZANSKA

w igrzyska, wnidst pozytywna energie do naszego olimpij-
skiego zespotu w Atlancie.

Moglismy zobaczy¢, jak wazne jest wzajemne moty-
wowanie i wspieranie sig, a to w Polsce nie jest czeste
zjawisko. Raczej wywieramy presje na siebie nawzajem
i wywotujemy napiecia.

Takie podejscie wymaga pewnego poziomu
Swiadomosci. Nie wszyscy o tym wiedzg, bo nabywa sie ja
wraz z doswiadczeniem.

Wréémy do poczatkéw pani przygody ze sportem.

Mozna powiedzie¢, ze w sport zaangazowatam
sie troche przypadkiem — w liceum, na zajeciach z przy-
sposobienia obronnego.

Tam zaczeta pani uprawia¢ strzelectwo? Czy w szkole
byta pani ulubienica grupy, czy samotnica stroniaca od
towarzystwa?

Bardzo lubitam kolegéw i kolezanki z klasy, my-
sle, ze z wzajemnoscia. To byfa raczej meska klasa w Ze-
spole Szkét Budowlanych, uczylismy sie ,meskiego”
zawodu, czyli renowacji zabytkéw. Moim marzeniem
byto ukoriczenie studidow na tym kierunku. Atmosfera
byta bardzo fajna. Koledzy wiedzieli, ze trenuje i dobrze
strzelam, bo na kazdej akademii strzelcy otrzymywali wy-
réznienia i nagrody. Sekcja strzelecka byta chlubg szkoty.

Nie byli zazdrosni o sukcesy i popularnos¢?

Nie, raczej nie. Odczuwatam wiele dowodoéw
sympatii. W 1988 roku zdobytam mistrzostwo Polski
w broni pneumatycznej. Zbytnio sie nie chwalitam, jednak
w prasie pojawity sie informacje o tym, a moi koledzy czy-
tali ,Przeglad Sportowy”. Byli bardzo zaskoczeni. Przyjeli
to z entuzjazmem, w klasie witali mnie gratulacjami. Nagle
urostam w ich oczach.

Sport czesto ma to do siebie, ze ten kto, idzie w goére,

eliminuje po drodze rywali, w tym wlasnych kolegéw.
W réznych dyscyplinach sg rézne formy rywali-

zowania ze soba. W strzelectwie miara doskonatosci jest
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wymierna, to liczba punktéw z uzyskanych trafien. W tej

dyscyplinie nie ma wielu momentéw na bezposrednia
konfrontacje i nie ma tez duzych napie¢ miedzy zawod-
nikami. Wymieniaja sie nawet wiasnymi przemysleniami
i doswiadczeniem. Od kazdego z nich wymaga sie duzej
odpowiedzialnosci w zwigzku z tym, ze sprzetem sporto-
wym jest bron, za ktérg odpowiadaja. Rozstanie z bronig,
z moim karabinkiem, byto jednym z najtrudniejszych mo-
mentoéw, gdy konczytam kariere sportowa.

Czy sport wyczynowy kolidowat ze szkota?

Musze nieskromnie powiedzie¢, ze bardzo do-
brze sie uczytam, a nauka nie sprawiata mi trudnosci. Pew-
nie dlatego, ze miatam fantastycznych nauczycieli, ktérzy
mnie wspierali. Bardzo ich lubitam i do tej pory wspomi-
nam z wielkim sentymentem.

Na co powinni zwraca¢ uwage rodzice trenujacych
dzieci?

Doskonale pamietam, co dodawato mi wiary
w siebie, a co podcinato skrzydta. Szczegdlnie negatyw-
nie wptywata na mnie niekonstruktywna krytyka. Mozna,
awrecz nalezy wskazywac btedy, ale trzeba réwnoczesénie
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dodawac¢ wiary i podpowiada¢, co
mozna zrobi¢, zeby byto lepiej. Nie
chodzi réwniez o to, zeby caty czas
kogos gtaska¢. Mtodym sportowcom
i nie tylko sportowcom trzeba poma-
ga¢ budowac poczucie wtasnej war-
tosci i pokazywac, jak moga stawac sie
lepsi.

Ostatnio Robert Lewandowski przy-
znal, ze trener Jiirgen Klopp uwolnit
uniegotakierezerwy,oktérychwczes-
niej nie miat pojecia. Dlaczego takie
relacje nieczesto zdarzajg sie w ro-
dzimym sporcie? Gdzie popetniamy
btad?

Gdyby to byty wyjatki, polscy
sportowcy nie osiggaliby az tak wielu
sukcesow. Niedtugo bede prowadzi¢
zajecia z pedagogiki sportu, mam
zatem szanse na zwrdcenie uwagi
przysztych treneréw na oczekiwa-
nia i potrzeby sportowcéw, bazujac
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Nie wolno
koncentrowac sie
na wyniku. Nigdy
nie lubitam liczy¢
sobie punktow

w pamieci. Zawsze
mi chodzilo o to,
aby oddac¢ jak
najlepszy strzal,

Z ktérego mogltam
by¢ zadowolona.

miedzy innymi na wtasnych doswiad-
czeniach.

Mtody sportowiec powinien uczyé
sie podejmowania ryzyka, bo to
nieodtaczna czes¢ rywalizacji spor-
towej, a z wlasnych btedéw ptynie
najlepsza nauka. Tymczasem zdarza
sie, ze wynik determinuje wszystko.

Zapytatam kiedys kolezanke,
gdzie koniczy sie pedagogika, a zaczy-
na psychologia sportu. | ona wyttu-
maczyta mi to tak: nie da sie oddzieli¢
jednego od drugiego, bo oba te ele-
menty ksztatcenia mtodego cztowieka
zwigzane s z jego rozwojem. Dlate-
go tez dziatania rodzicéw i treneréw
powinny uwzglednia¢ wiek rozwo-
jowy dziecka. Tak jak niezbedne jest
raczkowanie u matego dziecka, kté-
re zwieksza orientacje przestrzenna
i koordynacje, tak u starszego wazny
jest ruch catosciowy, w ramach ktére-
go dziecko moze samo doswiadczac
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i prébowac réznych rozwigzan. Lepiej je wtedy zapamieta.
Najlepsi w sporcie to ci, ktérzy sa urwisami, ktérzy przekra-
czajg bariery i granice.

Pani nie byta urwisem, a jednak byta najlepsza w sporcie.

Niezupetnie. Bardzo Iubitam samodzielnie
pracowac. Trafitam tez na dobrego trenera. Zdzistaw
Stachyra, méj nauczyciel przysposobienia obronnego
i pierwszy trener, a takze szef sekgji strzeleckiej w szko-
le, zadbat o dobre szkolenie zaréwno dla mnie, jak i mo-
ich kolezanek i kolegoéw. Podjat wspotprace z trenerem
Piotrem Kosmatka, ktéry sam odnosit sukcesy sportowe
i dla ktérego byta to pierwsza praca w tej roli. W Zwiaz-
kowym Klubie Strzeleckim bytam jedna z pierwszych
jego zawodniczek. Dostrzegt moj talent i postanowit,
ze nauczy mnie dobrze strzela¢, i po niedtugim czasie
powiedzial, ze zrobi wszystko, aby uczyni¢ ze mnie naj-
lepszg zawodniczke na $wiecie.

Na czym polega talent w strzelectwie?
Umiejetnos¢ koncentracji, utrzymanie réwnowa-
gi ciata, wyciszenie, odpornos¢ psychiczna.

Czy strzelcy w czasie zawodéw koncentruja sie na wy-
niku?

Nie wolno koncentrowa¢ sie na wyniku. Nigdy
nie lubitam liczy¢ sobie punktéw w pamieci. Zawsze mi
chodzito o to, aby odda¢ jak najlepszy strzat, z ktérego
mogtam by¢ zadowolona. Zresztg na poczatku nie mia-
tam duzej Swiadomosci, jak strzelaja moje rywalki i jakie
osiggajg wyniki. Mtody sportowiec nie wszystko jeszcze
kontroluje i ja réwniez nie zaprzatatam sobie tym gtowy.
Na poczatku zazwyczaj traci sie tak duzo punktéw, ze nie
ma sensu ciagle poréwnywac sie z innymi. Liczenie roz-
prasza, przeszkadza w koncentracji, a dodatkowo trzeba
mie¢ na uwadze limit czasu na strzelanie. Nalezy po pro-
stu systematycznie pracowaé nad wtasnym rozwojem
i doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Kiedy wynik przestat miec¢ dla pani znaczenie?
Wynik zawsze miat dla mnie znaczenie.
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Nawet kiedy juz wygrata pani wszystko, co byto mozli-
we do wygrania?

Oczywiscie, bo kazde zawody to nowe wyzwa-
nie. Miatam nadzieje, ze kazde kolejne zawody moge
wygraé, poniewaz w strzelectwie wysoka forme mozna
prezentowac bardzo dtugo.

Przegrywajac, wiedziata pani, co zawiodto?

Pierwszy start na igrzyskach olimpijskich w Bar-
celonie w 1992 roku to nie byty zawody przegrane, za-
brakto mi trzech punktéw do finatu. Wéwczas fizjologia
mojego organizmu nie pozwolita mi na lepsze strzelanie
w tamtejszym upale i duzej wilgotnosci. Nie mogtam sie
odpowiednio zregenerowac, puchty mi palce i brakowato
czucia.

W Barcelonie nie byla pani wymieniana w roli fawo-
rytek, cho¢ rok wczesniej zdobyta pani srebrny medal
mistrzostw $wiata. Na nastepne igrzyska do Atlanty
jechata pani z wiekszymi oczekiwaniami, pod wieksza
presja?

W strzelectwie nie ma murowanych faworytéw.
Wystarczy popatrze¢ na Niemke Sonje Pfeilschifter, naj-
lepsza zawodniczke na $wiecie, mistrzynie Swiata z naj-
wieksza liczba rekordéw sSwiata, ktéra nigdy nie zdobyta
medalu olimpijskiego, i do dzisiaj nikt nie wie dlaczego.

Co musi sie zdarzy¢, zeby utalentowana zawodniczka
zdobyta medal na igrzyskach olimpijskich?

Wszystko musi zadziata¢ w odpowiednim czasie:
muszg panowac dobre warunki, zawodniczka musi by¢
w najlepszej dyspozycji i musi miec tego dnia szczescie.

Wiec jednak szczescie? Po calych latach treningu, wyrze-
czen o tym ostatecznym sukcesie decyduje szczescie?
Dziesigtka w tarczy w konkurencji karabinka
pneumatycznego ma po6t milimetra srednicy. Jesli wy-
grywassie igrzyska o dwie dziesigte punktu, to nie jest to
roznica poziomow, tylko tut szczeécia. Jako ciekawost-
ke moge doda¢, ze podczas finatu w Atlancie Chinczyk
Wang Yifu prowadzit do ostatniej serii z niewyobrazalna
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przewaga ponad pieciu punktéw, tra-
fiajac same 10, by w ostatnim strzale
trafic 6,5 i w konsekwencji przegrac
ztoty medal z Wtochem Robertem Di
Donna o 0,1 punktu. Chwila dekon-
centracji kosztowata go utrate szansy.
Po oddaniu strzatu Chinczyk po prostu
zemdlat. Prosze sobie wyobrazi¢, jakie
to sq emocje, poniewaz w telewizji ich
prawie wcale nie widaé. W strzelectwie
nie ma dynamicznego ruchu, a emocje
trzeba trzymac na wodzy.

O czym mysli zawodnik w trakcie
konkursu?

Sa dni, kiedy czuje sie we-
wnetrzny spokdj, nie mysli sie o niczym
konkretnym, mysli ptyna swobodnie,
jak w czasie jazdy samochodem, a za-
wodnik wykonuje kazdy strzat z du-
zym automatyzmem.

Czy sq takie rzeczy, o ktorych nie po-
winno sie mysle¢?

Wszystko musi
zadziala¢

w odpowiednim
czasie: musza
panowac

dobre warunki,
zawodniczka musi
by¢ w najlepszej
dyspozycji i musi
mie¢ tego dnia
szczescie.
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Renata Mauer-Rézanska
jeszcze jako uczennica liceum
wziela udzial w prezentacji
polskiej kultury narodowe;j

na igrzyskach w 1988 roku

w Seulu. W zespole, ktory
otrzymal srebrna nagrode,
wraz z nia byl inny przyszly
olimpijczyk, florecista Ryszard
Sobczak, dwukrotny medalista
igrzysk (braz w Barcelonie
1992 i srebro w Atlancie 1996).

Nie mozna sobie wmawia¢,
ze nie moze sie o czyms$ mysle¢, bo
to zazwyczaj przynosi odwrotny
skutek. Trenerzy w takich sytuacjach
ukierunkowuja uwage zawodnika na
jakis element techniki, np. na $cig-
ganie jezyka spustowego. | wtedy
zawodnik reszte wykonuje automa-
tycznie.

Co jeszcze jest wazne przy oddawa-
niu strzatu?

Refleks, szybkos¢ reakgji.
Widzowie czesto nie zdajg sobie
sprawy, ze w trakcie strzatu karabin
caty czas sie rusza, a zawodnik nie
jest w stanie ustabilizowa¢ go w ab-
solutnym bezruchu. Nalezy z odpo-
wiednim wyprzedzeniem wycisng¢
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jezyk spustowy do drugiego oporu i $ciagna¢ go wtedy,
kiedy, biorac pod uwage ruszajaca sie delikatnie lufe
karabinka, sa najwieksze szanse na trafienie 10. Trzeba
wyprzedzi¢ droge lufy. Nigdy nie oddaje sie strzatu,
kiedy lufa pokrywa sie idealnie ze srodkiem tarczy.
Zanim nabdj opusci lufe, musi zosta¢ podjeta decy-
zja o strzale, informacja z mézgu musi trafi¢ do reki,
a ta musi wykonac zadanie i to wszystko odbywa sie
w utamkach sekund. Oddanie precyzyjnego strzatu
to nie tylko sprawa odpowiedniej koncentracji, ale tez
kwestia napiecia miesni, ktére moze spowodowac cat-
kiem inng od wyc¢wiczonej reakcje, a w konsekwencji
niecelny strzat. Cztowiek zdenerwowany napina rézne
miesnie ciata (m.in. brzucha, karku, nég), a w strzelec-
twie nie mozna sobie na to pozwoli¢, miesnie musza
by¢ napiete optymalnie.

Co pozwala zawodnikom radzi¢ sobie z takimi sytu-
acjami?

Sportowca ksztattuje pokonywanie trudnosci
na treningach, zawodach i praca nad swoja psychika.
Praca szkoleniowa powinna by¢ nakierowana na sta-
wianie przed zawodnikiem kolejnych wyzwan, z ktéry-
mi musi sobie poradzi¢. W 1998 roku na mistrzostwach
Swiata w Barcelonie, w czasie walki finatowej czutam, ze
jestem stabsza od Pfeilschifter. Skonczytam na drugim
miejscu, czyli tak jak obstawiatam przed walka. Po fina-
le duzo myslatam na ten temat, skad wzieto sie u mnie
uczucie bycia stabszg, przekonanie, ze nie dam rady,
mimo ze bytam mistrzynig olimpijska sprzed dwéch
lat. Caty czas pracowatam nad soba z psychologiem
Janem Blecharzem, czytatam duzo ksigzek z dziedziny
psychologii i nawet jesdli znalaztam tam jedno zdanie,
jedng informacje, ktora pozwalata mi zrozumie¢, jak
stac sie lepszym cztowiekiem, lepsza zawodniczka, to
wiedziatam, ze warto byto po nig siegnaé. Odwrotna
sytuacja miata miejsce w finale na igrzyskach w Sydney
w 2000 roku. Wéwczas wiedziatam, ze jestem od tej sa-
mej rywalki lepsza. Pomimo wysokiego tetna przyrza-
dy celownicze zatrzymywaty sie na dziesigtce. Czutam
w sobie wiare i determinacje.
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W ktérym momencie poczuta pani, ze zdobycie zlota
olimpijskiego jest mozliwe?

Nie myslatam o tym zbyt wiele. Jadac naigrzyska
do Atlanty (1996), obiecatam mojej cérce, ze przywioze
jej medal, ale wiedziatam, ze w naszej konkurencji jest
to niezwykle trudne, bo czotéwka jest szeroka, kandy-
datek do medalu wiele i duzo zalezy od dyspozycji dnia,
a tego, jaka ona bedzie, nigdy nie wiemy.

W ktérym momencie uwierzyta pani, ze zdobyta zloty
medal?

Dopiero kiedy ogtosit to sedzia. Niemka Petra
Horneber miata po kwalifikacjach dwa punkty przewagi
i kiedy wchodzitysmy do sali finatlowej, pomyslatam, ze
ide za mistrzynia olimpijska, bo dwa punkty w strzelec-
twie to jest przepas¢. Zdawatam sobie sprawe, ze bede

81

walczy¢ z innymi w najlepszym wy-
padku o srebro. Chciatam sie wyciszy¢
i pracowac nad dokfadnoscig w kaz-
dym strzale, nie koncentrowatam
sie na wyniku, a cho¢ zdobywatam
dziesigtki w kolejnych strzatach, nie
do konca bytam z nich zadowolona.
Widziatam, ze mam duzo szczescia,
momentami batam sie spojrze¢ w mo-
nitor na swoja tarcze. Przed ostatnim
strzatem chciatam, aby to byfa ta moja
wypracowana, pewna 10. | tak sie sta-
fo, oddatam strzat w sam srodek o war-
tosci 10,7 (wartos¢ strzatu dokfadnie
w srodek tarczy wynosi 10,9). Niemka
w tym ostatnim strzale trafita 6semke.
Czekatysmy wszystkie przy swoich sta-
nowiskach, widziatam zdziwienie Petry
i jej strzat na monitorze, myslatam, ze
moze cos sie zepsuto w komputerze, ze
pewnie bedzie protest Niemki oraz po-
wtérzenie strzatu albo dogrywka, ale
nie wiadomo miedzy ktérymi zawod-
niczkami. Wolatam sie jeszcze nie de-
koncentrowa¢, w spokoju czekatam na
rozstrzygniecie. Nie widziatysmy tabli-
cy z wynikami zbiorczymi. Spojrzatam
na mojego trenera — Andrzeja Kijow-
skiego, ktéry roztozyt rece. Dopiero po
chwili dat zna¢, ze jestem pierwsza.

A jak wygladato przejscie na sporto-
wa emeryture?

Kiedy podejmowatam sie réz-
nego rodzaju dziatalnosci naukowych
czy spotecznych, wiedziatam, ze zaczy-
nam mie¢ coraz mniej czasu na trening.
Zmienity sie priorytety. Miatam juz
dwoje dzieci, pracowatam na dwdch
uczelniach, wesztam do rady miejskiej
Wroctawia. Zaczynatam przyjezdzac
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na trening, gdy inni zawodnicy wy-
chodzili juz ze strzelnicy. Czesto kon-
czylam sama, chowatam karabin
w sejfie i zamykatam sale. Odczuwa-
fam duze obcigzenie pracg, miatam
wiele rzeczy na gtowie, a trenowatam
dlatego, ze to lubitam i dawato mi to
psychiczny odpoczynek. Najtrudniej
byto oddac karabin, ktéry przez wie-
le lat nalezat tylko do mnie. To byto
smutne rozstanie - jak z przyjacie-
lem, ktéry nigdy mnie nie zawiodt
i na ktérego mogtam zawsze liczy¢.

Co teraz pani robi dla odprezenia?

Ide spac. A tak na serio to pro-
wadze zajecia ogodlnorozwojowe dla
mtodziezy z elementami strzelectwa
w ramach Programu Fundacji LOTTO
Kumulacja Aktywnosci - ¢wicze razem
z nimi, to mi sprawia przyjemnos¢, i do
domu wracam wypoczeta.

RENATA MAUER-ROZANSKA

Czym sportowiec na emeryturze zapetnia pustke po
treningach?

Dziafalnoscig spoteczna, pracg na uczelni i obo-
wigzkami rodzinnymi.

Czy chciataby pani, aby sport stal sie zyciowa pasja
dzieci?

Dzieci maja swoje marzenia, wazne jest, aby
droga do sukcesu ksztattowata w nich pozytywne ce-
chy, by nawet jesli ktére$ nie zostanie sportowcem,
pozostata mu satysfakcja z tego, co przezyto i kim jest.
Sport bez watpienia daje dziecku energie na cate doro-
ste zycie. Dla mnie sport byt i jest pasja, karabin byt
moja mitoscig od pierwszego strzelania. Wspétczutam
zawodnikom, ktérzy jeszcze przed startem martwili sie,
co to bedzie, kiedy im nie pojdzie, czy beda dalej w ka-
drze, co bedzie z ich finansowaniem, jakie bedzie ich
jutro. Zauwazytam, ze takie myslenie odbiera energie,
szczegolnie te jej bezcenne zasoby, ktore powstaja, gdy
cieszy nas to, co robimy. ®
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CHODZIEO 0 ZtOTO

ROBERT KORZENIOWSKI - czterokrotny mistrz olimpijski
Atlanta 1996 - zloto na 50 km, Sydney 2000 - ztoto na 50 km

i na 20 km; Ateny 2004 - ztoto na 50 km. Jako jedyny

Polak zdobyl mistrzostwo (w chodzie na 50 km) na trzech
kolejnych igrzyskach olimpijskich. Trzykrotny mistrz $wiata,
dwukrotny mistrz Europy. W 2014 roku wiaczony do galerii
lekkoatletycznych staw IAAF Hall of Fame. Ambasador Dobrej Woli
UNICEF. Pierwszy dyrektor TVP Sport.




CHOD SPORTOWY

to konkurencja lekkoatletyczna,
polegajaca na pokonywaniu trasy
chodem. Przepisy nakazuja, aby
zawodnik mial ciagty kontakt

z podlozem przynajmniej jedna

ze stop. W przeciwienstwie do

biegu, gdy nastepuje moment
oderwania obu stop od ziemi. Innym
elementem obowiazkowej techniki

jest wyprostowanie w kolanie nogi
atakujacej od momentu postawienia jej
na piete, do przekroczenia dlugiej osi
ciata. Naruszenie tych przepisow moze
skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika
przez sedziow rozmieszczonych
wzdluz trasy. Na igrzyskach
olimpijskich konkurencja rozgrywana
jest na dystansie 20 i 50 kilometrow
(dla kobiet do I0 w Rio tylko na 20 km,
za$ na najblizszych igrzyskach

w Tokio rowniez na 50 km). Najbardziej
utytulowanym chodziarzem na $wiecie

jest Robert Korzeniowski.

Przejscie na sportowa emeryture musiato by¢ trudnym
momentem?

Podstawowe pytanie brzmiato: czy rzuci¢ sie
od razu na gteboka wode, tylko w innej dziedzinie zycia
niz sport, czy stopniowo zamienia¢ jedna aktywnos$¢ na
inne? Dwa tygodnie po ostatnim starcie olimpijskim dos-
tatem propozycje objecia redakgji, a potem rozwiniecia
duzego kanatu tematycznego TVP Sport. O odpoczynku
nie mogto by¢ mowy. Wiadomo bylo, ze od razu bede
konfrontowany z trudnymi decyzjami, ocenami, wpty-
wami. Domyslatem sie, ze kibice moga oczekiwac cudéw,
dowolnych transmisji najlepszych imprez sportowych czy
ich ulubionych sportéw, bo skoro szefem jest mistrz olim-
pijski, to moze wszystko.

Sam pan zapracowal na taki wizerunek: osoby, ktéra
wygrywa wszystko.

Dojscie do tego zajeto mi lata, ale umiejetnosc
zwyciezania przydaje sie w tych wszystkich miejscach,
w ktérych pracuje po zakoniczeniu kariery sportowej.
Najwazniejsze bylo stopniowe wygaszanie wysoko roz-
winietej potrzeby codziennego treningu. Uspokojenie
i ustabilizowanie organizmu na duzo nizszym poziomie
niz wyczynowy zajeto mi pie¢ lat. Dzisiaj, mimo ze nie jes-
tem aktywnym sportowcem od 15 lat, to i tak kazdego ty-
godnia pokonuje pieszo blisko 100 kilometréw.

Jakie sa zatem blaski i cienie sportu wyczynowego?

Sport, nie tylko zawodowy, pozwala wykorzysta¢
swoj potencjat. Dopdki nie zaczniemy pracowac na naj-
wyzszych obrotach, nie mamy szansy dowiedzie¢ sie,
na co nas tak naprawde stac.

Sport byt pana pasja od dziecinstwa?

Bedac dzieciakiem, myslatem, ze bede studiowat
w Pradze historie i antropologie kultur prekolumbijskich
oraz poszukiwat zaginionych reliktow kultury gdzie$
w Ameryce Potudniowej. Byt tam wtedy taki kierunek,
a ja lubitem historie, duzo czytatem i tak wyobrazatem
sobie moja przysztos¢. Tym bardziej ze miatem tez troche
probleméw zdrowotnych, przez jaki$ czas bytem nawet
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w sanatorium na leczeniu. Ogladatem duzo programéw
popularnonaukowych, przeczytatem wszystkie podrecz-
niki do historii, zanim jeszcze ten przedmiot pojawit sie
w piatej klasie. Sportowcédw w tamtym czasie to ja co naj-
wyzej podziwiatem.

Czyli panska droga zyciowa mogta by¢ catkiem inna?
Tak, ale tu chodzi tez o talent. Kazde dziecko ma ja-

ki$ talent, nalezy mu pomagac umiejetnie go rozwijac. Kaz-

dy ma swoje marzenia, dostaje tez jakies sygnaty zzewnatrz.

Co byto takim sygnatem dla pana?

Bruce Lee i film z jego udziatem, na ktérym by-
tem z piec¢ razy z rzedu. To byt mistrz, kto$ zinnego $wia-
ta. Imponowat kunsztem i perfekcja. Kung-fu w jego
wykonaniu to byfa sztuka. Imponowat tez koncentracja
i sita woli. Zrobit na mnie tak duze wrazenie, ze zapisa-
tem sie do sekcji sportéw walki. W naszym miasteczku
nie byto kung-fu, byta tylko sekcja judo, ktdéra niestety
po roku zamknieto. Gdybym mieszkat w gérach, moze
biegatbym na nartach, a w innym miescie moze zostat-
bym kolarzem, bo jak sie pézniej okazato, mam duzy po-
tencjat wydolnosciowy. Kiedy przeprowadzilismy sie do
Tarnobrzegu, zapisatem sie do sekgji lekkoatletycznej,
chciatem bowiem, dopdki nie reaktywuja sekgji judo,
rozwingc¢ sie ogolnoatletycznie i by¢ gotowym do po-
wrotu do sportéw walki. W okolicach Tarnobrzegu byta
dtuga tradycja uprawiania lekkoatletyki, w tym chodu
sportowego, co mogto wynikac z tego, ze do uprawia-
nia tego sportu nie potrzebna byta jakas szczegélna in-
frastruktura i naktady finansowe. Méj kolega ze szkoty
trenowat chéd, wiec sie przytaczytem. Wystano mnie na
zawody makroregionu, na ktérych zdobytem punkty dla
klubu. Okazato sie, Ze pojade na mistrzostwa Polski. Byto
to dla mnie wyréznienie. Wszystko mnie w tym czasie
urzekato, spotykatem wazne osobowosci sportu, bytem
czescig waznego wydarzenia. W tych pierwszych mi-
strzostwach do mety dotartem gdzie$ pod koniec stawki
i gdyby ktos wtedy powiedziat: Robert, przechodzimy na
bieganie, to pewnie tak by sie stato. Jednak zauwazono,
ze mimo iz tym razem stabo wypadtem, to mam do
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Sukces to
wypadkowa
potencjalu

i pracy nad jego
rozwojem.

tego smykatke i warto da¢ mi szanse.
Kto$ we mnie po prostu uwierzyt.

Ale kto to byt-nauczyciel, trener, dzia-
facze?

Nauczyciel wychowania fizycz-
nego miat drugorzedne znaczenie. To
ci, ktérzy dobierali zawodnikéw do
kadry wojewddzkiej, podjeli decyzje,
aby zabra¢ mnie na zgrupowanie nad
Morzem Czarnym. Dla mnie to byto co$
niesamowitego. Stwierdzitem, ze to mi
sie podoba, ze chce do tej grupy cho-
dziarzy naleze¢. W kolejnym roku wy-
gratem spartakiade miodziezy.

Na ten sukces ztozyta sie eksplozja
talentu czy sSwiadoma i konsekwent-
na praca treningowa?

Nie ma czegos takiego jak
sukces wylacznie na bazie talentu.
O ilu osobach styszeliSmy ,zdolny,
ale len”? Sukces to wypadkowa poten-
cjatu i pracy nad jego rozwojem.

Jak reagowali na panska pasje ro-
dzice?

Zyczliwie sie przygladali.
Na poczatku traktowali sport tro-
che jak mojg fanaberie, ale za to
korzystna dla mojego wattego zdro-
wia. Na pewno nie zadawali sobie

LJEDNOCZENI W MARZENIACH

ROBERT KORZENIOWSKI



pytan, czy cos z tego bedzie. Rozwi-
jatem tez inne zainteresowania - gra-
tem na gitarze, chciatem miec zesp 6t
rockowy, interesowatem sie historia,
bytem przewodniczacym klasy.

Lubit pan by¢ w grupie czy byt sa-
motnikiem?

Zawsze bytem liderem grupy,
ale dla 12-latka przeprowadzka do in-
nego miasta nie byla tatwa. W nowej
szkole niejednokrotnie musiatem fi-
zycznie wywalczy¢ sobie miejsce i sza-
cunek wérdd réwiesnikéw. Czesto mnie
sprawdzali. Szybko jednak zostatem
liderem. Uprawiatem lekkoatletyke, ta
grupa byla dos¢ liczna w naszej szko-
le. Czutem wsparcie, a gdy wracalismy
zzawoddw, to nawet podziw, gdy przez

ROBERT KORZENIOWSKI

radiowezet szkolny obwieszczano nasze sukcesy. Nauczy-
ciel wychowania fizycznego, pan Mieczystaw Zarnowski,
prowadzit bardzo dobre zajecia, cieszyt sie szacunkiem
w szkole, co tez dziatato na nasza korzys¢. Inni nauczyciele
sprawdzali, czy potaczenie nauki z trenowaniem jest moz-
liwe, ale kiedy przekonali sie, ze sobie radzimy, to réwniez
odczuwalismy ich wsparcie i zyczliwos¢.

Poczucie wsparcia miat pan przez caty okres kariery
sportowej?

Na pewno w jej poczatkach i potem w okresie
studiéw, kiedy czutem sie bardzo dobrze wsréd kole-
gow, ktérzy rozumieli moja pasje. Co wazne, nie odcinali
mnie od zycia studenckiego. Potrafili zrozumie¢, ze na
pewne imprezy ide, a na inne, ze wzgledu na zawody
czy trening, zagladam tylko na chwile. Szanowalismy sie,
bytem w samorzadzie, aktywnie uczestniczytem w zyciu
studenckim. Pierwsze przejawy zazdrosci zaczatem za-
uwaza¢, kiedy przyszty znaczace sukcesy. Nie chciatbym
powiedzie¢, ze my, Polacy, nie lubimy, jak inni odnosza
sukcesy, ale miatem takie odczucie chociazby po igrzy-
skach w Sydney. Niektérzy chcieli pokaza¢ mi miejsce
w szeregu. Inna sprawa, ze jako dojrzaty i uksztattowany
sportowiec, juz wtedy zdobywca trzech ztotych medali
olimpijskich, wiedziatem, co powinienem robi¢ w ra-
mach przygotowan do startéw, i oczekiwatem, ze bedzie
to szanowane przez Zwigzek. A bywato réznie. Niekto-
rym nie podobato sig, ze mieszkam we Francji i Zwigzek
nie za bardzo miat mozliwos¢ kontrolowania mnie. Gdy
tworzytem pierwsza grupe lekkoatletyczng, taka bar-
dziej juz zawodowg, to byli tacy, ktérzy sie burzyli: ale jak
to, tak poza Zwigzkiem?

Zawisé¢ ludzka ustapita po tym, jak zakonczyt pan kariere?

Niektérzy postrzegali mnie jako odcinajacego
kupony od sportowych sukceséw. Fakt, ze odnositem
dalsze sukcesy, tym razem zawodowe, w catkiem innej
dziedzinie, ktocit sie z wyobrazeniem o bytych sportow-
cach. Polski problem - jak zaszufladkowac kogos, kto sie nie
miesci w schemacie? Szkoda, Ze nie cenimy sportowcow.
W Stanach Zjednoczonych, Anglii czy we Frangji, ktéra
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dobrze znam, byty olimpijczyk to osoba cieszaca sie du-
zym szacunkiem, chetnie wigczana w rézne inicjatywy
biznesowe lub spoteczne. Mistrz olimpijski w zarzadzie
firmy, czyli ktos, kto udowodnit, ze moze by¢ najlepszy na
Swiecie w swojej dziedzinie, to dla takiej firmy duze wyréz-
nienie i prestiz. U nas czesto byty sportowiec traktowany
jest nadal jak mi$ do pokazywania w r6znych cyrkach ob-
jazdowych. Do niedawna bytem dyrektorem ds. komunika-
¢ji i marketingu sportowego w grupie kolarskiej CCC Team,
ktéra byta partnerem UNICEF. Celem wspdlnego projek-
tu byto pomaganie dzieciom przez edukacje i programy
wsparcia na catym $wiecie, tak by miaty szanse wykorzysta¢
swoj potencjat. Ciesze sie, ze bytem czeicig tego projektu.

Dlaczego w Polsce rodzice nie zawsze wspierajq whasne
dzieci w ich wyborach sportowych?

Rodzice, niestety, zazwyczaj kierujg sie swoimi
niezrealizowanymi pasjami, nie pozwalajg dokonywac
dziecku samodzielnych wyboréw w kwestiach sporto-
wych. Chca kolejnego Lewandowskiego, a przede wszyst-
kim jego zarobkéw. A przeciez dziecko nie musi wcale
chcie¢ zosta¢ pitkarzem. Trzeba mu pozwoli¢ zmieniac
sporty, prébowaé. Rodzice nie powinni ingerowac w to,
co sie dzieje na treningach pod okiem fachowcéw. Nie
spotkatem dziecka, ktére poprzez sport stato sie gorsze
- zawsze ma wiekszg odpornos¢ na stres, lepiej organi-
zuje sobie czas pracy, ma lepsze relacje z réwiesnikami
i wyzszg samoocene. | nawet jesli nie osiagnie spektaku-
larnego sukcesu, pozostang mu wspaniate wspomnienia
z rywalizacji z réwiesnikami. | tak w ktérym$ momencie
dziecko bedzie musiato zdecydowa¢, czy chce dalej sie
angazowac w sport zawodowo, czy rekreacyjnie.

A jaka powinna byé¢ rola trenera?

To zalezy od etapu rozwoju dziecka. Trener naj-
pierw jest wychowawcg, panem trenerem, ktéry wszystko
wie i pokazuje. Dobrze, jesli ma uksztattowany system war-
tosciidobry kontakt z dzieciakami, bo na tym etapie jest dla
nich najwazniejszy, jesli chodzi o sport, ale tez w kwestiach
widzenia $wiata. Pézniej trener jest osobg prowadzaca,
ktéra dozuje informacje, odpowiada na pytania, poniewaz
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Kiedy przestalem
WYCZynowo
uprawiac sport,
wynik przestal
mie€ znaczenie.

zawodnik staje sie coraz bardziej swia-
domy i zadaje coraz wiecej pytan. Jest
motywatorem, mistrzem w drodze na
szczyt. Madry trener bedzie przyja-
cielem, ktoéry bardzo wiele wymaga,
ale buduje partnerstwo do wspdlne-
go sukcesu. Staby trener jest na tym
etapie szczegélnym zagrozeniem dla
rozwoju zawodnika.

Jakie byly dla pana najtrudniejsze
momenty w karierze sportowej?

Kiedy dwa lata z rzedu na
duzej imprezie zdjeto mnie z trasy, wa-
zyly sie moje losy i zadawatem sobie
pytanie: co dalej?

A kiedy wynik przestat mie¢ dla pana
znaczenie?

Kiedy przestatem wyczynowo
uprawiac sport, wynik przestat mie¢
znaczenie. Teraz cieszy mnie jaki$ do-
bry czas w zawodach, ale to nie jest
juz méj gtéwny cel. Dzisiaj biegam
maratony, ale nie musze nieustannie
pobija¢ wiasnych osiagnie¢. Wole sie
tymi wydarzeniami cieszy¢. Robie to
po prostu dla samej przyjemnosci star-
towania, czesto z przyjaciétmi, a wiec
w dobrym towarzystwie i w ciekawych
miejscach - niedawno w Bordeau,
w otoczeniu francuskich winnic.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH
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W czasie kariery sportowe;j
Robert Korzeniowski

jako zawodnik chodzacy
wyczynowo rocznie pokonywat
samochodem ponad 80 tys.
km, dojezdzajac na treningi

i zawody.

Co pana napedzato do kolejnych
startow i wysitku?

Mozliwos¢ reprezentowania
- najpierw szkoty, potem makrore-
gionu, w koncu kraju. Za kazdym
razem byto to dla mnie, chtopaka,
ktory borykat sie wczesdniej z proble-
mami zdrowotnymi, duzym wyréz-
nieniem. Kiedy dostatem z klubu
pierwszy sprzet sportowy, poczu-
tem, ze ktos mi daje szanse, kto$ we
mnie wierzy.

A kiedy w glowie pojawita sie mysl, ze
moze pan zdoby¢ medal olimpijski?
Dopiero gdy w 1995 roku na
mistrzostwach $wiata w Goteborgu
zdobytem brazowy medal, poczutem,
ze przeszedtem sportowy czysciec

ROBERT KORZENIOWSKI

i ze moge zaczac realnie myslec¢ o rywalizowaniu o naj-
wyzsze laury. Jadac na rekonesans przed igrzyskami
w Atlancie, jechatem zobaczy¢ trase, na ktorej bede
chciat walczy¢ o zwyciestwo.

W Polsce to rzadkos¢, by ktos myslat o sobie: jade wy-
grac. Dlaczego tak sie dzieje?

Sam sie zastanawiam, kiedy i gdzie uksztattowa-
to sie u mnie takie myslenie. Pewnie byta to wypadkowa
wychowania przez rodzicéw, szkote i podwdrko, choc
wtedy wpajano nam, ze jestesmy gorsi niz réwiesnicy za
granica. MieliSmy gorszy sprzet, gorsze warunki, gorsze
zywienie itd. A ja nie miatem tego poczucia, ze jestem od
nich gorszy. Bedac na zawodach w Londynie, za osiem
funtéw kupitem sobie kasete grupy Marillion. To byta ma-
nifestacja — nie jestem gorszy, tez mnie sta¢, cho¢ wte-
dy to byto duzo pieniedzy. Chciatem pokazac¢ sobie, ze
mentalnie naleze do tego $wiata. Nie podrézowalismy
z rodzicami zbyt wiele, bo nie byto nas na to sta¢, ale
w domu uczono mnie odwagi w mysleniu, przyzna-
wania sie do btedéw, sumiennosci w podejmowanych
dziataniach i tego, ze Jarostawiec to nie koniec $wiata
itrzeba by¢ otwartym. Swoje zrobit dob6r lektur, to byty
czasy, kiedy nauczyciele (szczegdlnie ci odwazniejsi) za-
czeli z nami o wielu rzeczach rozmawia¢, ukazywac w in-
nym s$wietle. Zaczynali by¢ coraz bardziej autonomiczni,
przez co my, uczniowie, tez stawalismy sie odwazniejsi.

A dzisiaj? Czy dzieci s odwazne?

Dzieci zawsze sg odwazne. Dzisiaj rodzice chca
miec petna kontrole nad dzie¢mi, co utrudnia im budowa-
nie autonomii. Nie niszczmy tego, co u dzieci naturalne.
Pozwélmy im prébowaé, popetniac¢ btedy. Dziecko nie
stanie sie tym, kim je sobie wyobrazimy. ®
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SZYMON KOLECKI polski sztangista, zdobywca zlotego
medalu na igrzyskach olimpijskich Pekin 2008 oraz srebrnego
medalu na igrzyskach Sydney 2000. Czterokrotny medalista
mistrzostw $wiata, sze$ciokrotny medalista mistrzostw
Europy, w tym 5 razy stanal na najwyzszym podium. 0d 2016
zawodnik walczacy w MMA (Mixed Martial Arts — mieszane
sztuki walki).
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PODNOSZENIE CIEZAROW

to dyscyplina obecna w programie
nowozytnych igrzysk olimpijskich
od pierwszych igrzysk w Atenach
w 1896 roku. Zaliczana jest do tzw.

ciezkiej atletyki. Istnieja dwie techniki:

rwanie (polega na uniesieniu sztangi
nad glowe i przytrzymaniu jej

przez okreslony czas) oraz podrzut
(zawodnicy podnosza sztange
najpierw na klatke piersiowa,

a nastepnie, z tzw. wybiciem w gore,
unosza sztange ponad gtowe).
Zawodnik ma prawo do trzech proéb
w kazdej konkurencji. Zaliczone
przez sedziow podniesienie danego
ciezaru uprawnia do kolejnych proéb

z wiekszym obciaZzeniem sztangi.
Obecnie na igrzyskach podnoszenie
ciezarow rozgrywane jest w dwéoch
osobnych konkurencjach: mezczyzn

i kobiet. Do najbardziej utytutowanych
polskich sztangistow naleza:
Waldemar Baszanowski — mistrz
olimpijski z Tokio 1964

i z Meksyku 1968, wielokrotny mistrz
$wiata i Europy, oraz Szymon Kotecki.
Wsrod kobiet dwa medale olimpijskie
(srebrny - Sydney 2000 oraz brazowy
- Ateny 2004) zdobyla Agata Wrobel.

SZYMON KOLECKI

Pamietam, jak w 2000 roku ustyszatem w radio roz-
mowe z przygotowujacym sie do wyjazdu na igrzyska
olimpijskie do Sydney mtodym polskim sztangista
Szymonem Koteckim. Na pytanie dziennikarza, z jaki-
mi nadziejami jedzie na igrzyska, odpowiedziat: ,Jade
po ztoto”. Pomyslatem sobie: to niemozliwe, by miody
cztowiek w Polsce méwit tak otwartym tekstem, ze chce
by¢ najlepszy na swiecie.

W ciagu tygodnia przed igrzyskami, na trzech
réznych treningach potrafitem pobi¢ rekord swiata. Ro-
bitem to niemal z automatu. Wiedziatem wiec, ze sta¢
mnie na sukces.

W mediach pojawito sie wéwczas troche krytycznych
komentarzy, a te wypowiedz uznano za bunczuczna.

Mtody bytem, miatem 19 lat, wierzytem w siebie
i nie byto dla mnie rzeczy niemozliwych.

Kto pana przygotowat do takiego odwaznego myslenia
i otwartego méwienia o swoich marzeniach?

Tata, ktory sam byt sportowcem, sztangistg, a po-
tem trenerem, wiec rozumiat podnoszenie ciezaréw. Pa-
mietam trening, podczas ktérego ¢wiczytem jakie$ trudne
elementy. Nie wychodzito, wydawato mi sig, ze nie bede
w stanie tego wykonad. Akurat na sale zajrzat po pracy
mdéj tata i powiedziat: ,Szymek, ale jak ty nie dasz rady, to
kto miatby dac¢”. | po tych stowach wsparcia zrobitem to
¢wiczenie. Takich sytuacji byto w domu rodzinnym wiele.
Druga sprawa, ze od najmfodszych lat wychowywatem
sie na sali sportowej. Zbyt duzego wyboru nie byto. U nas
w wiosce byta sekcja pitki noznej i wiasnie podnoszenia
ciezaréw, niezwykle zreszta popularnych w tamtych cza-
sach po sukcesach polskich ciezarowcéw, Waldemara Ba-
szanowskiego, Zygmunta Smalcerza i innych.

Od zawsze byt pan ukierunkowany na ciezary?
Wychowatem sie na sali, wiec ze sztanga bytem
za pan brat. W wieku 13-14 lat skrecitem na lekcji wycho-
wania fizycznego kolano. Musiatem zrobi¢ sobie troche
przerwy od dzwigania sztangi, ale wyjechatem w cza-
sie wakagji z tata za granice, aby pomoéc mu troche na
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budowie, i okazato sig, ze ta inna forma ¢wiczen sitowych
pomogta mi w szybszej regeneracji. Po powrocie przez
jakis czas prébowatem sit w lokalnej druzynie pitkarskiej,
ale na boisko szto sie obok sali do podnoszenia ciezaréw
i za kazdym razem trener mnie namawiat, zebym wrécit.
W koncu po dwéch miesigcach ulegtem.

Miat pan wsparcie od nauczycieli?

Miatem bardzo dobrego nauczyciela wychowa-
nia fizycznego. Pan Roman Ptachta miat do tego zawodu
powotanie. Prowadzit ciekawe i réznorodne lekcje, do-
stosowujac zadania, czesto indywidualnie, do naszych
potrzeb. Byt tez bardzo dobrym wychowawca. Jak mi
kiedy$ wytlumaczyl, nie bede wchodzit w szczegéty,
ze moje zachowanie w stosunku do kierowcy autobusu
byto niewtasciwe, to do dzisiaj zapamietatem tamta roz-
mowe jako lekcje szacunku dla innych i ich pracy. Takich
sytuacji, ktore sprowadzity mnie na ziemie, bylo kilka
w moim zyciu. Dzisiaj jestem tym ludziom wdzieczny.
A wsparcie czutem zaréwno w domu, jak i w szkole, ale
najpierw trzeba byto da¢ cos od siebie. Mama pilnowata,
zebym miat odrobione lekcje, zanim péjde na trening.

A jak to wygladato, gdy zaczat pan odnosi¢ sukcesy?
Srodowisko nadal byto zyczliwe?

Prawde méwiac, nigdy nie zwracatem uwagi na
opinie, komentarze, na ludzky zawis¢. Mam swdj Swiat,
swoje cele i marzenia, do ktérych chce dazy¢, i staram sie
konsekwentnie je realizowac. Oczywiscie miewatem trud-
niejsze momenty w relacji z Polskim Zwigzkiem Podno-
szenia Ciezaréw czy z jakims trenerem, ale céz, niewiele
mogli wskéra¢, bo w sztandze wynik jest wymierny i oso-
biste sympatie nie majg nic do tego.

Czy jaki$ moment z kariery wspomina pan szczegdlnie
zle?

Byty takie momenty, ale kazdy z nich co$ mi dat.
Wiele sie z nich nauczytem. Gdy trafitem do kadry se-
niorskiej w podnoszeniu ciezaréw, to bytem dynamitem,
ktéry wciaz eksplodowat. Chciatem codziennie bi¢ rekor-
dy, a trener miat podejscie: ,OK, probujmy, jak sie uda,
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to sie uda, a jak nie, to zobaczymy, co
bedzie jutro”. Jednak pamietam réw-
niez treningi czy zawody, w ktérych
trener zabraniat mi podejscia do kolej-
nych préb, bo wiedziat, ze nie jestem
przygotowany na takie ciezary i moze
mnie to kosztowac kontuzje. Robitem
sie czerwony ze ztosci, bo tak bardzo
chciatem sprébowag, ale musiatem sie
podporzadkowac.

Tak jak w Sydney przy podejsciu do
ostatniej proby w walce o olimpijskie
zloto?

W Sydney skrecitem staw
skokowy w drugiej proébie podrzu-
tu i z trzeciej musiatem zrezygno-
wad. Przed igrzyskami podnositem
wieksze ciezary niz ten, ktéry mia-
tem dzwigna¢ w tej ostatniej prébie,
i wiedziatem, ze mnie na to sta¢. Dla
treneréw moje zdrowie byto jednak

Prawde mowiac,
nigdy nie
ZWracalem

uwagi na opinie,
komentarze, na
ludzka zawis¢c. Mam
SW0j swiat, swoje
cele i marzenia,
do ktorych chce
dazy¢, i staram sie
konsekwentnie je
realizowac.
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Jesli wklada

sie tyle wysitku

w kazdy

trening, chce sie
potem walczy¢

0 najwyzsze laury.
Po wygraniu
mistrzostw Europy
wiedzialem, Ze za
poltora roku na
igrzyskach bedzie
mnie sta¢ na zloto.

wazniejsze. W naszej dyscyplinie kon-
tuzje destabilizujg technike, wystar-
czy minimalne odchylenie i mozna
miec niezaliczone podejécie. Dobrze
sie stato, bo nie wiadomo, czy z ta
kontuzja datbym rade, a moze uraz
by sie pogtebit i bytby ktopot z moim
dalszym trenowaniem, a miatem
wtedy niespetna 20 lat. Cata wypra-
wa na igrzyska do Australii trwa-
ta dwie doby, liczac wszystkie loty
z przesiadkami, dtugie oczekiwanie
na kontrole antydopingowa, potem
oczekiwanie na zakwaterowanie itd.
Od tych podrézy bolaty mnie plecy.
Przez kilka pierwszych dni po przy-
locie musiatem robi¢ troche Izejszy
trening, a w gtowie miatem przeciez,
ze przyjechatem walczy¢ o ziloty
medal, i tylko to mnie interesowato.
Szczesliwie udato sie fizjoterapeu-
tom przygotowa¢ mnie do zawoddw

SZYMON KOLECKI

w  Sydney. Pdzniej wystartowatem na igrzys-
kach w Pekinie w 2008 roku.

Jakie sa blaski sportu wyczynowego?

Nie wyobrazam sobie, ze mozna wychowywac
sie bez sportu. Nie licza sie tylko zwyciestwa. Porazki
czy umiarkowane sukcesy to réwniez sa niesamowite
doswiadczenia, ktére wzmocnity mnie jako cztowieka.
Dzisiaj nic nie jest w stanie wytraci¢ mnie z réwnowagi
czy zatamac. Dla mnie problemy zycia codziennego to po
prostu sprawy, ktore trzeba rozwigzywac i mnie w ogdle
nie stresuja.

Chciatby pan, aby panskie dzieci uprawiaty sport?

Mam czwérke dzieci i nie zmuszam ich do wyczy-
nowego uprawiania sportu. Zalezy nam jednak z Zonga,
zeby do ukoniczenia szkoty sredniej kazde z nich bawito
sie w jakis$ sport rekreacyjnie, przynajmniej dwa razy w ty-
godniu. Potem beda mogty decydowac juz same, co dla
nich dobre. Staramy sie stworzy¢ im jak najdogodniejsze
warunki. Wozimy je na zajecia, pozwalamy wybierac sport
i klub, w ktérym chca sie rozwija¢, pomagamy ze sprze-
tem, przychodzimy na zawody czy pokazy. Mamy zasade,
Ze jesli nie trenuja, to nie moga uzywac w ciggu tygodnia
zadnej nowoczesnej technologii. Syn od o$miu lat trenu-
je podnoszenie ciezaréw i moze niedtugo pojedzie na
zawody rangi Swiatowej, najstarsza corka ¢wiczy taniec
i dwie najmtodsze poszty w jej Slady. Jest to nasza metoda
zaréwno wychowywania dzieci, jak tez ich zdrowego roz-
woju. Nie myslimy o ich przysztej karierze wyczynowej. To
nauka systematycznosci, odpowiedzialnosci za kolegéw
i kolezanki, z ktérymi wspdlnie ¢wicza; jezdzac na zawo-
dy, na ktérych wygrywaja lub przegrywaja, ucza sie zycia.

Nie koliduje to z nauka w szkole? To czesty problem
podnoszony przez rodzicéw.

Ciechanow to niewielkie miasto i swietnie sie tu
zyje, wszedzie jest blisko, nie ma korkdéw, a ten zaoszcze-
dzony czas dzieci i rodzice moga wykorzystywac w rézny
sposob. My dajemy naszym dzieciom szanse, aby rozwi-
jaty swoje pasje — maja tez czas na inne rzeczy niz sport.
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Doceniam jednak poswiecenie rodzicéw, ktérzy dowoza
swoje dzieci na dodatkowe zajecia w duzych miastach,
tracgc mnéstwo czasu w korkach. Do tego czesto docho-
dzi ogromne zmeczenie po pracy. Podziwiam ich za to,
ale to jest czes$¢ naszej rodzicielskiej odpowiedzialnosci za
wychowanie wtasnych dzieci.

Pan zdobyt olimpijskie srebro w wieku 19 lat. Nie miat
pan dylematu, co dalej — uczyc sie czy trenowac?

Oczywiscie, ze miatem. Musialem postawic
wszystko na jedng karte. W 1996 roku, jako 15-latek,
ogladatem igrzyska olimpijskie w Atlancie, analizowa-
tem wyniki. Wiedziatem, ile dzwigam i o ile musze sie
poprawia¢ kazdego roku, aby za cztery lata zostac¢ mis-
trzem olimpijskim. Przeliczytem te ciezary na miesiagce
pozostate do nastepnych igrzysk. Zapisatem w swoim
magicznym zeszycie, ile musze podrzuca¢ kilograméw
za cztery lata, i zakleitem to, zeby inni nie widzieli, bo to
byto tak odlegte od tego, co wtedy dzwigatem, ze nie-
ktérym mogtoby sie wydawac, iz poniosta mnie fantazja.
Zbiegto sie to w czasie z przejsciem do szkoty w miescie,
co byto dla mnie duzym przeskokiem. U siebie, w naszej
wiejskiej szkole, jako$ mi szto. W liceum w Ciechanowie
juz tak tatwo nie byto. Stresowatem sie szkota. Czasami,
gdy rano dzwonit budzik, bytem tak zmeczony, ze nie
wiedziatem, gdzie jestem i czy mam i$¢ na trening, czy
do szkoty. Musiatem zacza¢ trenowac dwa razy dzien-
nie i dlatego przeniostem sie do liccum zaocznego. Wy-
ksztatcenie uzupetnitem pézniej — ukonczytem licencjat
z zarzadzania na turystyce i rekreacji w jednej ze szko6t
wyzszych. To byty studia zaoczne, duza zastuga zony, ze
je ukoniczytem. Mobilizowata mnie i sama tez skonczyta
ten kierunek. Teraz obserwuje mojego syna i dbam, by
taczyt treningi z nauka, bo uwazam, Ze jesli ktos nie jest
gotowy do wielkiej sportowej kariery, to nie ma sensu,
by wszystko inne porzucit i podporzadkowat celom tre-
ningowym. Syn musi taczy¢ swoja pasje z uzyskiwaniem
wyksztatcenia.

Kiedy poczut pan, ze ma szanse na zdobycie olimpij-
skiego ztota?
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Po wygraniu
mistrzostw Europy
wiedzialem, ze za
poltora roku na
igrzyskach bedzie
mnie sta¢ na zloto.
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Szymon Kolecki dwa

razy wygral ,Wielki Test”
organizowany przez TVP.

W 2008 roku byt to test

z historii Polski, a w 2019 roku,
w parze z Anna Gzyra, wygral
edycje z wiedzy o sportowcach.

Po trzech latach od moich
zapiskow w zeszycie bytem piaty na
mistrzostwach swiata. Pézniej byto
ztoto na mistrzostwach Europy, wy-
gratem doktadnie z takim wynikiem,
jaki miatem zapisany w zeszycie, po-
konujgc 6wczesnego mistrza olim-
pijskiego z Atlanty, Gruzina Akakiosa
Kachiaswilisa. W Swiecie sportéw cie-
zarowych to byta niespodzianka, ale
nie dla mnie. Na treningach, jeszcze
przed mistrzostwami Europy, osiaga-
tem znacznie lepsze wyniki. Dlatego
na pytanie, z jakimi nadziejami jade
na igrzyska, odpowiedziatem, ze jade
te zawody wygra¢. Miatem racjonalne
powody, by tak myslec. Jesli wkiada
sie tyle wysitku w kazdy trening, chce
sie potem walczy¢ o najwyzsze laury.
Po wygraniu mistrzostw Europy wie-
dziatem, ze za poéttora roku na igrzys-
kach bedzie mnie sta¢ na ztoto.

Kiedy poczut pan, ze wynik nie ma

juz takiego znaczenia? Czy byt taki
moment?

SZYMON KOLECKI

W ciezarach nie byto takiego momentu, w kto-
rym wynik by sie nie liczyt. Dzisiaj tez wynik ma znaczenie,
bo przeciez po to walcze w MMA, zeby wygrywac. Nie lu-
bie przegrywad, nigdy nie lubitem. Bytem tak ambitny, ze
w cokolwiek gratem, chciatem wygra¢, czy w tenisa stoto-
wego, ziemnego, czy w pitke. Mogtem ,wyplué ptuca”, ale
musiatem wygrac. Wolatem nie podejmowac rywalizacji
w czym$, w czym nie miatem szans wygrac, aby sie nie
denerwowac i nie spala¢ sie niepotrzebnie. Dzisiaj moge
juz zagra¢ w badmintona czy tenisa i nie stresuje sie po
przegranej. Rywalizuje dla przyjemnosci.

Czy rezygnacja ze startow w podnoszeniu ciezaréw
byta dla pana trudnym momentem?

To byt nie tyle trudny moment, ile dziwny. Dwa
lata po igrzyskach w Pekinie, gdy wiekszos$¢ czasu leczy-
tem kontuzje i zaczety sie konczy¢ srodki stypendialne,
dotarto do mnie, ze musze odtozy¢ moje plany startu
na igrzyskach w Londynie w 2012 roku, plan zdobycia
wymarzonego mistrzostwa olimpijskiego i musze za-
dba¢ o zapewnienie bytu rodzinie. To bylo otrzezwie-
nie. ZainwestowaliSmy z Zong w przedsiewziecie, ktére
pozwala nam dzisiaj dobrze funkcjonowac. Inna sprawa,
ze po latach okazato sie, ze jednak zostatem mistrzem
olimpijskim - wystarczyto walczy¢ uczciwie. (Szymon Ko-
tecki otrzymat ztoty medal olimpijski za wynik w Pekinie
w 2008 roku, gdy zdyskwalifikowano pierwszego w kon-
kursie sztangiste llje lljina z Kazachstanu - przyp. aut.).
W zeszycie zapisatem sobie ,zdoby¢ cztery ztote medale
olimpijskie na czterech kolejnych igrzyskach”, skonczytem
z jednym ztotym i jednym srebrnym, i nie mam do siebie
pretensji. Wiem, ze zrobitem wszystko, co byto w mojej
mocy. Na kazdym treningu, na kazdych zawodach, przez
cata kariere, w trakcie ktérej prowadzitem bardzo sporto-
wy tryb zycia.

Czyli ten sen nastolatka z matej polskiej wioski o mi-
strzostwie olimpijskim stat sie faktem.

Méwie to czasami mtodym ludziom i swoim
dzieciom: jesli chcesz co$ w zyciu osiggna¢, celuj w by-
cie najlepszym na swiecie, a nie w regionie. Moze sie nie
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uda¢, ale mierzy¢ trzeba wysoko. Sport dat mi wszystko,
co mam w zyciu. Zawdzieczam to sobie i rodzicom. Sport
mnie wychowat, umocnit i uodpornit na porazki. Sporto-
wa przygoda to nie tylko piekne sukcesy, ale, co réwnie
cenne, mozliwos¢ poznania $wiata i ludzi.

A co dalej?

Podoba mi sie to, co robie obecnie, czyli sporty
walki, i jeszcze jaki$ czas bede walczyt, bo lubie rywalizo-
wac i sie sprawdzac.

Jak sprawic, aby rodzice uwazali sport za dobry sposob
na wychowywanie dzieci?

Bardzo wiele zalezy od tego, na jakiego trenera
dziecko trafi. Jesli podchodzi on z sercem do zawodnikow,
moga sie rozwina¢ na wielu pfaszczyznach. Trener, ktory
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Bardzo wiele
zalezy od tego,

na jakiego trenera
dziecko trafi.

Jesli podchodzi

on z sercem do
zawodnikow,
mogq sie
rozwinac¢ na wielu
plaszczyznach.
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Sport mnie
wychowal, umocnit
i uodpornit na
porazki. Sportowa
przygoda to nie
tylko piekne
sukcesy, ale, co
rownie cenne,
mozliwo$¢
poznania Swiata

i ludzi.

stawia wylgcznie na wynik, a zawodni-
ka traktuje jak maszynke do zdobywa-
nia medali, tatwo moze spowodowac
przecigzenie organizmu dziecka czy
nastolatka. Dlatego rodzice powinni

SZYMON KOLECKI

zachowac czujnosc i obserwowad, czy ich dziecko czerpie
przyjemnos¢ z treningow. A jesli stracito poczatkowy en-
tuzjazm, powinni dopytac, z czego to wynika. Rozumiem,
ze dla wielu rodzicow, ktérzy nie sa specjalistami, to moze
by¢ trudne. Warto wtedy poradzi¢ sie fachowca. Zaden ro-
dzic posyltajacy pocieche na treningi nie powinien myslec¢
o tej zabawie w kategoriach budowania dziecku kariery.
A juz na pewno nie moze postrzega¢ rozwoju sportowe-
go potomka przez pryzmat przysztych zyskéw z jego suk-
ceséw. W pierwszych pieciu-szesciu latach trenowania
w gre powinny wchodzi¢ tylko aspekty wychowawcze
i zdrowotne — bezstresowa zabawa w sport. Dopiero gdy
nastolatek ztapie bakcyla rywalizacji, mozna poméc mu
w dalszym rozwoju, okazujac wsparcie i zainteresowanie.

A jakie Szymon Kotecki ma pasje?

Bardzo duzo czytam ksigzek, wiecej niz statystycz-
ny Polak. Uwielbiam towi¢ ryby, choc¢ nie jestem takim ty-
pem, ktoéry zarzuci wedke i godzinami patrzy w sptawik.
Jesli moja wedka przez kilka minut nie drgnie, to znaczy, ze
cos jest nie tak, wiec wyjmuje, poprawiam i zarzucam po-
nownie. ®

SPIS TRESCI f
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IGRZYSKA — FERIE DLA DOROSEYCH

TOMASZ MAJEWSKI - polski lekkoatleta uprawiajacy
pchniecie kula. Czterokrotny uczestnik igrzysk olimpijskich:
Ateny 2004, Pekin 2008, Londyn 2012 i Rio de Janeiro 2016.
Dwukrotny zdobywca zlotego medalu olimpijskiego (Pekin,
Londyn). Wielokrotnie stawal na podium mistrzostw $wiata,
mistrzostw Europy oraz halowych mistrzostw $wiata

i Europy. Dziewieciokrotny rekordzista Polski i wielokrotny
medalista mistrzostw Polski. Absolwent Wydzialu Nauk
Historycznych i Spolecznych UKSW.
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PCHNIECIE KULA

to konkurencja lekkoatletyczna
polegajaca na jak najdalszym
wypchnieciu metalowej kuli jednoracz
(mezczyzni pchaja kula o wadze
7,26 kg, kobiety 4 kg). Pchniecie
wykonywane jest ze specjalnie
przygotowanej rzutni o ksztalcie
kota ($rednica 213,5 cm) w kierunku
pola ograniczonego promieniami
wychodzacymi ze $rodka kola pod
katem 65 stopni. Przekroczenie
linii kota lub wypchniecie kuli
poza wyznaczony teren podczas
wykonywania proby powoduje
uznanie jej za niewazna. Geneze tej
dyscypliny stanowi rzut kamieniem
lub glazem, znany we wszystkich
pierwotnych kregach kulturowych.
Odmiany przypominajace dzisiejszy
sposob pchniecia kula zaczely
pojawia¢ sie juz w sredniowieczu,
szczegolnie na terenie Europy.
Konkurencje najbardziej
przypominajaca wspolczesne
pchniecie kula odnotowuje sie

w XVII wieku w Szkociji.

TOMASZ MAJEWSKI

Jak zaczeta sie panska przygoda ze sportem?

Przypadkiem. Kiedy bytem maty, to nie marzytem,
zeby by¢ olimpijczykiem i machac kula. Bytem bardzo ak-
tywny i chciatem co$ trenowac, a ze pochodzitem ze wsi,
to nie za bardzo miatem gdzie. Dopiero gdy poszedtem
do szkoty sredniej, czyli jak miatem 15 lat, mogtem zaczac
rozwijac aktywnos¢ sportowa. W Ciechanowie nie ma dru-
zyny koszykarskiej, wiec trafitem na stadion, gdzie mé;j ku-
zyn jest trenerem.

Jak to sie stato, ze w ogdlnopolskiej olimpiadzie mto-
dziezy byt pan 21, a niedlugo potem zostal wicemi-
strzem halowych mistrzostw Polski?

Wygladatem woéwczas zupetnie inaczej niz teraz.
Nie radzitem sobie z moim ciatem, dopiero sie uczytem
tego sportu. Zaczynatem w wieku 15-16 lat i z roku na rok
coraz lepiej mi wychodzito. To nie byta nagta eksplozja,
tylko raczej staty postep. Nie miatem kontuzji, ktére by
mnie wstrzymywaty, i dzieki temu caty czas sie rozwijatem.
Wszyscy méwili, ze mam duze mozliwosci, ale ze potrze-
buje czasu. | to byta prawda.

Nosit pan dtugie wtosy, chodzit w koszulkach z wizerun-
kiem Jima Morrisona. Fascynacja rockiem nie przeszka-
dzata w sporcie?

Odwrotnie — to sport niestety bardzo przeszka-
dzat w fascynacjach muzycznych. Nie mogtem jezdzi¢ na
festiwale, nigdy nie pojechatem, bo zawsze miatem sezon.
Moze na staros¢ sie uda. Oczywiscie czasem chodzitem na
koncerty, udawato mi sie niekiedy oszukac trenera i gdzie$
pojecha¢. Codziennie trenowatem. Nie odpuszczatem,
bardzo rygorystycznie traktowatem sport i tym réznitem
sie od rowiesnikéw.

Przeprowadzka do Warszawy byfa trudnym doswiad-
czeniem?

Nie, skad. Pochodze z miejscowosci, ktéra w linii
prostej od Warszawy lezy 60 kilometréw. To byto natural-
ne, ze péjde na studia do Warszawy, ze sie kiedys prze-
prowadze, tak jak moje starsze rodzerstwo. Nie byto innej
mozliwosci.
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Szybko trafit pan do seniorskiej czotéwki. Co sie do tego
przyczynito: talent, dyscyplina, sprzyjajace warunki?

Staba byta ta nasza czotéwka, to byto mi fatwo.
Robitem staty postep, wiec rzeczywiscie mistrzem Polski
zostatem w miare szybko. Bytem coraz lepszym kulomio-
tem. Miatem gdzie trenowa¢, miatem dobrych treneréw
i dlatego szybko dotaczytem do elity. Teraz juz nie bytoby
to takie proste, bo poziom jest bardzo wysoki.

Jak smakowat pierwszy miedzynarodowy sukces na
uniwersjadzie w Izmirze? Jak pan go swietowat?

0j, hucznie... Na uniwersjade pojechatem prosto
po mistrzostwach $wiata w Helsinkach, gdzie nie wsze-
dtem do finatu, bytem dziewiaty, a juz wtedy chciatem sie
bi¢ o wyzsze pozycje. W Finlandii miatem pchniecie na me-
dal, ale niestety spalone. Dla mnie byt to ogromny zawdd.
W Izmirze natomiast bytem faworytem, to byta moja druga
uniwersjada. Na pierwszej bytem piaty. Cieszytem sie ze
zwyciestwa, ale za poczatek swojej miedzynarodowej ka-
riery uwazam start w Budapeszcie. Mimo ze nie zdobytem
tam medalu (bytem czwarty), ale pobitem rekord Polski.

Pierwszy raz wystapit pan na igrzyskach w Atenach,
a doktadniej w Olimpii. Konkurs pchniecia kula odbyt
sie w kolebce starozytnych igrzysk. Czy pana zdaniem
to byt tylko marketingowy zabieg?

Najpierw mysleliémy, ze to co$ szczegdlnego, ale
kiedy wrdcilismy do wioski olimpijskiej i zobaczytem sta-
dion olimpijski, to sie okazato, ze zawody w Olimpii nie
umywaty sie do tego. Bardziej przypominaty piknik na tra-
wie. Miejsce rzeczywiscie historyczne i czulismy sie wyréz-
nieni, lecz z atmosferg prawdziwych igrzysk to nie miato nic
wspolnego. Bankiet mielismy fajny — byli sami kulomioci.

Jaka atmosfera panuje w wiosce olimpijskiej?

Czesto mowie, ze igrzyska to taki obdz, ferie dla
dorostych. Idealne wakacje, na ktérych dorosli ludzie do-
brze sie bawia. To jest przyjemne, masa wesotych i fajnych
zdarzen. Wiekszos¢ najlepszych nie nadaje sie oczywiscie
do upublicznienia i nigdy nie wyjdzie na $wiatto dzienne.
W wiosce olimpijskiej wszyscy sg razem, widac te ogromna
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Czesto mowie, ze
igrzyska to taki
oboz, ferie dla
dorostych. Idealne
wakacje, na ktorych
dorosli ludzie
dobrze sie bawia.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH



Tomasz Majewski jest
astronomem amatorem, chociaz
w Warszawie niespecjalnie

da sie obserwowac niebo

i teleskop stoi w kacie.

Przed igrzyskami w Pekinie
informacja o astronomicznych
zainteresowaniach Majewskiego
przedostala sie do mediéw. Gdy
kulomiot wrdcit z medalem ze
stolicy Chin, wiasciciel sklepu

z teleskopami postanowil
podarowaé mistrzowi
najmocniejszy przyrzad do
obserwacji nieba sposrod tych,
jakie mial w ofercie.

rados¢, kiedy kazdego dnia kilkadzie-
sigt 0sdb przezywa najlepszy dzien
w ich Zyciu. To sie widzi, styszy i czuje
i ta atmosfera sie tam zyje.

Czym wedtug pana jest doping?

To jest najwieksze zagrozenie.
To jest kradziez, to jest oszustwo, to
jest najgorsza rzecz, jakg moze zrobic
sportowiec. Przez tych oszustéw zdo-
bytem mniej medali i zarobitem mniej
pieniedzy. Ciesze sie, ze walka z do-
pingiem caty czas trwa, szczegodlnie
w mojej dyscyplinie, bo u nas wpadek
jest duzo mniej niz kiedys.

TOMASZ MAJEWSKI

Przy tak czestych startach w miedzynarodowych zawo-
dach duzo pan podrézowat.

Mozna sie przyzwyczaic. Najpierw cztowiek po-
drézuje po Polsce, a potem po Swiecie. Najwazniejsze,
ze to cztowiekowi po prostu pasuje. Ja bardzo lubie
podrézowac i bylem przyzwyczajony do zycia na lotnis-
kach, na torbach. To element pracy.

Czy czesto zdarzaly sie okazje do zwiedzania, poznawa-
nia historii tych miejsc, w ktérych akurat pan przebywal?

To zalezy. Podczas niektérych startéw oczywiscie
nie ma takich mozliwosci, ale w pewne miejsca jezdzimy
czesto i znam juz wszystkie tamtejsze atrakcje. Jesli ma sie
ochote, to mozna znalez¢ czas na poznawanie miejsc, lu-
dzii kultury.

Jak to jest pobic rekord kraju czy zdoby¢ medal olimpijski?

Medale olimpijskie sg ,smaczniejsze”, bo sg rzad-
sze - tylko jedna szansa na cztery lata. W momencie, gdy
bije sie rekord, to jest niesamowite uczucie i wiasnie po to
sie trenuje tak ciezko, zeby potem takich chwil doswiadczac.

Jak najblizsi reagowali na pana najwieksze sukcesy i po-
razki?

Oczywiscie mnie wspierali. Wsparcie rodziny jest
bardzo cenne. Najblizsi ci kibicuja, ale rownie wazne
jest, kiedy cie sprowadzajq po sukcesach na ziemig, gdy
za bardzo szumi ci w gtowie. Dobrze jest mie¢ oparcie
w bliskich, to jest bardzo potrzebne. Sportowiec musi
mie¢ spokdj, zeby mogt zatracic sie w treningu.

Jak odnalez¢ wiare w siebie po porazce?

Sportowiec musi mie¢ fanatyczna wiare w swoje
mozliwosci, w swoja prace, w stusznos¢ drogi. | do tego
sie dojrzewa. Moja dyscyplina ma taka specyfike, ze sie
bardzo diugo do pewnych rzeczy dorasta, ale za to one
zostaja na dtuzej. Kariery zwykle sa dtugie i raczej spdjne.
Podobnie byto ze mna: dojrzewatem do pewnych rzeczy,
a pbzniej, jak juz wszedtem na odpowiedni poziom, to go
utrzymywatem. Dzieki temu spokojnie sie podnositem po
porazkach. Sportowiec ma fatwiej od innych, gdyz czeka
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na niego kolejne wyzwanie, nastepna impreza, na kté-
rej ma szanse ,odkuc sie”. W zyciu tak nie bywa.

Jak przy napietym kalendarzu imprez sportowych po-
radzi¢ sobie ze stabo$ciami: zmeczeniem, kontuzjami,
brakiem motywacji?

My jestesmy juz tak ,wytresowani”, zyjemy w ta-
kim rezimie, ze nie ma miejsca na stabosci. Nawet jak ci
sie nie chce, to i tak musisz is¢ i zrobi¢ trening. Wiadomo,
Ze czasem nie ma sity, wszystko boli, sa gorsze wyniki tre-
ningu, ale trzeba sobie z tym radzi¢. Najwazniejsze jest
wyksztatcenie w sobie imperatywu, ze ide i robie. | my, wy-
czynowi sportowcy, to mamy. Wiemy, jaki jest cel. Na tym
tez polega mistrzostwo, zeby sobie z tym wszystkim radzic.

W jaki sposob odnalez¢ w tym kieracie czas na zycie
prywatne?

Mnie sie to udato. Odkad pamietam, zawsze pro-
bowatem wszystko sobie pouktadac (trzeba przyznac,
ze mezczyzni na 0got maja fatwiej niz kobiety). Kiedy
zatozytem rodzine, to staratem sie wiecej czasu spedzac
w domu. Oczywiscie musiatem wyjezdza¢, taka praca, ale
jednak trzeba dbac o rodzine.
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Czy zycie sportowca to tylko ucigz-
liwa dyscyplina i podporzadkowa-
nie treningowi, czy tez pojawiaja
sie szanse na relaks, odreagowanie,
utrate kontroli?

Musza by¢ momenty oczysz-

czenia, inaczej by cztowiek nie wytrzy-
mat. Nie jestesmy robotami. JesteSmy
tylko ludzmi, musimy sobie radzi¢ ze
swoimi stabosdciami. Miatem lepsze
i gorsze momenty, czasami musiatem
odreagowac. Na ogoét bytem caty czas
w drylu treningowym, ale to jest przy-
jemna praca, robimy to, co kochamy,
i wiemy, Ze za te ciezka prace dostaje-
my nagrode.

Gdyby miat pan wskaza¢ jasne i ciem-
ne strony sportu, to jakie?
Wyczynowcem jest sie krét-
ko, to nie jest zawdd na cate zycie - to
po pierwsze, a po drugie, sukcesywnie
tracimy zdrowie. Po latach przychodzi
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zapfacic za ten ogromny wysitek. Zanie-
dbujemy zwykte zycie, inaczej wchodzi-
my na rynek pracy. Jednak sa tez plusy
- robimy to, co kochamy, i jeszcze nam
za to ptaca. Poznajemy swiat, podro-
zujemy, fajnie zarabiamy. Oczywiscie
wszystko zalezy od sukceséw i dyscy-
pliny, ale mito spedzamy czas.

Przychodzi taki moment w zyciu
sportowca, kiedy dochodzi sie do
whniosku, ze nalezatoby zakonczy¢
kariere sportowa.

U mnie to bylo dos¢ proste.
Wiedziatem, ze w 2016 roku bede miat
35 lat i juz bede dojrzatym kulomiotem
z dwiema dekadami kariery za soba.
Moje zdobycze byly juz na tyle imponu-
jace, ze nie musiatem nic udowadniac.
Nie miatem juz parcia na zdobywanie
kolejnych tytutéw. Osiem lat wczesniej
wyznaczytem sobie ten moment i po
prostu staratem sie do niego dotrwad.
To tez byto trudne i uwazam za wielkie
osiggniecie to, ze dotrwatem na takim
poziomie sportowym do igrzysk w Rio.
Co prawda medalu nie zdobytem, ale
bytem w finale. Walczytem i bytem szé-
sty. | po tym spokojnie mogtem skon-
czyc ze sportem wyczynowym.

Jak pan sobie poradzit z przejsciem
na sportowa emeryture?

Bytem przygotowany. Miatem
to wszystko przemyslane. Nastawitem
sie, ze bedzie zupetnie inaczej i ze trze-
ba bedzie sie zajmowac czyms innym.
Miatem pomyst na siebie.

Uprawia pan teraz jaki$ sport rekre-
acyjnie?

TOMASZ MAJEWSKI

Troche sie bawie z dzie¢mi. Na razie jestem w tym
okresie, ze mam bardzo staba motywacje do wysitku fi-
zycznego i bardzo mato sie ruszam, mniej, niz powinie-
nem. Zaraz po zakonczeniu kariery w miare regularnie
uprawiatem sport, a teraz, niestety, jest z tym gorzej.

Sport uczy pewnych wartosci i przyzwyczajen?

Uczy obowigzkowosci, radzenia sobie z prze-
ciwnosciami losu, odpornosci psychicznej. To pomaga
w zyciu po zakonczeniu kariery sportowej. Na co dzieA
troche mniej zalezy od nas niz od zawodnika w sporcie.
Sportowcy sa przyzwyczajeni, ze nie sg zdani tylko na sie-
bie. Zycie sportowca jest organizowane przez sztab ludzi.
Zajmuje sie tym masa oséb dookota. Méwi sie, ze sport
jest przedtuzeniem dziecifstwa, i tak jest. Jestesmy do-
rosli, ale zawsze jest ktos, kto sie o nas martwi, kto nam
poda reke i zwyczajnie pomoze, a w normalnym zyciu nie
zawsze tak sie dzieje. Trzeba sobie radzi¢ samemu i czes¢
zawodnikéw ma z tym kfopot.

Czy dyscyplina sportowa pomaga w osigganiu celéw
w zyciu codziennym?

To sa zupetnie rézne cele. Najtrudniejsze jest to,
ze sport to konkretne wyzwania w okreslonych termi-
nach i wiesz, do czego dazysz, a w zyciu codziennym nie
s3 z gory tak precyzyjnie okreslone, dlatego trudniej jest
dziata¢ zadaniowo, wyznacza¢ dtugo- i krétkoterminowe
cele. Wiadomo, ze wiekszo$¢ z nich zwigzana jest teraz
z mojg rodzing, juz nie z praca. W zyciu trzeba tych wy-
zwan szukac - to jest twdj cel. | ja szukam.

Dzieciaki przynosza coraz wiecej zwolnien z zaje¢ WF.
Jak je zachecac do aktywnosci fizycznej? Ma pan jakies
rady dla rodzicéw i nauczycieli?

Nauczyciele sami nic nie poradza. Rodzice, za-
miast organizowac dziecku czas, dajac mu smartfon
czy komputer, by mie¢ problem z glowy, powinni je
pchnac w strone sportu. Jesdli w spoteczenstwie nasta-
pi taka zmiana, to dzieciaki beda sie chetniej do sportu
garnely. @

rozmawiata Anna Kalinowska
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NA LYZWACH DO SUKCESU

ZBIGNIEW BRODKA - polski lyzwiarz szybki, specjalizujacy
sie na dystansie 1500 m, indywidualny mistrz olimpijski

i brazowy medalista w wyscigu druzynowym Soczi 2014.
Ponadto uczestnik igrzysk olimpijskich Vancouver 2010

i Pyeongchang 2018 oraz brazowy medalista mistrzostw $wiata.
Pierwszy Polak, ktory zdobyl Puchar Swiata w tyzwiarstwie
szybkim (na dystansie 1500 m) oraz mistrzostwo olimpijskie na
tym dystansie. Na co dzien jest strazakiem pelniacym stuzbe

w Komendzie Powiatowej PSP w Lowiczu.
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LYZWIARSTWO SZYBKIE

na dlugim torze to dyscyplina
zimowa, w ktorej celem zawodnika
jest jak najszybsze przejechanie na
lyzwach okreslonego dystansu po
torze lodowym o dtugosci 400 m.
Lyzwiarza nazywa sie panczenista.
Zawodnicy startuja w parach i kazdy
z nich jedzie na zmiane po torze
wewnetrznym i zewnetrznym.
Zawodnicy jadacy w danej parze nie
eliminujg sie¢ wzajemnie, wazny jest
jedynie czas, jaki osiagnal kazdy

z nich - przy ustalaniu klasyfikacji
bierze sie pod uwage czasy
wszystkich startujacych. Swiatowa
czolowke w lyzwiarstwie szybkim
stanowia zawodnicy pochodzacy

z Holandii, gdzie dyscyplina ta cieszy
sie duza popularnoscia.

Kim chcial pan zosta¢, bedac dziec-
kiem?

Chciatem aktywnie spedza¢
czas i to byto najwazniejsze. Na poczat-
ku sport to byta zabawa, sama rados¢,
i tak powinno by¢, a dopiero pdzniej
specjalizacja. Najbardziej pociggata
mnie rywalizacja i dazenie do tego,
aby stawac sie coraz lepszym. Tak
wiec sport byt obecny w moim zyciu
niemalze 24 godziny na dobe. Kiedy
zrobitem swoje pierwsze kroki na tyz-
wach, wiedziatem, ze bede uprawiat
wilasnie tyzwiarstwo. Sportem zarazit
mnie moj pierwszy trener, Mieczy-
staw Szmajda. Prawie caty wolny czas
spedzatem na zajeciach sportowych.
Réwnolegle uprawiatem lekkoatletyke
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- biegi srednie. W szkole zetknatem sie takze z grami zes-
potowymi (siatkdwka, pitkg nozna).

Czy w dziecinstwie sport stanowit dla pana ucieczke
przed nieodnajdywaniem sie w grupie, czy moze szanse
na przebywanie z kolegami i kolezankami?

Klasa, do ktérej chodzitem, byta antysporto-
wa i bardziej lubita uzywki, wiec moja mama bardzo sie
cieszyta z tego, ze zajatem sie sportem. Znalaztem tez
grupe rowiesnikdw z innych rocznikdw, wzajemnie sie
nakrecalismy i spetnialiimy swoje marzenia, startujac
w zawodach, poczawszy od zawoddéw wojewddzkich,
po ogdlnopolskie — mistrzostwa Polski itp. Te znajomos-
ci trwaja do dzisiaj. Wciaz przyjaznie sie z moim kolega klu-
bowym tukaszem Fabjanskim, nawet poszlismy na studia na
ten sam kierunek. Inny méj przyjaciel z tamtych czaséw to
Rafat Wrébel, z ktérym razem biegalismy na zgrupowaniach,
a obecnie realizujemy wspdlne pasje w strazy pozarnej.

Czy jako nastolatek nalezat pan do os6b niesmiatych?

Bytem niesmiaty, nie wychodzitem przed szereg,
ale wiedziatem, dokad zmierzam. Bytem skupiony na so-
bie i na tym, ze chce osiggnac sukces. Jezeli dana grupa
mnie nie interesowala, to ja po prostu robitem swoje, nie
ZWracajac na nig uwagi.

Kiedy zaczely sie profesjonalne treningi?

W szkole podstawowej trenowatem tyzwiarstwo
szybkie, wtedy jeszcze byty srogie zimy. To byty poczatki
tej dyscypliny w naszym klubie. ZaczelisSmy od tyzew krot-
kich. Pierwsze mistrzostwa Polski, na ktére pojechatem, od-
bywaty sie w Nowym Targu. Tam zobaczylismy, ze istnieje
dyscyplina, ktéra sie nazywa short track — wtedy nikt o tym
jeszcze nie styszat. Wielu zawodnikéw naszego klubu zajeto
miejsca na podium, mimo ze nie mielismy odpowiedniego
sprzetu. Wspart nas klub z Biategostoku. Starali sie przeka-
za¢ nam wiedze. Trener pozyskat cztery pary dtugich tyzew,
tzw. plastikéw. Jedyne, co miaty wspdlnego z panczenami,
to dtugos¢. Bardzo proste tyzwy, ktorych nie mozna byto ani
przestawic, ani ustawiac. Byt to jednak sprzet, ktory pozwa-
lat jezdzi¢ szybciej. Nasz klub reprezentowato na zawodach
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40 0s6b, a mielismy tylko cztery pary tyzew. Czterdziesci do

czterech! Zdarzato sie, ze sedziowie czekali, az zamienimy
sie sprzetem. Oczywiscie na rozmiar nikt nie zwracat uwa-
gi. Dzi$ sie z tego $miejemy, ale wtedy to byt powazny pro-
blem. Jak wida¢, nawet w takich warunkach moga urodzi¢
sie mistrzowie. Do$wiadczenia, ktére zbieramy, maja na nas
ogromny wptyw, ksztattuja nasz charakter. Ja wyciaggnatem
z tego tylko dobre lekcje.

Treningi nie kolidowaty z obowigzkami szkolnymi?

Co do zasady, treningi odbywaty sie w czasie
wolnym od zaje¢ szkolnych, jednak zdarzato sie tak, ze
trening sie przedtuzat albo spéznialismy sie na lekcje, bo
~zapominalismy” zejs¢ z lodu, i wéwczas nauczyciele mieli
pretensje. Wynikato to troche z tego, Ze nie mielismy prze-
myslanego systemu treningowego, zajecia byty nieregular-
ne i przyswiecata im zasada: im wiecej, tym lepiej. Nie byto
to w petni profesjonalne, nie tak, jak to wyglada dzisiaj.

Czy podczas lekcji wychowania fizycznego czut pan, ze
jest w swoim zywiole?

Czutem, ze sie wyrdzniam. Oczywiscie byty takie
dyscypliny, w ktérych bytem stabszy. Jednak kiedy zale-
zato mi, by w czyms by¢ dobrym, to pracowatem nad
tym tak dtugo, az osiggnatem cel.
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Wspomniatl pan o tukaszu Fabjan-
skim, z ktérym trenowaliécie razem
od najmtodszych lat.

Bardzo pozytywnie wspomi-
nam cata rodzine tukasza Fabjanskie-
go. tukasz jest aktualnie trenerem
tyzwiarstwa w AZS Opole. Sam do nie-
dawana jezdzit, ale niestety powazna
kontuzja wykluczyta go z tyzwiarstwa.
My sie wzajemnie napedzalismy. Za-
czeto sie od tego, ze biegalismy razem
na réznych zawodach lokalnych. Zaw-
sze byt lepszy ode mnie. Jego tata cze-
sto nas wozit na zawody, wspierat nas,
jak tylko mégt. W tyzwiarstwie podob-
nie. Trafilismy do Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Biatymstoku. Wtasnie
dlatego, Ze tukasz sie zdecydowat, to
i ja w klasie maturalnej powiedziatem,
ze sprébuje sie przenies¢ ze Zgierza do
Biategostoku.

Sadzi pan, ze ta przyjazn wptyneta na
panska kariere?

Mysle, ze tak. Jak wspomnia-
fem, napedzalismy sie nawzajem.
Chciatem mu zawsze doréwnad. tukasz
jako pierwszy dostat sie do reprezenta-
qji kraju i przez rok jezdzit w tej grupie,
w ktdrej mnie jeszcze nie byto. Pézniej
sie wymienilismy, nastepnie przez jakis
czas razem bylismy w kadrze. Pomaga-
lismy sobie wzajemnie do momentu,
gdy tukasz miatbardzo powazny wypa-
dek podczas mistrzostw Polski w Kryni-
cy — mogt skoriczy¢ nawet na woézku
inwalidzkim. Trudna historia, a dla mnie
moment, gdy zaczatem sie zastanawia¢,
czy ten sport jest bezpieczny. Dwa-trzy
lata wczesniej, podczas zawodéw mia-
fem wypadek i stracitem wéwczas zab.
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W lyiwiarstwie coraz wieksza
role odgrywa nowoczesny
sprzet, przede wszystkim
kostiumy zawodnikow, ktore
musza cechowac sie dobra
aerodynamika. Odmiane
lyzwiarstwa szybkiego
stanowia zawody rozgrywane
na krotkim torze (ang. short
track). W odroznieniu od
zawodow na dlugim torze
liczy sie tutaj miejsce, ktore
zawodnik zajmie w wyscigu.

Wczesniej jakos nie zdawatem sobie
sprawy, ze mozna sobie zrobi¢ krzyw-
de uprawiajac tyzwiarstwo.

Pojawiata sie watpliwos¢, czy warto
ryzykowac?

Rodzice mowili, ze moze dat-
bym sobie spokdj, ze jesli dochodzi do
tak niebezpiecznych sytuacji, to moze
to nie jest dla mnie.

Jednak to byt taki etap
w moim zyciu, ze w ogodle nie kalku-
lowatem, i to chyba trwato az do mi-
strzostwa olimpijskiego. Dopdki nie
zdobedziesz najlepszego wyniku,
dopdki nie osiagniesz zatozonego
celu, to nic nie jest w stanie stangc
ci na drodze. Zadne przeciwnosci nie
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maja znaczenia. Biorgc pod uwage, z jak matej miejscowosci
pochodze, przeszedtem dtuga, wyboistg droge, osiagajac
swoj cel.

Warto o tym méwic. Mamy wiele zdolnych dzieci miesz-
kajacych na wsiach czy w matych miasteczkach, ktére
chciatyby podjac¢ sportowe wyzwania.

Na pewno mdj sukces otworzyt oczy wielu oso-
bom, chociazby w moich rodzinnych stronach. Kiedy
wracam tam i patrze na warunki, to wrecz nie wierze, ze
faktycznie wybitem sie na wyzszy poziom. Nie zdawa-
tem sobie woéwczas sprawy, jak wielu rzeczy nam tam
brakowato, poczawszy od tego, ze nie mieliémy wtasnej
sitowni. Przypominam sobie nawet treningi, ktére wyko-
nywatem podczas stuzby w strazy: imitowatem jazde na
tyzwach na specjalnej desce. Zawodnik profesjonalny nie
mysli o takich rzeczach, o ktére ja musiatem sie martwic.
Teraz oczywiscie mam juz $wiadomos¢, jak to powinno
wyglada¢, z drugiej strony daje mi ogromng satysfakcje
fakt, ze osiggnatem swoj cel bez tych wszystkich udo-
godnien. Jest to dla mnie bardzo motywujace.

Dla okolicznych dzieci i mtodziezy to szczescie, ze maja
pana - wzér do nasladowania.

Udowodnitem, ze ze wsi tez sie mozna wybic.
Zreszta mamy w regionie kilka osob, ktére pukaja do re-
prezentagji kraju lub juz w niej sg. W ostatnich lekkoatle-
tycznych mistrzostwach Europy Cyprian Mrzygtdéd dostat
sie do finatu rzutu oszczepem. Co prawda ostatnie trzy lata
trenuje w AZS AWFiS Gdansk, ale jest to zawodnik, ktéry
wywodzi sie z miejscowego UKS Btyskawica Domaniewice.
Na pewno tutejszych zawodnikéw to motywuije. Kolejny wy-
rézniajacy sie talent to Weronika KaZzmierczak, z ktérej tata
poznalismy sie w Centralnej Szkole PSP w Czestochowie. Po
moich namowach zaczefa trenowac w naszym klubie skok
wzwyz z trenerem Mieczystawem Szmajda. Pod jego okiem
ta zawodniczka osiggneta znakomite sukcesy. Mam satysfak-
cje, ze choc¢by dobrg rada mogtem w nich poméc.

Uwaza pan, ze tyzwiarstwo to dyscyplina odpowiednia
dla kobiet?
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Patrzac na sukcesy w polskim tyzwiarstwie
szybkim, wida¢, ze do tej pory gtéwnie odnosity je ko-
biety. Pani Helena Pilejczyk to zdobywczyni brazowego
medalu na igrzyskach w Squaw Valley (rok 1960), Elwira
Seroczynska na tych samych igrzyskach zdobyta srebro,
po6zniej w roku 2010 dziewczyny zdobyty brazowy me-
dal w biegu druzynowym. W Soczi obie druzyny stanety
na podium, kobiety siegnety po srebrny medal, my po
brazowy. Pte¢ nie ma znaczenia, znaczenie maja warunki
i Swiadomos¢ tego, jak nalezy sie przygotowa¢ do tego
najwyzszego poziomu.

Gdyby panskie corki chcialy zajac sie sportem wyczy-
nowym, to nie miatby pan nic przeciwko?

Z pewnoscia niezbyt mocno. Chciatbym zostawi¢
im wybor. Péki co staram sie zabierac je na réznego ro-
dzaju zajecia ruchowe, zapewnia¢ aktywnosc fizyczng za
kazdym razem, kiedy jestem w domu. Niekoniecznie mu-
szg to by¢ tyzwy. Wazne jest, by dzieci byty aktywne, taka
zwykta rekreacja - jazda na rowerze, spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu. Sport ksztattuje charakter.

Czy rodzice pana wspierali?

Na pewno nie przeszkadzali. Inaczej niz u moje-
go kolegi, tukasza, ktérego tata byt mocno nakrecony
na to, by ktdérys z synéw byt sportowcem. U mnie byto
tak, ze najpierw musiatem wykona¢ obowigzki w domu,
a dopiero pézniej mogtem i$¢ na trening. Chciatbym
w podobny sposéb wychowywa¢ moje corki. Jestem tez
swiadomy tego, jak duzo wyrzeczen potrzeba, aby dojs¢
do najwyzszego poziomu. tyzwiarstwo jest dyscypling
niszowq i jesli nie zdobedzie sie medalu olimpijskiego,
to trudno sie z niego utrzymac.

Jak wygladata wspoétpraca pana rodzicéw z trenerem?
U nas nie byto dobrych warunkéw do trenowa-
nia, zreszty dzisiaj jest tak samo. Zimy sa coraz tagod-
niejsze, a my nie mamy nadal sztucznego toru czy tez
lodowiska. Musielismy wyjezdza¢ na zgrupowania. Na
jeden z pierwszych obozéw pojechatem w wieku 10-11
lat, a byto to w Wigilie. Moi rodzice nie chcieli sie zgodzi¢
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na ten wyjazd. Trener jednak zdecy-
dowal, Ze pojedziemy wiasnie w okre-
sie Swigtecznym, poniewaz jest duzo
wolnego od szkoty i jest dostepny tor,
a wiec dobre warunki treningowe. Ra-
zem z siostrg ich przekonalismy, wte-
dy trenowalismy razem.

Czy trener zwracat uwage na stopnie
szkolne, dyscypline, czy zachowanie
zawodnikéw?

Nie, dla niego najwazniejszy
jest sport. Ma inne podejscie do zy-
cia, co nie wszystkim sie podoba, ale
w moim odczuciu dociera on do wielu
0s06b, do ktérych przecietny nauczy-
ciel nie dotrze, poniewaz nie znajdzie
z nimi wspodlnego jezyka. Ma swoje
sposoby, teraz wiem, Ze to jest zacho-
wanie niestandardowe, ale dziata.

Czy pan potrafit cieszy¢ sie z sukce-
sow sportowych swoich rywali?

Wszelkie sukcesy kolezanek
i kolegow klubowych dziataty na
mnie motywujgco. Zazdros¢ oczywis-
cie sie pojawiata, ale przekuwatem ja
na zdrowa rywalizacje.

Jak najblizsi reagowali na paniskie
sukcesy i porazki?

Wszyscy sie cieszy-
li, kiedy osiggatem jaki$§ suk-
ces. Rodzice zbierali  wycinki
z lokalnych gazet. Tato motywowat
i do tej pory motywuje mnie, pytajac:
.Dlaczego tak stabo?” albo ,Co$ sie
nie popisates”. Dziatato to jednak na
mnie pozytywnie, szczegdlnie na po-
czatku kariery motywowato, by nas-
tepnym razem wypasc¢ lepiej.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH

ZBIGNIEW BRODKA



Mysle, ze
dwutorowos¢
kariery jest
bardzo wazna
i bardzo dobrze
wplywa na
psychike
sportowca.

Czy na réznych etapach kariery spor-
towej zmieniato sie zrédto panskiej
motywacji?

Kiedy zaczynatem, duzg mo-
tywacjg bylo zosta¢ wyrdznionym
przez trenera. Na koniec roku szkolne-
go wreczat najlepszym sportowcom
nagrody rzeczowe, typu buty sporto-
we. Na tamte czasy to bylo co$ wiel-
kiego. Trener czesto nas motywowat
réwniez w taki sposoéb, ze jesli bedzie
medal, to kupimy nowe tyzwy itp. In-
westowat w nas takze sporo srodkéw
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wiasnych. Na mistrzostwa $wiata junioréw w Warszawie
przyjechali najlepsi zawodnicy, a razem z nimi specjalisci
od wykonywania butéw - robili odlewy stép. Dla nas to
byfa niesamowita nowos¢. Wtedy zostaty dla nas zrobio-
ne pierwsze odlewy, a po p6t roku przestano nam z No-
wej Zelandii zrobione na ich podstawie tyzwy. Kosztowaty
zawrotne pienigdze, ktére trener wytozyt ze srodkéw klu-
bowych oraz czesciowo z wtasnej kieszeni. To byto cos nie-
samowitego, motywacja dla nas, by by¢ jeszcze lepszymi.
Mielismy sprzet, jakiego nie mieli wéwczas nawet najlepsi
w Polsce. Na kazdym etapie kariery motywacja jest inna.
Zawsze staratem sie znalez¢ odpowiednig dla mnie.

Kiedy pan poczul, ze zdobycie mistrzostwa olimpijskie-
go jest realne?

Miatem $wiadomos¢, ze moge zdoby¢ medal,
juz rok przed igrzyskami w Soczi, kiedy zdobywatem
Puchar Swiata i regularnie stawatem na podium zawo-
dow. Wiedziatem, ze jestem w stanie réwnie dobrze sie
przygotowac za rok i walczy¢ o medal. Bytem pewien,
ze w okresie przygotowan zrobitem wszystko, co trze-
ba. Miatem Swiadomos$¢, ze na pewne rzeczy nie mam
wptywu, ale sprawy uktadaty sie po mojej mysli. Dlatego
bytem spokojny bezposrednio przed i podczas startu.
Pamietam rozmowe z moja zona na Skypie pare godzin
przed zawodami. Byta zdziwiona tym, Zze jestem taki
spokojny, przeciez zaraz miatem najwazniejszy przejazd
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w zyciu. Odpowiedziatem woéwczas, ze nie ma sie czym
stresowad, to nic nie zmieni, bo treningu juz nie nadrobie,
a pozytywnie to na pewno na mnie nie wptynie. Kluczem
do sukcesu byfa analiza, ktérg wykonatem. Wolna gtowa
i zdanie sie na los miaty duze znaczenie. Przeanalizowa-
tem tez to, ilu faworytéw spala sie na starcie, motywujac
sie zbyt mocno. Nie chodzito mi o to, aby zdoby¢ medal,
ale by osiaggna¢ dobry wynik. Chciatem podejs¢ do tego
od drugiej strony. Nie od medalu, ale od wyniku, ktory
moze da¢ medal.

A zatem byt pan dobrze przygotowany mentalnie. Czy
w tamtym czasie pracowat pan z psychologiem sportu?
Nie, nie pracowatem ze specjalistami z tego za-
kresu. Mam grono najblizszych, przyjaciot, ktérzy zaste-
puja mi psychologéw. Jak sobie z nimi porozmawiam, to
daje mi to duzo wiecej niz rozmowa z psychologiem.

Czy wspinajac sie na sportowe wyzyny, czut pan osa-
motnienie?

Osamotnienie da sie odczuc. Na ogét wiele oséb
zazdrosci, z tym sie spotkatem. Tymczasem nie ma cze-
go zazdrosci¢. Ludzie oceniajg nas po profitach, ktére
mamy, ale nie widza naszego poswiecenia i ogromnej
pracy, ktorg musimy wykonac, aby te profity osiagnac.

Po zakonczeniu kariery sportowej poczucie pustki be-
dzie jeszcze wieksze?

Oczywiscie nie wiem, jak to bedzie przebiegac
u mnie, ale staratem sie na to przygotowac, jeszcze zanim
osiggnatem sukces. Dlatego jestem aktywny zawodowo
jako strazak i dzieki temu mam kontakt z rzeczywistoscia.
Inna sprawa, ze duzo czasu musze poswiecac na rzeczy,
na ktére sportowcy nie zwracajg uwagi, bo skupiaja sie
tylko na sobie, i wiasciwie tak powinno by¢, jezeli chce
sie osiggna¢ sukces sportowy. Ja jestem odmiencem, ale
dzieki temu mam duzo wigecej mozliwoscii mam do czego
wréci¢, gdy skoncze z tyzwami. Jest grono sportowcéw,
ktorzy skupili sie wytacznie na sporcie, a byli o krok za po-
dium. Swietni sportowcy, ktérym zabrakto utamka, zeby
osiagnac¢ cel i zostali na przystowiowym lodzie. Mysle,
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ze dwutorowos¢ kariery jest bardzo
wazna i bardzo dobrze wptywa na
psychike sportowca. Miatem taki mo-
ment, kiedy wszyscy moéwili, ze niepo-
trzebnie pracuje w panstwowej strazy,
pytali, po co to robig, jesli tak napraw-
de mégtbym sie skupi¢ tylko na tyz-
wiarstwie. Zastanawiatem sie nad tym
bardzo dtugo. Miatem apetyt na duze
wyniki i mam go nadal. Skupienie sie
tylko na sporcie, gdy osiaga sie sukce-
sy, jest dosy¢ logiczne i wypadatoby
tak zrobi¢. Z drugiej strony stwierdzi-
tem, ze jezeli udato mi sie osiggna¢ taki
sukces, taczac sport z praca, to bede to
robit dalej.

Czy duchowosc jest dla pana wazna
czescia sportu?

Jestem osobg wierzaca
i praktykujaca. Wiara ma wptyw na
osigganie wynikéw niezaleznie od
tego, jakiego jesteSmy wyznania.
W moim przypadku to pomaga i ma
pozytywny wptyw, daje mi wieksza
mobilizacje do pracy. Wiara uczy nas
pokory, a pokora w sporcie jest bar-
dzo wazna.

Wynik sportowy byt dla pana wazny,
ale czy najwazniejszy?

Celem najwazniejszym dla
mnie byt udziat w igrzyskach olim-
pijskich, dopiero pdzniej zdobycie
medalu. Jedno i drugie udato sie. Po
tym etapie ciezko jest sie motywowac
i znajdowac sobie kolejne cele. Wcigz
nie mam medalu mistrzostw Swiata
w biegu indywidualnym, to jest dla
mnie wyzwanie. Staram sie wyznaczac
sobie takie cele, w ktérych osiggniecie
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gteboko wierze. Trzeba mie¢ plan na
to, co i jak chce sie zrobic.

Istnieje przekonanie, ze porazka
sportowa ma duzo wieksze znacze-
nie niz zwyciestwo. Czy stusznie?

Trudniej nam sie pogodzi¢
z porazka, niz przyja¢ zwyciestwo. To
jest najwiekszy problem w procesie
wychowawczym. Patrze na to przez
pryzmat swoich cérek. Zwtaszcza
starsza bardzo nie lubi przegrywac.
Ma chyba charakter zblizony do moje-
go, ja tez nienawidzitem przegrywac.
Mnie kazda porazka motywowata do
tego, aby byc¢ jeszcze lepszym. By¢
moze na obecnym etapie troche ina-
Czej reaguje na niepowodzenie.

A jak pan sobie radzi z taczeniem
obowiazkéw sportowych z rodzinny-
mi i pracg zawodowa? Jak wyglada
panski grafik?

Jest to trudne. Duze znacze-
nie ma rodzina, a doktadniej ciezar,
ktory wzieta na siebie, i to zaréwno
przed Soczi, jak i po zdobyciu me-
dalu olimpijskiego. Byta dla mnie
olbrzymim wsparciem przed igrzy-
skami. Zaréwno moi, jak i zony ro-
dzice pomagali nam funkcjonowac,
bo bylem caty czas w rozjazdach.
Wpadatem przepakowac torby i wy-
jezdzatem dalej. Miatem woéwczas
spokojna gtowe, mogtem sie skupic
na sobie. Po zdobyciu medalu to sie
nie zmienito, nadal rodzina mnie
wspiera. Duze stowa uznania nale-
73 sie mojej zonie Agnieszce, ktéra
stara sie ogarnia¢ dom i jako$ beze
mnie funkcjonowaé. Zona czasem
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pyta mnie: ,Jak dtugo bedziemy zy¢ w taki sposéb?”.
Odpowiedz? jest trudna, poniewaz sam tego nie wiem.
Zakonczenie kariery sportowej nie odbywa sie z dnia
na dzien. Chociaz jestem blizej niz dalej jej korica i mam
tego swiadomos¢.

Czy zatem mozna powiedzie(, ze jesli nie jest pan na tre-
ningu, to jest pan na stuzbie?

Po czesci tak. Praca w strazy to duzy obowiazek.
Rzecza normalna jest, by w stosunku do kolegéw z pracy
by¢ fair i realizowac stuzbe. Jako strazacy pracujemy réw-
niez w niedziele i swieta.

To niebezpieczna praca, niesie duze ryzyko kontuz;ji,
ktéra wykluczy¢ moze pana ze sportu.

Wychodze z zatozenia, ze zawsze moze cos sie
wydarzy¢. Stuzba strazacka i niesienie pomocy daja mi
satysfakcje. Jest to w pewnym stopniu spetnienie ma-
rzen z okresu dziecinstwa. Sprawno$¢ fizyczna straza-
ka wpisuje sie w méj trening i odwrotnie. Skoro o tym
moéwimy, to namawiatem pewnego ministra, aby wréci¢
do etatow zawodowych nie tylko w wojsku, ale szerzej
w Ministerstwie Spraw Wewnetrznych, czyli w policji
i strazy. Aby zagospodarowac tych sportowcow, ktérzy
chca uprawiac¢ dang dyscypline sportu, ale tez rozwijac
swoja kariere zawodowa. Wydaje sie, ze jest to dobra
droga. Na przyktad Niemcy, Wiosi s3 policjantami, kto-
rzy aktywnie trenujg tak dtugo, jak moga, i reprezentuja
swaj kraj, bedac w danej formacji, a nastepnie decyduja,
czy chca dalej w niej by¢, czy rezygnuja. U nas w kraju to
funkcjonuje np. w biathlonie, po czesci w lekkoatletyce,
ale nie we wszystkich dyscyplinach.

Jakie inne zainteresowania ma Zbigniew Brodka?
Motoryzacja. Mam licencje wyscigowa, $ciga-
tem sie na torze, ale traktuje to w kategorii zabawy. Nie
jestem specjalista motoryzacyjnym, ale lubie poczytaé
o nowinkach. @
rozmawiata Agata Korcz
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WSZYSTKO ZACZELOD SIE PRZYPADKIEM

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC - polska lekkoatletka specjalizujaca

sie w biegu na 400 m. Mistrzyni olimpijska w sztafecie mieszanej
4x400 m i wicemistrzyni olimpijska w sztafecie 4x400 m Tokio 2020.
Wielokrotna medalistka mistrzostw $wiata i mistrzostw Europy

w sztafecie 4x400 m. Na mistrzostwach Europy w 2018 roku

w Berlinie w ciagu péltorej godziny zdobyla dwa zlote medale, w biegu
indywidualnym 400 m i sztafecie 4x400 m. W 2018 roku rozpoczela
stuzbe wojskowa.




BIEG NA 400 METROW

to najdluzszy dystans sposrod biegow
krotkich. Na standardowym stadionie
400 m stanowi dokladnie jedno okrazenie
stadionu po wewnetrznym torze. W hali
jest to dystans dwoch okrazen. Bieg na
400 m kobiet odbywa sie od igrzysk

w 1964 roku (bieg na 400 m mezczyzn
jest obecny od 1896 roku).

Jakim byta pani dzieckiem?

Wydaje mi sie, ze dos$¢ zwa-
wym i ruchliwym. Nie lubitam siedzie¢
w domu, a czas wolny spedzatam
na podwdrku, na zabawach i grach
ze znajomymi i miodszym rodzen-
stwem. Ale nigdy nie przypuszczatam,
ze w przysztosci bede uprawiac sport.

Mimo to sport towarzyszyt pani od
najmtodszych lat?

Tak, sport byt ze mng zawsze.
Lubitam gra¢ w pitke lub po prostu
biega¢, sprawiato mi to ogromna fraj-
de, a wychowanie fizyczne byto moim
ulubionym przedmiotem w szkole.

Czy lekkoatletyka byta pierwsza dys-
cypling, ktérej pani sprébowata?

Tak, to pierwsza dyscyplina,
ktéra zaczetam trenowaé zawodowo.
W dziecinstwie bytam ruchliwa, lubi-
fam pojs¢ na boisko, pogra¢ w koszy-
kéwke czy pitke nozng, ale dopiero
lekkoatletyke pokochatam i zaczetam
trenowac zawodowo.

Czego nauczyt Panig sport?

Pokory, cierpliwosci i tego,
ze na wszystko trzeba zapracowa¢d

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC

i czeka¢ na odpowiedni moment. Nie wszystko przy-
chodzi tak tatwo, jak tego oczekujemy.

Treningi, aby przynosity dobry rezultat, musza by¢ sys-
tematyczne. Zajmujg duzo czasu. Jak wiec pogodzié¢
sport z naukg?

Dla chcacego nic trudnego! Nie miatam z tym
wiekszych probleméw, a jesli juz sie pojawiaty, wynikaty
zazwyczaj z mojego lenistwa- z tego, ze nie chciato mi sie
odrobi¢ zadania lub przysigs¢ do nauki. Nigdy nie mia-
tam problemu, zeby po obozie lub zawodach zaliczy¢ za-
legta klaséwke na dobrg ocene. Przez cata podstawdéwke
przynositam swiadectwo z czerwonym paskiem. Pézniej
tez miatam przyzwoite stopnie, a wiedze przyswajatam
z tatwoscia.

Jest pani perfekcjonistka?

| tak, i nie. Jak juz cos robig, poswiecam sie temu
w stu procentach. Nie lubie robi¢ czegos po tebkach.
Natomiast wiem, ze w pewnych obszarach wciagz mam
spore rezerwy. Gdy mam trening, realizuje go z nawiaz-
ka. Jednak w sprawach zywienia i regeneracji mam nad
czym pracowac.

Czy pani szkolni rowiesnicy, wierzyli, w pani sukces
w sporcie?

Ja sama nie wierzytam, ze moge odnie$¢ tak
duzy sukces, a co dopiero znajomi! Chociaz zawsze wy-
rézniatam sie naich tle, przywozitam medale mistrzostw
Slaska, pozniej tez makroregionu i mistrzostw Polski.
Z czasem osiggatam coraz lepsze rezultaty. Ale mysle,
ze w czasach szkolnych ani ja, ani moi znajomi nie przy-
puszczali$my, ze zostane kiedy$ medalistka olimpijska.

W sporcie zdarzaja sie kontuzje, spadki formy, sg tez nie-
powodzenia. Jak sobie wtedy pani radzi?

Staram sie zawsze znalez¢ plusy sytuacji, sku-
pic¢ sie na pozytywach, przetrwac ten dzien, dwa czy
tydzien i szukac¢ dalszej motywacji wewnetrznej, zeby
sie poprawiac i dalej trenowac.
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Jak sie pani motywuje?

Napedza mnie che¢ poprawiania sie. Z dnia
na dzien chce by¢ coraz lepsza, pokonywac swoje sta-
bosci, przesuwac granice mozliwosci.

Kto byt dla pani najwiekszym wzorem do nasladowania?

Moim wzorem do nasladowania byly Sanya
Richards-Ross (amerykanska lekkoatletka, ztota i brazo-
wa medalistka olimpijska w biegu na 400 m, dwukrotna
mistrzyni olimpijska w sztafecie 4x400 m od Aten 2004
do Pekinu 2008 - przyp. red.), a takze osoba, z ktérag mo-
gtam biega¢ - Allysson Felix (amerykanska lekkoatlet-
ka, sprinterka, jedenastokrotna medalistka olimpijska
z Aten 2004, Pekinu 2008, Londynu 2012, Rio de Janeiro
2016 i Tokio 2020 - przy. red.)., ktéra jest moja idolka za-
réwno w aspekcie sportowym, jak i pozasportowym. To
osoba, ktéra bardzo podziwiam. Wielka szkoda, ze w tym
roku rozstanie sie ze sportem.

Jak pani reaguje na zwyciestwa, a jak na przegrang?
Zwyciestwom zawsze towarzyszy wielka eu-
foria, szczescie i co$, czego nie da sie opisa¢ stowami.
Przegrane z kolei... kiedys miatam wielki problem,
zeby sobie z nimi radzi¢. Po kazdej byto mi ciezko.
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Nie potrafitam pouktadac sobie w gto-
wie, jak to jest, ze ciezko trenuje, a nie
zwyciezam. Wylewatam wiele tez spo-
wodowanych gorycza i rozczarowa-
niem. Teraz do takich sytuacji podcho-
dze zupetnie inaczej. Wiem, ze prze-
grana to etap przejsciowy w drodze
do sukcesu. Nie zawsze sie wygrywa,
a czasami musi by¢ pod gérke, zeby
pOdzniej byto z gorki.

Jaka role odegrali rodzice w pani
w twojej karierze sportowej?

Zawsze  mnie  wspierali
i wspierajg do tej pory, bez wzgledu
na to, czy wygrywam, czy przegry-
wam. Rodzice to osoby, ktore sg ze
mna w tych najlepszych, ale i najtrud-
niejszych momentach.

Wieksze emocje odczuwa pani pod-
czas biegu indywidualnego czy
sztafety?

Trudno powiedzie¢, bo to
dwa zupetnie inne biegi. Biegnac in-
dywidualnie, pracuje na swoje kon-
to i jesli noga mi sie powinie, moge
mie¢ pretensje tylko do siebie. Je-
stem jedyna odpowiedzialng za swoj
bieg. W sztafecie chce dac z siebie nie
100, a 110 procent, zeby dziewczynie
na kolejnej zmianie byto tatwiej. Bie-
gne serduchem do samego konca,
bo walcze dla druzyny. W sztafecie
fajne jest tez to, ze zaraz po biegu
jestesmy catg czwdrka na biezni. Mo-
zemy wspdlnie swietowad, cieszyc
sie z sukcesu, robi¢ rundki honorowe.
Mozemy dzieli¢ sie szczesciem. Po
biegu indywidualnym jest zupetnie
inaczej.
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Staram sie zawsze
znalez¢ plusy
sytuacji, skupi¢ sie
na pozytywach,
przetrwac ten
dzien, dwa czy
tydzien i szukac
dalszej motywaciji
wewnetrznej, Zeby
sie poprawiac

i dalej trenowac.

Jaki byl najtrudniejszy moment
w pani karierze?

Mysle, ze najtrudniejszy byt
rok 2021. Wiedziatam, ze to te igrzy-
ska, ten moment, ,tu i teraz” — szansa,
ktéra musze wykorzystac. Tuz przed
igrzyskami kontuzja zdarzyta sie dwu-
krotnie. Do tego ciezko przesztam
Covid-19. Tak naprawde do samego
konca, do ostatnich dni walczytam,
zeby w ogdle wystartowaé w szta-
fecie. Codziennie wylewatam wiele
tez, zastanawiajac sie, czy warto i czy
to sie uda. To byfa sinusoida nadziei
i zwatpienia. Jednego dnia wykony-
watam trening, pézniej przez dwa dni
nie bytam w stanie ruszy¢ noga. To
byt niezwykle trudny czas zaréwno
pod wzgledem fizycznym, jak i psy-
chicznym. Musiato minag¢ sporo czasu,
bym odpoczeta i doszta do siebie. Pod
koniec igrzysk, w momencie przekro-
czenia linii mety w sztafecie, moim
pierwszym uczuciem byta nie rados¢,

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC

a ulga, ze ten ,koszmar” wreszcie sie skonczyt.

Kiedy po raz pierwszy pomyslata pani, ze zdobycie mi-
strzostwa olimpijskiego jest mozliwe?

Tak naprawde do konca nie wierzytam, ze uda
mi sie wywalczy¢ tytut mistrzyni olimpijskiej. Jadac na
igrzyska, marzytam skromnie o brazowym medalu. To, co
zadziato sie w Tokio, to jakas magia. To co$, co przeszio
moje najsmielsze oczekiwania. Ztoty medal w sztafecie
mieszanej byt ogromnym zaskoczeniem. Byt poczatek
igrzysk, a ja juz dokonatam czego$, o czym nawet nie ma-
rzytam. Zdarzylo sie co$ niemozliwego.

Jakie emocje towarzyszyly pani na chwile przed zdoby-
ciem olimpijskiego ztota?

Przed startem byla wielka niewiadoma, jaki$
stres, niecierpliwos¢. Trudno dzi$ powiedzie¢ co jeszcze.
To raczej takie normalne emocje, jakie zwykle odczu-
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wamy przed zawodami. Igrzyska w Tokio rzadzity sie

swoimi prawami. Na trybunach nie byto kibicéw, ktérzy
zawsze niosg, wyzwalajac dodatkowe emocje. Bez nich
trzeba bylo jeszcze mocniej sie zmotywowac. | utozy¢
sobie w glowie, po co przyjechatam i co mam zrobic¢.

Jak wygladaty pani przygotowania do igrzysk w Tokio?

Przygotowania byly dos¢ burzliwe. Pojawita sie
kontuzja, Covid-19, a pdzniej jeszcze jedna kontuzja - na
miesigc przed igrzyskami. To byta ciggta walka. Myslatam,
ze wyjazd na trzecie w karierze igrzyska olimpijskie be-
dzie takim wspaniatym, magicznym okresem, zwiericze-
niem kariery. Ze bedzie tylko,tu i teraz”. Tymczasem to, co
dziato sie przez pét roku przed igrzyskami, byto dla mnie
mordega i udreka. Bytam wykonczona psychicznie. Tylko
najblizsi wiedzg, ile mnie to kosztowato.

Pracowatam wiele lat, by znalez¢ sie w tym miej-
scu. PrzesztySmy sporo z dziewczynami, zdobytysmy
troche medali. Wiedziatam, ze to moment, ktérego juz
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nie powtdérzymy - ze to nasza szansa.
A ja wysypatam sie na samym koncu.
Na szczescie wszystko sie udato.

Jak pandemia wplyneta na pani
forme?

Przetozenie igrzysk byto mi
nie na reke. W 2020 wszystkie byly$my
zdrowe, a rok 2021roku dat nam mocno
w kos¢. Dopadty nas problemy zdrowot-
ne. Wiele lat budowatysmy wspdlnie te
sztafete, zasuwatysmy na nig, a tu nagle
zaczeto sie sypac. Ale wiasnie w trud-
nym momencie pokazatysmy, jak zgra-
na druzyna jestesmy i ile mamy w sobie
motywacji. Wierzylysmy w te sztafete
i w to, ze w starym skladzie zdobedzie-
my medal. Bylysmy ze soba, wspie-
ralySmy sie w trudnych momentach
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Pracowalam wiele
lat, by znalez¢ sie
w tym miejscu.
Przeszlysmy sporo
z dziewczynami,
zdobylysmy troche
medali. Wiedzialam,
Ze to moment,
ktorego juz nie
powtorzymy — Ze to
nasza szansa. A ja
wysypalam sie na
samym koncu. Na
szcze$cie wszystko
sie udalo.

i wzajemnie nakrecaty$my. Bo wiedzia-
tysmy, co chcemy osiagnac.

Kim by pani zostata, gdyby nie sport?

Nie wiem, kim chciatabym
by¢ i kim bytabym, gdyby nie sport.
| to dla mnie troszke przerazajace.
Cho¢ mysle, ze gdybym nie trenowa-
fa, moje losy potoczytyby sie zupetnie
inaczej i z pewnoscia znalaztabym co$
dla siebie.

O czym dzisiaj pani marzy?

Moim matym, a moze i nawet
duzym marzeniem jest pokonanie

JUSTYNA SWIETY-ERSETIC

magicznej bariery: przebiegniecie jednego okrazenia
w mniej niz 50 sekund. Traktuje to jako cel, ktéry na co
dzien mnie napedza i dla ktérego chce mi sie trenowad.
Nie wiem, czy kiedykolwiek mi sie to uda, ale zrobig, co
w mojej mocy, by za jaki$ czas moéc chociaz powiedziec¢
sobie, ze zrobitam wszystko, by tego dokonac.

Czy uwaza pani, ze dzieci od najmtodszych lat powinny
uprawia¢ sport?

Oczywiscie, ze tak! Dzieciaki powinny sie ruszag,
uprawiac¢ sport. Nie méwie, zeby od razu ukierunkowy-
wac je na konkretna dyscypline, bo nie o to chodzi. M4j
maz prowadzi zajecia w Akademii Ruchu i ma tam grupe
czterolatkéw. Dla takich maluchéw to sport przez zaba-
we, dzieki ktdrej nabieraja sprawnosci. Jestem jak naj-
bardziej za tym, by w ten sposéb sie rozwijaty. Staram sie
promowac zdrowy styl zycia.

Czy mysli pani o tym, co bedzie robi¢ po zakonczeniu
kariery?

Nie wiem, co bede robic po zakonczeniu kariery.
Troszke mnie to przeraza, ale nie mam planu, zadnego
konkretnego pomystu na dalsze zycie. Mam nadziejg, ze
jeszcze troszke czasu przede mna i niedtugo pojawi sie
jakas wizja.

Ma pani jakies hobby?

Na dobra sprawe nie mam czasu na hobby, bo tre-
nowanie wigze sie z czestymi wyjazdami. Ale gdy juz wra-
cam do domu, lubie w wolnej chwili p6js¢ do kuchni i co$
upiec albo wyjs¢ do ogrodu, zeby zrobi¢ co$ przy domu.
Te czynnosci, ktére dla wielu moga wydac sie bardzo przy-
ziemne, sprawiajg mi ogromng frajde. Bo to zupetnie co$
innego niz rzeczy, ktére wykonuje na co dzieh. ®

rozmawiata Katarzyna Niedzwiedzka
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JAKO DZIECKO CHCIAE
BADAC DINOZAURY

KAJETAN DUSZYNSKI - polski lekkoatleta specjalizujacy sie

w biegu na dystansie 400 m. Mistrz olimpijski w sztafecie mieszanej
4x400 m Tokio 2020. Dwukrotny srebrny medalista mlodziezowych
mistrzostw Europy. Medalista mistrzostw Polski junioréw na stadionie
i w hali.




SZTAFETA MIESZANA

to dyscyplina, w ktorej druzyna
sklada sie z dwadch kobiet oraz dwoch
mezczyzn. Kazdy z nich musi przebiec
400 m, a wiec cale okraZenie stadionu,
i przekaza¢ paleczke kolejnemu
startujacemu. Musi sie to odby¢

w wyznaczonej strefie. Sztafeta
mieszana 4x400 m po raz pierwszy na
igrzyskach olimpijskich pojawila sie
w 2020 roku w Tokio.

Jakim byt pan dzieckiem?

Bytem bardzo aktywnym dziec-
kiem. Lubitem przebywa¢ w grupie,
ruszac sie, uczeszcza¢ na zawody spor-
towe w szkole czy zajecia dodatkowe.
Od przedszkola do gimnazjum to okres,
w ktérym uwielbiatem spedzaé czas na
podworku razem z réwiesnikami.

| juz od najmtodszych lat intereso-
walat sie pan sportem?

Z pewnoscia. | byly to bardzo
rézne dyscypliny, w ktérych dostawa-
tem sie do reprezentacji szkoty. W pod-
stawoéwce bardzo lubitem grac¢ w pitke
nozng na podwdrku i w koszykéwke
na SKS-ach. Dopiero pdzniej pojawita
sie lekkoatletyka. Pamietam, ze zacze-
to sie od biegow przetajowych, byt tez
czworbdj lekkoatletyczny na zawo-
dach, na ktére wysylata nas szkofa. Bie-
ganie spodobato mi sie najbardziej, bo
bytem w nim po prostu dobry.

A jakie bylo pana pierwsze marzenie
Z czasow dziecinstwa?

Chciatem zosta¢ naukowcem
- paleontologiem, bada¢ dinozaury.

KAJETAN DUSZYNSKI

To zainteresowanie nauka z dziecinstwa zostato mi zresz-
ta do dzis. Cho¢ skoncentrowatem sie na sporcie, ewolu-
Cjg interesuje sie nadal.

Wspomniat pan o tym, ze zanim zaczatl uprawia¢ lek-
koatletyke, byly inne dyscypliny. Ktéra byta pierwsza?

Pitka nozna. Pochodze ze Slaska, na ktérym na
osiedlu bardzo duzo dzieciakéw grato w pitke. Wiec i ja
kopatem. Nigdy nie sprébowatem na poziomie klubo-
wym, nie chodzitem na profesjonalne treningi, natomiast
na podwoérku spedzatem z pitkg sporo czasu. Poczatkowo
chciatem uprawia¢ wtasnie te dyscypline. Ze wzgledu na
to, ze rodzice nie chcieli zapisa¢ mnie do klubu, sam nie
wiem dlaczego, wybratem sport, ktéry mozna uprawiac
indywidualnie. Padto na bieganie.

Wieksze emocje czuje pan podczas biegu indywidual-
nego czy w sztafecie?

Generalnie podczas zawodow staram sie zacho-
wac spokoj i by¢ skupiony na bieganiu. Tak zeby nie tracic¢
za duzo energii na emocje. W sztafecie dochodzi jednak
dodatkowy czynnik, jakim jest odpowiedzialnos¢ za
grupe. Utrudnia on wylaczenie emocji, wiec whasnie
podczas sztafety sg one wieksze.

Czego nauczyt pana sport?

Przede wszystkim oceny wtasnych mozliwosci
i cierpliwosci. Takze luzu - takiego poczucia, ze musze
umie¢ czasami odpusci¢ i pozwoli¢ organizmowi zre-
generowac sie. Zeby nie zarzyna¢ sie na kazdym kroku.
Staram sie coraz bardziej wdrazac to w zycie, bo widze, ze
to dobra droga nie tylko w sporcie, ale i poza nim.

Wiemy, ze zycie sportowca nie jest ustane rézami. Jak
reagowat pan na niepowodzenia?

Tu trzeba zdefiniowad, czym wiasciwie jest prze-
grana. Powiedzmy, ze chodzi o niespetnienie swoich zato-
zen sprzed sezonu. Gdy zaczynatem trenowa¢, nie odczu-
watem za bardzo porazek, bo i nie miatem wobec siebie
oczekiwan. Nie wiedziatem na dobra sprawe, na co mnie
sta¢. Natomiast gdy juz zaczatem biegac na takim pozio-
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mie, ze miatlem szanse na medale mistrzostw Polski, to sta-
wanie na podium stato sie moim priorytetem. Tymczasem
zdarzyly sie dwa lata z rzedu, w ktérych bytem czwarty na
mistrzostwach Polski w biegu przez ptotki, a rok pézniej
miatem kontuzje. Pamietam, ze to podcieto mi skrzydta.
Czutem wielkg niesprawiedliwos¢, z nikim nie rozmawia-
tem, odciagtem sie na jaki$ czas od spoteczenstwa. Byto mi
ciezko, ale zebratem sie w miare szybko.

A jak na pana przegrane reagowali rodzice?

W zasadzie nie wiem. Chyba nigdy nie traktowali
ich powaznie. Zawsze byli ze mnie dumni. Nigdy nie dali
mi odczug, ze cos$ jest nie tak. Nawet w dziecinstwie, gdy
przynositem gorsze stopnie do domu, okazywali mi zro-
zumienie.

Jaki byt najgorszy moment w pana karierze?

Byto ich troche. W zasadzie mam wrazenie, ze jesli
podobne pytanie dostane za 10 lat, odpowiem na nie zu-
pehie inaczej. Dzi$ uwazam, ze mdj najtrudniejszy okres
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trwat az dwa-trzy lata. Sezon 2017 byt
moim debiutanckim. Pobiegtem czas,
ktéry dawat mi kwalifikacje na miejsca
rezerwowe do sztafety. M6j poziom byt
wysoki. P6zniej na wtasng reke zmieni-
fem troche trening, pojawity sie kontu-
zje i forma spadta.

Wkiadatem w sport bardzo
duzo wysitku, faczytem go z uczelnig,
chciatem powréci¢ do poziomu, na
ktérym juz bytem, ale po prostu nie
szto. To trwato do 2020 roku. Dopiero
wtedy zaczeto to wygladac lepiej, ale
z kolei pojawita sie angina. Zawsze
co$! To byto bardzo trudne, bo poswie-
catem wiele, a mimo to nie widziatem
efektéw. Dla sportowca to deprymu-
jace. Coraz trudniej byto motywowac
sie na trening. W pewnym momencie
zastanawiatem sig, czy w ogdle bede
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Kajetan Duszynski w czerwcu
stal przed komisja, otwierajac
przewod doktorski. W lipcu
zostal mistrzem olimpijskim.
Jego praca doktorska dotyczy
biologii strukturalnej. To
dziedzina opisujaca strukture
czasteczek organizmow
zywych. 0d dziecka chcial
zosta¢ naukowcem, bada¢
dinozaury. Lekkoatletyka zajal
sie dopiero w gimnazjum.

w stanie wréci¢ na wysoki poziom.
Tlifa sie we mnie wiara, ale nie bytem
pewny siebie.

Jak radzi sobie pan w takich gor-
szych chwilach?

Obecnie w gorszych chwi-
lach staram sie méwic o tym na gtos.
Rozmawiam albo z mojg partnerka,
albo z panig psycholog, z ktéra pracu-
je. Staram sie tez nie dramatyzowac,
zeby sie nie nakrecac. Jak cos sie stato,
to juz sie nie odstanie. Trzeba skupi¢
sie na tym, co mozna zrobic lepiej.
Powtarzam sobie, zeby bardziej nie
pogarszac¢ swojej sytuacji. Bo takie
zamartwianie sie op6znia poradze-
nie sobie z problemem. Czasem to
nielatwe. Nieraz trzeba dac¢ sobie
wiecej czasu.

KAJETAN DUSZYNSKI

Wspomniat Pan o taczeniu sportu z nauka. Jak godzi
pan te kwestie?

Uwazam, ze lekkoatletyka jest tatwa do pogo-
dzenia z nauka, przynajmniej na poziomie akademickim.
Najtrudniej byto w liceum, gdzie grafik zaje¢ byt sztywny.
Na szczescie trafiatem na dobrych ludzi, ktorzy utatwia-
li mi zycie. Na uczelni wszystko jest bardziej elastyczne.
Mozna dopasowac sobie czes¢ zaje¢, dogadac z prowa-
dzacymi, zeby zaliczenie odbyto sie w innym terminie.
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Jesli trafi sie na osoby, ktére chcg poméc, nie jest to takie
trudne, jak mogtoby sie wydawac. Konczytem biotech-
nologie, co wymagato sporo pracy laboratoryjnej. Z tre-
nerem ustalaliSmy zgrupowania tak, zeby obejmowaty
dni wolne na uczelni.

Jak sie pan motywuje?
Motywacja w tej dyscyplinie jest prosta.
Bardzo lubie sie poprawia¢ i widzie¢, ze treningi przyno-
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sza rezultaty. W lekkoatletyce to tatwe
do zauwazenia, bo wszystko mierzy-
my. Sprawia mi niesamowitg satysfak-
cje, gdy widze u siebie progres. Nigdy
nie potrzebowatem motywowania
jakimis nagrodami. Ciesze sie, gdy je-
stem coraz lepszy.

Kto byt dla pana wzorem do nasla-
dowania?

,Byt” to dobre stowo, bo
obecnie nie mam takiego wzorca.
W dziecinstwie fascynowat mnie Ma-
riusz Pudzianowski. Imponowato mi,
ze toit wszystkim tytki na zawodach
strongmanéw. Stat sie tez poniekad
ikona polskiego sportu, cho¢ do dzi$
sam nie wiem dlaczego. Moze dzieki
wszechstronnosci? Bardzo go sza-
nowatem i lubitem. Teraz obserwuje
ludzi i staram sie inspirowac sie kaz-
dym, u kogo zauwaze pozytywna
ceche.

Czy mysli pan ze szkolni koledzy
i kolezanki wierzyli, ze odniesie pan
sukces w sporcie?

Chyba nie do konca. Widzieli
jedynie, ze sie wyrézniam. Moze by-
tem ponadprzecietny, ale osoby, ktére
mnie znaja, z pewnoscia przyznaja,
ze to nie byt poziom, z ktérego moz-
na byto wrézy¢ mi medal olimpijski.
Samo dostanie sie do kadry byto wiel-
kim osiggnieciem. Mysle, ze koledzy
i kolezanki widzieli we mnie przede
wszystkim takiego pracusia - kogos,
kto lubi sie meczyc i trenowac. To byto
widac chyba od zawsze. Ale nie docie-
raty do mnie gtosy, zeby kto$ wrézyt
mi wielkie sukcesy.
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Sport ksztaltuje

nas fizycznie i daje
punkt wyjscia do
zdrowego stylu
zycia. Ale pozwala
tez nawiazac lepsze
relacje, spotkac
ciekawych ludzi.

Co jest pana hobby?

Niczemu nie jestem tak od-
dany jak treningom i nauce. Na hob-
by nie mam czasu albo po prostu nic
nie trafito na tyle w méj gust, zebym
ten czas znalazt. Lubie oglada¢ filmy,
czasami zagra¢ w cos$ fajnego. Z rze-
czy, ktére pewnie robi mniej oséb:
maluje figurki do gier planszowych.
Ale nie na jakim$ superpoziomie, po
prostu to lubie. Interesuje sie tez ter-
rarystyka. Niestety, ze wzgledu na
obowiazki wyjazdowe trudno opieko-
wac sie zwierzetami w domu, wiec nic
nie hoduje.

Kim bytby pan dzis, gdyby nie sport?

Mysle, ze gdybym nie tre-
nowat, skofczytbym studia i zwiazat
zycie z nauka. Staratbym sie rozwijac
zainteresowania w innej dziedzinie.
Bytoby to zapewne co$ zwigzanego
z chemig lub biologia. A moze zamie-
nitbym to na informatyke? Réwniez
jest interesujaca, ale wymaga czasu.
Na pewno kierowatbym sie tym sa-
mym, co teraz: zeby iS¢ przez zycie
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z pasja i ciekawoscig wszystkiego. Dlatego ostatecznie
wybratem sport.

Sport okazat sie dobrym wyborem. W Tokio siegnat pan
po mistrzostwo olimpijskie w sztafecie mieszanej. Kie-
dy po raz pierwszy pomyslat pan, ze ztoto jest realne?

W ogdle nie przyszto mi to do gtowy! Nawet gdy
dostalismy sie do finatu, nie myslatem o zlocie. Bytem
chyba zbyt podekscytowany samym faktem, ze spel-
nitem marzenie i wystapitem na igrzyskach. Komplet-
nie nie myslatem, co bedzie dalej, nawet przed samym
biegiem, gdy bylismy juz na stadionie. Chciatem tylko
pobiec na maksa - mocno i madrze. Chociaz o tym, ze
mamy szanse na medal, wiedziatem wczesniej. Pod-
czas obozu przygotowawczego w Karpaczu poznalismy
rankingi oraz sume czaséw najlepszych z kazdego kra-
ju. Bylismy w czotéwce. Sam ten fakt byt dostatecznie
stresujacy.

Jakie emocje towarzysza tuz przed zdobyciem ztota?
Te najsilniejsze pojawiaja sie po przekroczeniu
mety. Gdy zaczatem przyspiesza¢ na ostatniej prostej,
nie byto czasu, by to wszystko przetrawi¢. Dopiero za li-
nig mety dopadty mnie emocje, ktérych nie umiem do
niczego poréwnac. Duze niedowierzanie, satysfakcja,
uwolniona adrenalina i przeogromne wzruszenie.

Jak w ogole wygladaly przygotowania do igrzysk
w Tokio?

Na dobra sprawe one trwaty cate piec¢ lat.
W ostatnim roku mieliémy sporo startow. Mnie dopadt
uraz $ciegna Achillesa, przez co nie trenowatem 2-3
tygodnie, a w marcu zachorowatem na Covid-19 i mu-
siatem siedzie¢ w domu. To opdznito przygotowania.
Po mistrzostwach swiata sztafet, w potowie maja, po-
jechalismy z trenerem do Zakopanego i tam zrobilismy
mocny trening. PdzZniej rozpoczelismy sezon startowy,
a ja zaczatem sie rozkrecad. Sezon przygotowawczy byt
wiec krotki, ale poprzedzita go bardzo dobrze przepra-
cowana zima.
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Jak na pana forme wplyneta pandemia?

Podczas sezonu pandemicznego w 2020 roku
czutem sie mocno przetrenowany. O dziwo, nie odpo-
czatem, a ze wzgledu na opdznienie sezonu zrealizo-
watem wiecej jednostek treningowych, co kosztowato
mnie troche zdrowia. PéZniej zachorowatem na angine.
Tamten rok nie byt zty, bo w pewnym momencie pobie-
gtem naprawde niezty wynik, ale pdzniej przyszta choro-
ba i nie bytem w stanie potwierdzi¢ formy. Dla mnie to
szczescie, ze igrzyska zostaty przesuniete.

Co by byto, gdyby jednak rozegrano je w 2020
roku? Wiadomo, byfaby to inna sytuacja, w zwiazku
z czym moje przygotowania wygladatyby inaczej. Ale za-
ktadajac, ze nic by sie nie zmienito, bytbym chory, przez
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co prawdopodobnie w ogdle bym nie
poleciat do Tokio.

O czym teraz pan marzy po zdobyciu
olimpijskiego ztota?

Chyba marze o spokoju we-
wnetrznym, bo czasem mi go brakuje.
Nie méwie o tym, zeby miec Swiety
spokdj, bo to sie kojarzy z nicnierobie-
niem. Chodzi mi o zaprzestanie zycia
w biegu. Wydaje mi sie, ze przed igrzy-
skami umiatem juz fajnie pouktadac
priorytety, bytem bardziej spokojny.
A teraz znowu wiele rzeczy dzieje sie
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zbyt chaotycznie i nie umiem sie do
konca odnalez¢. Wiec znalezienie spo-
koju wewnetrznego to moj najblizszy
cel. Pod wzgledem sportowym marze-
niem jest natomiast poprawa rekordu
zyciowego, ktory i tak juz jest na wyso-
kim poziomie.

Czy uwaza pan, ze dzieci powinny od
najmtodszych lat uprawiac sport?

To ciekawe pytanie, szczegdl-
nie wazne w naszych czasach. Coraz
mniej jest takiej pierwotnej aktywno-
$ci w dzieciach. Nie bawig sie juz tyle
na podwdrkach, nie biegajg. Moze
dlatego, ze sg ograniczane innymi za-
jeciami? Widze w klubie, ze sporo dzie-
ci przychodzi wieczorami w ramach
zaje¢ dodatkowych, zeby sie poruszac.
Osobiscie uwazam, ze to dobre, jesli al-
ternatywa ma by¢ siedzenie w domu.
Sport ksztaltuje nas fizycznie i daje
punkt wyjécia do zdrowego stylu zy-
cia. Ale pozwala tez nawigzac lepsze
relacje, spotkac ciekawych ludzi. Sam
dzieki trenowaniu poznatem wiele
takich oséb, ktére w pewien sposéb
mnie uksztattowaty.

Jest pan perfekcjonista?

Nie powiedziatbym tak o so-
bie, cho¢ styszatem takie opnie. Nie
zwracam az takiej uwagi na szczeg6-
ty, ktére wielu by draznity. Na pewno
nie jestem wiec perfekcjonistg we
wszystkim. Mam jedynie taka ceche
perfekcjonisty, ze nie potrafie wy-
baczy¢ sobie btedéw. Zapewne to
bardziej przeszkadza, niz pomaga
w zyciu, ale uwazam, ze w sporcie nie
mozna odpuszczad.

KAJETAN DUSZYNSKI

Jak wyglada pana wspoétpraca z psychologiem?

Z psychologiem pracuje od kilku lat. Zmieniaja
sie osoby, z ktérymi pracuje, ale staram sie zawsze o to
dbad. To bardzo istotna kwestia. Nie chodzi nawet o psy-
chologa sportu, ale psychologa czy psychoterapeute
w ogodle. Zdrowie psychiczne nie tylko wsréd sportow-
c6w nadal jest niedoceniane. Powinnismy o nie znacznie
bardziej dbac.

Pana przyjaciele to osoby ze srodowiska sportowego?

Raczej spoza tego kregu. To osoby, z ktérymi do-
rastatem, chodzitem do szkoty. Oczywiscie, z ludzmi ze
Srodowiska sportowego tez mam dobry kontakt i ponie-
kad traktuje ich jako przyjaciét, ale jednak poza obozami
rzadko sie widujemy.

Czy jest w sporcie wyczynowym co$, co pana przeraza?

Tak. Przeraza mnie to, ze po zakoriczeniu kariery
wielu ma problem z odnalezieniem sie w spoteczenstwie.
Spedza mi to sen z powiek. Przed igrzyskami bardzo sie
o to martwitem. Myslatem sobie, Ze to mdj ostatni rok
i zobaczymy, co dalej. Jezeli nie wysztoby mi w sporcie,
skupitbym sie na,normalnym” zyciu. Ale na szczescie wy-
szto, cho¢ niepewnos$¢ nadal pozostaje. Bo nie ma alter-
natywy.

Nawet skoriczenie studidow niewiele daje, bo nie
ma czasu na zebranie doswiadczenia, ktére w dzisiej-
szych czasach jest duzo wazniejsze niz samo wyksztatce-
nie. Mysle, Ze ten problem trzeba rozwigzag, jesli chcemy
zacheci¢ wiecej os6b do uprawiania sportu wyczyno-
wego. To duza blokada. Bo jedyne doswiadczenie, jakie
mamy po karierze, jest zwigzane ze sportem, a to wigze
nas z ta branza do konca zycia.

Mysli pan wiec juz, co bedzie robit po zakonczeniu ka-
riery?

Bardzo intensywnie. Chciatbym robi¢ co$ zwiagza-
nego z nauka. Moze potacze jg jakos ze sportem, przeciez
nauka w sporcie odgrywa bardzo wazna role. ®

rozmawiata Katarzyna NiedZzwiedzka

SPISTRESCI f
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KUC ZELAZO, POKI GORACE

WOJCIECH NOWICKI - polski mlociarz. Mistrz
olimpijski Tokio 2020. Brazowy medalista olimpijski

igrzysk Rio de Janeiro 2016. Wielokrotny medalista
mistrzostw $wiata, trzykrotny medalista mistrzostw
Europy, w tym dwa razy stanal na najwyZszym podium.
Czterokrotny mistrz Polski.

W pazdzierniku 2018 roku rozpoczal stuzbe wojskowa.
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POLSKA SZKOEA MEOTA

Aby trenowa¢ rzut miotem potrzebny
jest wybetonowany krag o $rednicy
2135 m, buty oraz rekawica. Duze
osrodki na mlociarskiej mapie Polski
to: Poznan, Bialystok, Zamosc,
Warszawa, Mielec, Chorzow, Opole,
Lublin, a mniejsze: Rawicz, Gorzow
Wielkopolski, Walcz, Stargard i Ustka.

O czym marzyt maty Wojtek? Czy
chciat by¢ strazakiem?

Tak, jako maty chtopiec chcia-
fem zostac strazakiem, bo zawsze im-
ponowali mi strazacy w akgji. Bardzo
chciatem takze moc wsigé¢ do wozu
strazackiego. Drugim moim marze-
niem byto zostanie pitkarzem, bo inte-
resowatem sie pitkg, ogladatem mecze.
Stad tez moja krétka przygoda w Ja-
gielloni Biatystok. PézZniej to sie oczy-
wiscie pozmieniato, zostato zweryfi-
kowane przez zycie, ale rzeczywiscie
to byty moje pierwsze marzenia, takie
chtopiece, dzieciece. Ogdlnie zostatem
przy sporcie, z czego sie bardzo ciesze.

Czy byt pan dobrym uczniem?

O to trzeba zapyta¢ na-
uczycieli, nie umiem tego stwier-
dzi¢ obiektywnie. Zawsze staratem
sie mie¢ dobre oceny, bytem obo-
wigzkowy i dobrze zorganizowany,
tak zeby wszystko byto odrobione
na czas, a wszystkie sprawdziany
i kartkowki zaliczone. Byto pare ta-
kich lat, ze konczytem dana klase
zwyrdznieniem, czerwonym paskiem.
Rodzice nie byli wzywani do dyrektora
»na dywanik”. Raczej odwrotnie - byli
tam po to, aby wystucha¢ pochwat.

WOJCIECH NOWICKI

Jak lubit pan spedza¢ czas po szkole?

Na pewno jako maty chtopiec bardzo lubitem
przebywac na podworku. Praktycznie kazdg wolng chwile
spedzalismy na dworze. Moze dlatego, ze takie byty wte-
dy czasy? Gralismy w pitke nozna, koszykéwke; zawsze
po szkole spotykalismy sie na boisku z kolegami i kole-
zankami. Granie w gry druzynowe to byta - mozna po-
wiedzie¢ - nasza gtdwna rozrywka. Wystarczyto krzyk-
nac na blokowisku, péjs¢ pod pare blokéw i zebraé caty
ekipe. Z perspektywy lat, teraz, kiedy sam wychowuje
wlasne dzieci, wspominam to z wielkim sentymen-
tem. To byly fajne czasy. Pokolenie sprzed elektroniki
- komputeréw, internetu, szeroko dostepnej telewizji.
Za moich miodzienczych czaséw byto chyba pie¢ kana-
téw telewizyjnych.

Czy miat pan w dziecinstwie sportowych idoli?

W zwiazku z tym, ze gratem w pitke nozna, byli
to pitkarze. Na przyktad Ronaldo, ale nie Cristiano, tylko
ten wczesniejszy, oraz Ronaldinho. To byly osoby, ktére
potrafity poruszac sie z pitkg w magiczny sposob, z duza
lekkoscia. Ich styl gry i swoboda bardzo mi imponowa-
ty. Pamietam, ze druzyna Brazylii byta wtedy na topie,
grajacy w niej pitkarze, jak Rivaldo czy Roberto Carlos,
sprawiali, ze byla naprawde grozna dla rywali, potrafita
Swietnie grac¢ zespotowo. Z polskich sportowcéw moim
autorytetem byt trener Jagiellonii Biatystok, Mirostaw Dy-
mek, gdy ta grata w lIl lub IV lidze.

Czy zapowiadat sie pan na dobrego pitkarza?

Oceniajac z perspektywy czasu, chyba nie potra-
filtem odnalez¢ sie w grze zespotowej. Moze dlatego, ze
jestem bardziej indywidualista, chodze wtasnymi droga-
mi. Staratem sie, owszem, ale juz jako dziecko czutem, ze
to nie to i nalezy z tym skonczy¢. Akurat zbiegto sie to
z péjsciem do gimnazjum i wspdlnie z rodzicami podjeli-
Smy decyzje, ze rezygnuje.

Kto byt pana najwiekszym wsparciem, gdy byt pan

mitodym, poczatkujacym zawodnikiem?
Rodzice, a wtasciwie bardziej mama, bo ona
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zawsze lubita i lubi sport. Tata troche mniej, on woli sprawy
techniczne, majsterkowanie. Mama zawsze mnie wspiera-
ta, zebym cos robit w zyciu. Byta takim motorem napedo-
wym, nawet gdy juz zaczatem trenowac rzut mtotem.

Czy w pana rodzinie byly jakies sportowe tradycje?

Mama zawsze lubita ¢wiczy¢ na WF-ie, ale nic nie
trenowata. Czasami sie styszy, ze zawodnik ma taka spor-
towa rodzine - ale to nie méj przypadek. Sam to wszyst-
ko zapoczatkowatem.

Jest pan absolwentem wydziatu mechanicznego Poli-
techniki Biatostockiej, specjalnos¢ automatyka roboty-
ka. Skad pomyst na wybor takiego kierunku studiéw?
Jestem umystem scistym, zawsze wolatem ma-
tematyke, fizyke, przedmioty techniczne. Miatem tez ta-
twos¢ uczenia sie i rozumienia liczb oraz wzoréw. Poza
tym juz wybierajac liccum, myslatem o swojej $ciezce
kariery. By¢ moze dziwnie to brzmi, ze juz w tak mtodym
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wieku sie nad tym zastanawiatem. Roz-
mawiatem tez ze starszymi kolegami
o tym, co moge robi¢ po skorczeniu
liceum i studiéw. Na poczatku wybor
padt na klase matematyczno-fizyczna.
Wiedziatem, ze po zdaniu matury chce
sprébowac swoich sit na Politechnice
Biatostockiej. Koledzy podpowiedzie-
li mi tez, ze po automatyce bedzie mi
fatwo zdoby¢ prace. Uwazali, ze nalezy
skonczy¢ taki kierunek, ktory jest per-
spektywiczny. Automatyka i robotyka
zawiera sie w wielu gateziach przemy-
stu i technologii, zapewniata wiec duze
szanse, ze po jej ukonczeniu znajdzie
sie dos$¢ dobrze ptatng prace. Mozna
powiedzie¢, ze sport byt dla mnie na
poczatku dodatkiem, najwazniejsze
byly studia. Pierwotnie nie wigzatem
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Uwazam, Ze
zaréwno porazki,
jak i zwyciestwa
ucza nas pewnych
rzeczy, trzeba

z nich wyciaga¢
whnioski. Nie mam
tak, ze jesli mi

co$ nie wyjdzie,

to rezygnuje.
Najwazniejsze, zeby
wtedy pomysle¢,
co sie Zle zrobilo,
gdzie sie popelnilo
blad, i starac sie
go wiecej nie
powtarzac.

z nim planéw zawodowych, ale stato
sie inaczej, taka mata ironia losu...

Czy tatwo byto potaczyc tok studiow
z harmonogramem treningow i star-
tow?

Nie chce o tym méwi¢ w ka-
tegoriach tatwo-trudno, po prostu
musiatem to pogodzi¢, jezeli chcia-
fem - jak to teraz sie tadnie nazywa -
prowadzi¢ kariere dwutorowa. Trzeba
to bylo wszystko tak zorganizowag,
aby potaczy¢ jedno z drugim. Wyma-
gato to ode mnie duzo zaangazowa-
nia, checi i pracy. Wychodzitem rano,

WOJCIECH NOWICKI
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wracatem pézno i uczytem sie w nocy. Co$ kosztem cze-
gos. Moze nie powinienem tego méwi¢, ale gdy koledzy
wychodzili na piwo, ja biegtem na trening.

Wiec mozna powiedzie¢, ze jest pan dobrze zorgani-
zowany?

Staram sie. Uwazam, ze doroste zycie powinno
by¢ dobrze zorganizowane, kazdy dzieA pouktadany.
Ja dzialam wedtug ustalonego schematu. Uwazam, ze
akurat w moim przypadku chaos i brak organizacji tyl-
ko by mi zaszkodzity. Teraz, gdy mam zaréwno rodzine,
jak i obowiazki oraz treningi, wszystko ma swoje miejsce
i swoj czas. Moge - ze swojej perspektywy — powiedzie¢,
ze w moim zyciu to dobrze funkcjonuje, przynosi efekty,
co wida¢ po moich wynikach i pracy.
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Trenowali pana zar6wno mezczyzni, jak i kobiety. Jak
ocenia pan wspétprace z tymi drugimi?

Ja lubie, jak podkreslam czesto w wywiadach,
pracowac z kobietami. Wydaje mi sie, ze potrafie z nimi
rozmawiac. Po latach moge nawet stwierdzi¢, ze lepigj
mi sie trenowato i trenuje z nimi niz z mezczyznami. Nie
wiem dlaczego. Moze chodzi o to, ze potrafie stuchac,
a to sprawia, ze mam z kobietami dobry kontakt, po-
trafimy razem pracowa, co sie przektada potem na re-
zultaty. To dobrze dziata, pasuje mi i tego sie trzymam.

Jakie cechy pana charakteru pomogty w zdobyciu zto-
tego medalu olimpijskiego?

Przede wszystkim jestem pracowity, wytrwaty
w dazeniu do celu, zdeterminowany w tym, co robie.
Staram sie nie zniecheca¢ niepowodzeniami, tylko
czerpac z nich mniejsze badz wieksze lekcje; to sg takie
bodzce, ktére pomagaja mi sprawic¢, zeby byto lepiej.
Uwazam, ze zaréwno porazki, jak i zwyciestwa ucza
nas pewnych rzeczy, trzeba z nich wycigga¢ wnioski.
Nie mam tak, ze jesli mi co$ nie wyjdzie, to rezygnuje.
Najwazniejsze, zeby wtedy pomysle¢, co sie Zle zrobito,
gdzie sie popetnito bfad, i starac sie go wiecej nie po-
wtarzac.

Jakie uczucia towarzyszyly panu, gdy stat pan na naj-
wyzszym stopniu podium w Tokio 2020 i stuchat Ma-
zurka Dabrowskiego?

Przede wszystkim to byto dla mnie bardzo duze
wyrdznienie i bardzo sie z niego cieszytem. Bytem tez
dumny jako Polak, ze specjalnie dla mnie grajg hymn, ze
jestem najlepszy w tym, co robie, na catym swiecie. My,
lekkoatleci, nie mamy wielu okazji, zeby go stysze¢. To
byta dla mnie naprawde podniosta chwila, wiele pozy-
tywnych emocji, rados¢... Fajnie, ze pokazalismy razem
z Pawtem Fajdkiem, Ze jestesmy jednymi z najlepszych
na Swiecie. Rébwniez niedawno grali nam hymn narodo-
wy na mistrzostwach Europy czy mistrzostwach s$wiata.
To jest naprawde niecodzienny moment i zycze kazde-
mu sportowcowi, zeby chociaz raz w zyciu go przezyt, to
jest cos cudownego.
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Czy jest pan typem introwertyka czy
ekstrawertyka?

Raczej introwertyka. Jestem
bardzo spokojny, staram sie robi¢
swoje i nie ulega¢ emocjom. Moja
trenerka Joanna Fiodorow $mieje sie,
ze ja wszystko rozktadam na czynni-
ki pierwsze. Gdy wchodze do kota,
to wiem, ze musze zrobi¢ konkretnie
to, to i to, zeby byto dobre rzucanie.
Nie ide na zywiot. Wszystko musi by¢
zaplanowane. Wedtug mojej trener-
ki daze do perfekcji az do przesady.
Moze dlatego, ze mam scisty umyst,
caty rzut analizuje krok po kroku.

Czy polecitby pan dzieciom i mio-
dziezy trenowanie rzutu mtotem?
Mysle, ze tak. Jezeli ktos sie
do tego nadaje - bo trzeba mie¢
oczywiscie odpowiednie parametry
fizyczne i psychiczne - to jak najbar-
dziej. Ale zachecam tak naprawde
do kazdego sportu, do prébowania
swoich sit w réznych dyscyplinach,
szukania swojej drogi. Stad biora
sie pozniej czotowi zawodnicy, me-
dalisci swiata, Europy, olimpijczycy.
Wszyscy zaczynaliémy od prébowa-
nia. W dziecinstwie gratem w pitke,
pozniej - mozna powiedzie¢ - nie
robitem nic, a ostatecznie zostatem
skierowany do rzutu mtotem, choc
z poczatku dziwitem sie, skad w 0gé-
le taka dyscyplina. Z biegiem lat od-
krytem w tym swdj sposéb na zycie.
To praca, ktérg kocham, przez co tym
wieksza rados¢ sprawiajag mi sukcesy.
To jest wtasnie to, czego zycze mio-
dym ludziom: zeby znalezli swoje
miejsce, realizowali sie i pieli w gore.
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Czy to w sporcie, czy w jakiejs innej
pracy, wazne, zeby robic to z pasja.

Chyba zgodzi sie pan wiec z takim
stwierdzeniem, ze ,jak robisz to, co
kochasz, to nie przepracujesz ani
jednego dnia w swoim zyciu?”

Jak najbardziej! Spotkatem
sie z opinia, ze my, sportowcy, bardzo
duzo i ciezko trenujemy... Ja tego tak
nie widze, bo robie to, co lubig, i zaj-
muje sie tym z checia, przyjemnoscia.
Mimo ze trenuje juz 15 lat, w ogdle
tego nie odczuwam. Caty czas co$ po-
prawiam i ulepszam. Jesli uda mi sie
skorygowac jakas drobnostke w tech-
nice i przetozy¢ to na rezultaty, to
fantastycznie. To jest witasnie piekno
sportu: zeby miec pasje, ogien, zeby
ku¢ to przystowiowe zelazo, pdki jest
gorace.

Czy trenowanie konkurencji rzuto-
wych, ktére wymagaja duzo sity, spra-
wia, ze lepiej radzimy sobie z uczucia-
mi takimi jak zlo$¢ czy agresja?

Jestem generalnie bardzo
spokojnym cztowiekiem. Ale jezeli
mam gorsze dni i potrzebuje roztado-
wac zte emocje, to trening jest najlep-
szym sposobem. Ide wtedy na sitow-
nie - tam cztowiek moze sie wyzyc
i uspokoi¢ sie. Zawsze sie $mieje, ze
sztanga nie odda. Predzej przygnie-
cie, niz dotozy wiecej, ale to naprawde
skuteczny uwalniacz ztej energii. Czto-
wiek po sitowni wychodzi zmeczo-
ny, wypompowany, ale psychicznie,
w gtowie, jest Izejszy. PéZniej przespi
sie z tym wszystkim i nastepnego
dnia dalej robi swoje.

WOJCIECH NOWICKI

Gdyby nie kariera sportowa, czym zajmowatby sie pan

zawodowo?

Mam kontakt ze znajomymi ze studiéw i wszyscy
pracuja w sektorze przemystowym - jeden zajmuje sie
projektowaniem, drugi serwisowaniem maszyn; to sze-
roki wachlarz zawodoéw, ktére mozna wykonywac. Mysle,
ze tez poszedtbym w te strone.

Jakie ma pan zdanie na temat mediéw spotecznoscio-
wych? Pomagaja czy przeszkadzaja w karierze spor-
towej?

Zalezy, z ktorej strony patrze¢. Wiadomo, ze cze-
sto pomagaja, bo szeroko i skutecznie promujg pewne
rzeczy; $wiat wirtualny ma teraz duzy wptyw na spote-
czenstwo. Niestety niosa tez duzo zta - jak np. negatyw-
ne, krzywdzace komentarze. Wiele oséb nie zdaje sobie
sprawy, ze trenowanie, szczegdlnie wyczynowe, to bar-
dzo ztozony temat. Jest wiele czynnikéw i zmiennych,
ktére wplywaja na nasza forme, ale mam wrazenie, ze
ludzie zawsze by chcieli widzie¢ tylko zwyciestwa; dla
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nich nie istnieje cos takiego jak porazka. Wydaje mi sie
réwniez, ze media kreuja myslenie pod tytutem: wszyscy
maja by¢ zwyciezcami. Wiec ludzie tego wiasnie oczeku-
ja. Ale niestety sport i zycie takie nie sa. Na kazde jedno
zwyciestwo przypada kilka przegranych. | to stanowi
wielki problem - Zze dzieciom od matego méwi sie, ze
musza zwycieza¢. Z moja prawie osmioletnia cérka prze-
rabiamy to bardzo czesto. Na przyktad jesli cos jej nie
wyjdzie na zajeciach judo, to od razu sie zraza i nie chce
ich kontynuowac. Czesto musze jej ttumaczy¢, ze gdy ja
trenuje, to nie zawsze wszystko mi wychodzi; czasami
mam gorszy start, mimo ze chciatem jak najlepiej. W te-
lewizji badZ w mediach spotecznosciowych widzimy fi-
nalny sukces, ale poprzedzito go wiele miesiecy ciezkiej
pracy, z ktérej ludzie nie zdaja sobie chyba sprawy. Moim
zdaniem rola mediéw jest edukowad w tym obszarze.

Czy spotkat sie pan z hejtem w sieci?

Oczywiscie, ze tak. Kazda osoba, ktéra robi co$
publicznie i zamieszcza informacje na swoim profilu, jest
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skazana na pozytywne i negatywne
komentarze. Mam swiadomosé, ze nie
uszczesliwimy wszystkich. Osobiscie
traktuje to pot zartem, pét serio, bo na-
wet jak zdobywam medal, to nie wszy-
scy sa zadowoleni i nierzadko krytykuja.
Uwazam, ze trzeba miec¢ dystans i pod-
chodzi¢ do tego zhumorem. Jezeli nam
to nie pasuje, po prostu tego nie czytaj-
my i dalej robmy swoje. Mam wrazenie,
Ze najbardziej krytykuja ci, ktdrzy nigdy
nie trenowali, ktérzy nie majg poje-
cia o sporcie i widza tylko albo sukces,
albo porazke. Gdyby taki cztowiek cho¢
przez jeden dzienn sprébowat podjac
taki wysitek, jaki my, sportowcy, podej-
mujemy, zobaczyt, ile wyrzeczen i pracy
nas kosztuje, zeby cokolwiek poprawi¢,
cos osiggna¢, to moze zrozumiatby, ze
nie zawsze wszystko wychodzi, sg lep-
sze i gorsze dni.

Jakich rad udzielitby pan poczatku-
jacym sportowcom?

Mie¢ marzenia i walczy¢ o nie.
Ciezko pracowa¢, by¢ zdeterminowa-
nym. Ja miatem marzenie, zeby po-
jecha¢ na igrzyska olimpijskie, zrobic
minimum kwalifikacyjne. Mozna po-
wiedzie¢, ze udato mi sie to, zdobytem
dwa medale. Ponadto radzitbym, zeby
dazy¢ do celu, mie¢ motywacje, przeta-
mywac bariery. Pamieta¢, ze wynik sam
nie przyjdzie, trzeba o niego powalczy¢.

Czy uprawia pan hobbystycznie ja-
kas dyscypline sportu?

W wolnych chwilach, a jest
ich niewiele, lubie pojechac na strzel-
nice. Moim hobby, odskocznia, jest
jazda motocyklem.

LJEDNOCZENI W MARZENIACH

WOJCIECH NOWICKI



Jakimi stowami motywuje sie pan
na co dzieA? Czy stosuje pan ele-
menty treningu mentalnego?

Jestem na tyle odporny psy-
chicznie, ze nie musze tego robic.
Czasami rozmawiam z psychologiem
sportowym, jesli jest taka potrze-
ba. Wiadomo, kazdy ma swdéj klucz
do sukcesu. U mnie jest to kwestia
dobrego nastawienia podczas za-
woddw, na start ide jak na trening,
staram sie wszystko robi¢ tak jak na
treningu, tylko troche szybciej. To jest
taka moja metoda mentalna.

Czy chciatby pan, aby pana corki wy-
braty droge sportowego rozwoju?
Chciatbym przede wszystkim,
aby same podjety decyzje, nie chce ich
na site ukierunkowywad. Bardziej zale-
zy mi na tym, zeby - jezeli juz obiora
sobie jaka$ droge - staraly sie po-
lepsza¢ swoje umiejetnosci, rozwija¢
w danym kierunku. Na przyktad jezeli
corka bedzie chciata zosta¢ progra-
mistka, to niech dazy do tego, aby by¢
jak najlepsza w tej dziedzinie. Jezeli
pojdzie w sport, to niech pracuje wy-
trwale nad technika i innymi waznymi
elementami. Tak jak ja miatem mozli-
wos¢ wyboru, tak samo one powinny
wybrac to, czego same naprawde chca.
Praca, ktéra wykonujemy z checia, kté-
ra sami sobie wybralismy, jest bardziej
efektywna od tej podjetej z musu.

Ale stara sie pan pokazac¢ cérkom
sport? Méwi: ,Péjdz na judo, po-
biegaj”?

Obydwie cérki chodzity na
judo, jedna réwniez na ptywanie. Ta

WOJCIECH NOWICKI

miodsza jest troszeczke za malutka na ¢wiczenia. Ostat-
nio jednak polubita zajecia kulinarne, moze péjdzie
w tym kierunku? Staramy sie z zong pokazywac dzieciom
rézne horyzonty, chcemy, zeby byly otwarte na rézne
dziedziny. To nie jest zerojedynkowe - tylko sport albo
tylko nauka. Jest wiele Sciezek kariery, a nie jedna, waska.

Zasada fair play w sporcie oznacza dla mnie...

Bycie uczciwym w stosunku do wspétzawodni-
kéw, nie oszukiwad, nie kombinowad. W sporcie zawodo-
wym oznacza réwniez niestosowanie dopingu. Dobrze,
ze dzieki rozwojowi technologii doping jest w duzej mie-
rze zniwelowany i karalny. Fair play to tez umiejetnos¢
przyjecia swojej przegranej. Na mistrzostwach $wiata
w Doha zdobytem bragzowy medal (w 2019 roku - przyp.
red.), ale dla mnie to, jak bytem przygotowany i jak wy-
startowatem, stanowito porazke. Jednak byt to dla mnie
dobry kubet zimnej wody. Dzieki temu zmienitem p6z-
niej swoje nastawienie psychiczne, podejscie do trenin-
gu, i wydaje mi sie, ze przetozyto sie to na sukces w Tokio.
Czasami porazka przynosi wiecej dobrego niz ciggte
wygrywanie.

Igrzyska olimpijskie Tokio 2020 za nami. Jakie sg pana
marzenia i plany zwigzane z igrzyskami w Paryzu
w 2024 roku?

Moim celem i marzeniem jest stang¢ po raz
kolejny na podium. Niezaleznie od tego, jaki medal
udatoby mi sie zdoby¢. Dla mnie duzym osiggnieciem
bytoby przywiezienie medalu z trzech kolejnych z rze-
duigrzysk olimpijskich. Na pewno bede w tym kierunku
pracowat. Oby tylko zdrowie dopisato. Obecnie wszyst-
ko mam dobrze pouktadane i zorganizowane, ze chyba
wytacznie kontuzja mogtaby mnie wykluczy¢ ze startu.
Mam jednak nadzieje, ze w Paryzu bede moégt powalczy¢
o medal i ze zdobede go. ®

rozmawiata Monika Myszkowska
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