I6REYSHA OLIMPIJSRIE - warto wiedzie¢!

Zapraszamy do odkrywania Swiata igrzysk olimpijskich - bogatego

w symbole, wartosci oraz fascynujace historie i ich bohateréw. Dzieki
naszej wystawie, prezentujacej 18 Olimpijskich Plansz Edukacyjnych,

przekonasz sie, ze sport:

« reaguje na zmiany zachodzace w swiecie

« wptywa na otaczajacy $Swiat

« nie jest obojetny na uptyw czasu

« Zajmuje wazne miejsce w zyciu cztowieka

« zmierza ku pieknu poprzez wysitek

« ma wiele wspdlnego ze sztuka

» jest sposobem doskonalenia i poznania siebie

« niesie Swiatu przestanie pokoju i nadziei

Wystawa ,lgrzyska olimpijskie - warto wiedzie¢!” to
element misji edukacyjnej Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego (PKOI), skierowanej zwtaszcza do dzieci i mtodzie-

zy, nauczycieli, rodzicow i mtodych sportowcow.

ORGANIZATOR WYSTAWY

Polski Komitet Olimpijski zajmuje sie petng organizacja
udziatu Polskiej Reprezentacji Olimpijskiej w igrzyskach
olimpijskich — powotanie, zgtoszenie, zapewnienie star-
tu. Upowszechnia idee, zasady i wartosci olimpijskie, dba
o rozwoj sportu kwalifikowanego, promuje sport dla
wszystkich, zwalcza doping, szerzy idee fair play

oraz realizuje zadania edukacji olimpijskiej.

PARTNER POLSKIEGO KOMITETU

OLIMPIJSKIEGO

KINDER Joy of moving to miedzynarodowy program

z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci biznesu, realizo-
wany przez Grupe Ferrerow ponad 20 krajach na catym swie-
cie, w tym od 2007 roku réwniez w Polsce. Celem programu
jest inspirowanie najmtodszych oraz ich rodzin do aktywne-
go spedzania czasu wolnego, a takze promocja sportu przez
wspolng zabawe. Program KINDER Joy of moving jest Partne-
rem Polskiego Komitetu Olimpijskiego, Programu Edukacji
Olimpijskiej PKOI oraz Polskiej Mtodziezowej Reprezentacji

Olimpijskiej.

Pobierz zestaw edukacyjny

.Co lubie? Sport lubie!” P
P ; Kinder_ % ;
of moving
.
PARTNER

POLSKIEGO KOMITETU OLIMPIJSKIEGO
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Swiete Igrzyska Olimpijskie

to, gdzie, kiedy?

Igrzyska sa stare jak swiat.
Wedtug jednego z mitéw
tworcg igrzysk byt sam Zeus,
ktory walczyt na piesci ze swym
ojcem Kronosem o wiadze nad
swiatem. Ostatecznie Kronos
przegrat walke z synem.

Na czes¢ ludzkosci i Zeusa
ustanowiono igrzyska

w Olimpii.

Podczas pierwszych igrzysk rozegrano bieg
| dzieri - zawodnicy i sedziowie Z czasem igrzyska zrobily sie tak popularne, ze trwa
skladali przysiege olimpijska

przed oftarzem Zeusa.

Il dzieri - rano odbywaly sie wyscigi koni lll dzieri - rano przed ottarzem Zeusa . - rano odbywaly sie zag
i rydwanéw, a zwyciezca zostawat wiasciciel sktadano ofiare ze 100 wotow. W poludnie boks i pan {
najszybszego konia lub zaprzegu. W potudnie odbywaty sie konkurencje (polgczenie zapasow jdbokst
W poludnie rozgrywano najbardziej prestizowa biegowe, a wieczorem ucztowano. wszystkie chwyty dezwolone
konkurencje: pieciobdj klasyczny, ktory a wieczorem bieg hoplitov
skfadal sie z rzutu dyskiem, oszczepem, skoku
w dal, biegéw i zapaséw.

Igrzyska olimpijskie w Olimpii byty najstarsze : o ietom mowiono NIE
z czterech ogodlnogreckich agonow (zawodaw). A0, _

Na ich cykl sktadaly si¢ jeszcze igrzyska

pytyjskie rozgrywane w Delfach

na czesc boga Apolla, istmijskie

w Koryncie na czesc boga

Posejdona oraz nemejskie

w Nemei, podobnie jak

w Olimpii organizowane

na czes¢ boga Zeusa.

4

1

Olimpia - wieniec oliwny
Delfy - wieniec wawrzynowy
Korynt — wieniec z lisci selera

lub sosny
Nemea - wieniec z lisci debu

lub bluszczu
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ERECHEIRIA

Starozytna Grecja sktadala sie z wielu

polis (miast-paristw), ktére byty pograzone

w nieustajgcych walkach i konfliktach.

Trzech greckich wiadcow: Ifitos z Elidy,
Klejstenes z Pisy i Likurg ze Sparty,

zawario tzw. pokéj bozy - ekecheiria.

Tresc porozumienia wyryto na spizowym dysku,
ktory ztozony zostat w Swiatyni Hery w Olimpii.

Porozumienie o pokoju bozym zobowigzywato
wszystkich Grekow do przerwania walk
na czas przygotowar i trwania igrzysk.

Olimpiada

Ustalono czteroletni okres miedzy
kolejnymi igrzyskami w Olimpii | nazwano
go olimpiada. To wiasnie olimpiada
«wWyznaczala” czas do igrzysk w Olimpii,
czyli olimpijskich. To okres czterech
kolejnych lat kalendarzowych od
poczatku pierwszego roku do konca

roku czwartego.

lgraysha

Igrzyska olimpijskie to $wieto ku czdi
boga Zeusa. W Olimpii odbywato sie
wspotzawodnictwo, czyli agony — wazny
element hellenskiej kultury - z jez. gr.
Jgrzyska'’, ,zawody",,zgromadzenie’, ,spor”.

W duchu agonistyki atletycznej raz na
cztery lata Grecy spotykali sie, by oddac
hotd najwyzszemu z bogow.

Dzisiaj igrzyska olimpijskie to wydarzenie
sportowe, podczas ktérego sportowcy
wspotzawodnicza indywidualnie lub druzynowo.
Igrzyskom towarzyszy bogaty program
edukacyjno-kulturalny.

la1500 lat

Starozytne igrzyska rozgrywano
przez ponad 1000 lat. Cesarz
Teodozjusz I, ktory przyjat
wiare chrzescijanska, zakazat
ich rozgrywania, uznajac je
za poganskie. Idea igrzysk
umarta na ponad 1500 lat,
by odrodzic sie pod koniec
XIX wieku za sprawg
francuskiego mysliciela

i pedagoga Pierre’a

de Coubertin.

HALOHAGATHIA

Idea starozytnych igrzysk olimpijskich
zrodzita sig z filozofii antycznych Grekéw.

Szczegdlnie dbano o jednakowe

ksztattowanie ciata, sity woli i ducha.

Kalokagathia -, kalos kagathos”

[piekny i dobry].

To ideat sp6jnosci i harmanii cnét:

sprawiedliwosci, lojalnosdi, uczciwosci
i pracowitosci z pieknem ludzkiego ciata.

Piekno ducha jest réwnorzedne
z picknem ciata.

Igrzyska odgrywaly ogromna role
w kulturze greckiej. taczyly ludzi

we wspolnym éwietowaniu, zabawie
i szlachetnej rywalizacji. Byty waznym
przejawem zycia religijnego i spotecznego.

Umacniaty wiezi miedzy miastami

i ich mieszkaricami. Ludzie doskonalili
swoje ciata i umysty. W Olimpii na miano
olimpijczyka zastugiwali zawodnicy,

sedziowie i widzowie.
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TAKWSZYSTKO SIE ZACZELO

SPORTOWCOW SPORTOW

PANSTW

Af 2N
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ierwsze nowozytne
igrzyska olimpijskie

odbyty sie na pieknym Stadionie Panatenajskim,
ktéry powstat w IV w. p.n.e, W zawodach wzieto
udziat 300 sportowcéw z 13 panstw i rozegrano

9 sportow: lekkoatletyke, szermierke, kolarstwo,
plywanie, podnoszenie cigzaréw, zapasy, tenis,
strzelectwo | gimnastyke. Kto chciat wzigc

udziat w zawodach, mégt sie zapisac

w dniu ich rozgrywania. talentowanl
Sportowcy bioracy udziat
w Igrzyskach 1 Olimpiady mogli
pochwali¢ sie niesamowita
wszechstronnoscia.

Pierwszym medalista igrzysk w Atenach
4 ¥ 5 zostat tréjskoczek James B. Connolly, ktéry zajat
ymbolika olimpijska 2. miejsce w skoku wzwyz oraz 3. w skoku w dal.
Dunczyk Viggo Jensen zwyciezyt w podnoszeniu
ciezarow, zajat 3. miejsce w strzelaniu z karabinu
wojskowego oraz brat udziat w konkursie
wspinania si¢ na maszt po linie.

Podczas uroczyste| ceremonii otwarcia

igrzysk stuosobowy chadr przy akompaniamencie
orkiestry wojskowej, ztozonej z trzystu
instrumentalistow, po raz pierwszy

wykonat ,,Hymn olimpijski”!

adoscifzy
Gwiazda igrzysk okazat sie reprezentant Grecji Spiridon Louis, ktéry zdobylt zloty
medal w maratonie. Gospodarze musieli sig jednak pogodzic z przegrang w najwazniejszej,
bo klasycznej konkurencji - rzucie dyskiem. Amerykanin Robert Garrett w finale pokonat
Panajotisa Paraskiewopulosa o 20 cm.

Najwiekszymi pechowcami igrzysk okazali sie wioslarze i zeglarze —
ze wzgledu na zla pogode nie mogli wystartowaé w swoich konkurencjach.

Wegierski ptywak Alfred Hajos przed wyscigiem na 1200 m nasmarowal swoje cialo thuszczem.
Podczas startu zmagat sie z wysokimi falami, a wielu zawodnikéw trzeba byto ratowac

przed utonigciem. Po doplynigciu do brzegu i ostatecznej wygranej Hajos
wypowiedziat pamietne sfowa:

«~Moja wola Zycia catkowicie pokonala
moje pragnienie zwyciestwa".

wigto sportu

Igrzyskom towarzyszyta idea uczciwej rywalizacji. Grecki kolarz Georgias Kolettis jako jedyny
zdecydowat sig¢ na walke z utalentowanym Lq:narnilamarigl-m z Francji. W czasie wyscigu
Grekm&at problemy iaechniezmz rowerem. Zauwazw ta:Franmzi przemaﬁ wy$clg do chwﬂi,




TEAM
ol
4

q

O

o

oczatki sportu w Polsce

Sport w réznych formach towarzyszyt

ludziom od stuleci. Ewiczenia nie tylko
przyczynialy sie do zwiekszenia sprawnoséci
fizycznej, ale byty takze forma rozrywki.

W XIX wieku nastapit rozwaj sportu na ziemiach
polskich. Powstafo wiele organizacji sportowych:

« Lwowskie i Krakowskie Towarzystwa Lyzwiarzy (1869),
+ Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie (1878),

ktore oprécz wioslarstwa propagowato

tyzwiarstwo, gimnastyke i plywanie,

» Warszawskie Towarzystwo Cyklistow (1886),

ktoére promowato rowniez tenis, strzelectwo,

szermierke i wiele innych dyscyplin sportowych.

Poczatek wieku XX to czas powstania
znakomitych klubow sportowych, zwlaszcza
pitkarskich:,Czarni” (1904), ,Cracovia”

i ,Wista" (1906), ,Widzew" (1910), ,Polonia” (1911),
(Legia” (1916). W roku 1908 powstal

w Krakowie Akademicki Zwigzek Sportowy,
ktérego celem byt intensywny rozwdj sportu

w srodowiskach akademickich.

ierwszy raz na igrzyskach

Debiut polskiej reprezentacji olimpijskiej
nastapit w roku 1924 podczas Tygodnia Sportow
Zimowych w Chamonix (w 1925 r. zawody
uznano za | Zimowe Igrzyska Olimpijskie).
Nasza ekipa skfadala sie z tyzwiarza | zoSmiu
narciarzy, w tym jednej narciarki. Polska ekipa

do Francji dotaria z opdZnieniem, wiec podczas
ceremonii otwarcia bialo-czerwona flage niost
jedyny obecny w Chamonix Polak,

dziennikarz Kazimierz Smogorzewski.

Narciarka Elzbieta Zietkiewicz
nie zostala dopuszczona do
biegdw narciarskich, gdyz
w programie zawodow
ta konkurencja nie
byta przewidziana
dla kobiet.

IGRCYSHACH

olski Komitet
Igrzysk Olimpijskich
12 pazdziernika 1919 r. w Hotelu Francuskim w Krakowie

powotano Komitet Udziatu Polski w Igrzyskach Olimpijskich
(pdZniejsza nazwa - Polski Komitet Igrzysk Olimpijskich).

Przewodniczacym zostat ksiaze Stefan Lubomirski,

a protektorat objgt Naczelnik Paristwa Jézef Pilsudski.
Powotanie Komitetu | wyjazd na igrzyska byt dla Polakdw ogromnym
zaszczytem. Panstwo, ktére po 123 latach niewoli
odzyskato niepodlegtosc, moglo sie wreszcie zaprezentowac
na arenie miedzynarodowej.

Polska reprezentacja olimpijska miata wzig¢ udziat w igrzyskach
w Antwerpii (1920). Niestety wojna polsko-bolszewicka
pokrzyzowata te plany. Nasz kraj reprezentowat tylko
poczet sztandarowy, a sportowcy zostali wystani na front.

mbasador sportu

Niewiele osdb wie, ze Marszalek Jozef Pitsudski byt
mitoénikiem sportu | propagowat aktywny styl zycia.
Uwazal, ze nie tylko zotnierze powinni odznaczac sie
tezyzna fizyczng. W 1919 r. z jego inicjatywy
zorganizowano Warszawskie Igrzyska Wojskowe.

To on utworzyt Centralny Instytut Wychowania Fizycznego
w Warszawie (dzisiejsza AWF) | wprowadzit obowigzkowe
lekcje WF-u w szkotach, poniewaz uwazal, iz dzieci i mtodziez
nalezy wychowywac przez sport.

’ POLSKI DEBIUT NA

ierwsze medale

Latem 1924 roku w Paryzu odbyly sie Igrzyska

VIl Olimpiady. Polska reprezentacja
skiadata sie juz z kilkudziesieciu osob,
ktore startowaty w 10 sportach: boksie,
jeZdziectwie, kolarstwie, lekkoatletyce,

pifce noznej, strzelectwie, szermierce,

wioslarstwie, zapasach, zeglarstwie.
Chorazym zostat dyskobol i oszczepnik
Stawosz Szydtowski. Polakom bardzo
zalezalo, by nasi zawodnicy
wystartowali w Paryzu, dlatego tez
zorganizowano ogdlnokrajowg
zbidrke pieniedzy na sfinansowanie
wyjazdu polskiej reprezentacji.

Do Paryza pojechalismy
po nauke | doswiadczenie.

Dlatego tez tak wiele radosci sprawity
medale zdobyte niemal w tym samym
momencie, w ostatnim dniu igrzysk.
Adam Krélikiewicz na koniu Picador
zdobyt brazowy medal w jezdziectwie
(konkurs skokéw), a druzyna kolarzy

w sktadzie: Jan Lazarski,

Franciszek Szymczyk,

Jozef Lange i Tomasz Stankiewicz,
wywalczyta srebrny medal

w wyscigu na 4 km na dochodzenie.

Ciekawostka jest fakt,

iz wérdd polskich
olimpijczykéw w Paryzu
byt Tadeusz Komorowski,
péiniejszy generat,B6r” -
dowaodca Armii Krajowe)

i Naczelny Wédz z czaséw

Il wojny Swiatowej.

Zajat 26. miejsce we
wszechstronnym konkursie
konia wierzchowego.

&
D
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Lista osiggniec lekkoatletki wszech czasow Ireny Szewinskiej (z d. Kirszenstein)
jest imponujaca: wielokrotna rekordzistka Polski, Europy | Swiata, 7- krotna
medalistka climpijska. Niewiele brakowato, zeby nie zaistniata w sporcie - jedng
Z jej pasji bylo aktorstwo. Kariera sportowa Pani Ireny to bylo wiele wyrzeczen

i trudnych chwil, jednak dzieki systematycznej pracy osiggnefa tak

niebywale sukcesy. Wiceprezes PKOI (1988-2018),

cztonek MKOI (1998-2018).

Chociaz jego sukcesy poprzedzita seria niepowodzen,
Robert Korzeniowski 4-krotnie stawal na najwyzszym
stopniu podium olimpijskiego. Jako dziecko przeszedt
powazng chorobe reumatyczna, w dorostym

zyciu zmagat sie z astma. Jego karierze towarzyszyly
takze dyskwalifikacje za nieprawidlowa technike chodu.

« Tokio 1964 [ ztoto = sztafeta 4 x 100 m / Updr i determinacja sprawity, ze kontynuowat treningi,

/srebro « 200 m/ srebro - skok w dal / az stal sig niepokonany.
« Meksyk 1968 / zioto + 200 m / braz + 100 m / e e — - Atlanta 1996 / zloto « 50 km /
« Monachium 1972 / braz« 200 m / ""'":.',.___/'Q » Sydney 2000 / ztoto » 20 km i 50 km /
» Montreal 1976 / zioto - 400 m / « Ateny 2004 / zloto = 50 km /

Droga Justyny Kowalczyk-Tekieli na narciarski szczyt byta trudna,

poniewaz dos¢ pozno rozpoczeta treningi narciarskie i musiata nadrabiac .
zalegtosci w technice. Od dziecka wyrézniajgca sie uporem i ambicjg zawodniczka
stata sie profesjonalistka, ktéra swoim przykiadem wskazuje droge do
mistrzostwa kelejnym olimpijczykom.

= Turyn 2006 / braz - 30 km styl dowolny /

= Vancouver 2010 / ztoto - 30 km styl klasyczny /
/ srebro - sprint styl klasyczny / braz - 15 km bieg taczony /
= Soczi 2014 / ztoto « 10 km styl klasyczny /

W strzelectwie bardziej od sity miesni liczy sie
opanowanie | umiejetnosé walki ze stresem.
Tych cech nie brakowate filigranowej Renacie
Mauer-Rézanskiej, ktora z precyzja snajpera
strzelafa z karabinu pneumatycznego

i sportowego do tarczy przypominajgcej
wielkoscig tebek od szpilki. Dzieki jej sukcesom
strzelectwo majace w Polsce pigkna tradycje
znow stato sie popularne.

« Atlanta 1996 / zioto - karabin pneumatyczny /
braz « karabin sportowy trzy postawy /

« Sydney 2000 / zloto - karabin sportowy
trzy postawy /

Wielkos¢ Adama Malysza przejawia sie tym, ze on sam tej wielkosci nigdy
nie okazuje. Ten niezwykle skromny, fenomenalny skoczek narciarski
wnidst do sportu naturalnosc | usmiech. Za sprawa jego sukcesow

skoki narciarskie staty si¢ jednym z najpopularniejszych

i najchetniej ogladanych sportéw w Polsce.

« Salt Lake City 2002 / braz - skocznia normaina /
/ srebro - skocznia duza /

« Vancouver 2010 / srebro « skocznia normaina
i skocznia duza /

Kiedy Witold Woyda rozpoczynat kariere
sportows, wszystko wskazywato na to, ze zostanie
najlepszym florecista w historii polskiej szermierki.
Wyjatkowo zdolny, ale i ambitny, uparcie dazyt

do celu, ktérym byto zdobycie ziotego medalu
olimpijskiego. Udato mu sig tego dokonaé w wieku
33 lat, u schytku jego diugiej i pieknej przygody

ze sportem.

= Tokio 1964 / srebro » druzynowa /
= Meksyk 1968 / braz - druzynowo /
= Monachium 1972 / zloto »
indywidualnie i druzynowo / . .

Plywanie wymaga wielkiego wysitku i pokachania bélu wszystkich migsni. Nawet majac wielki talent, wspaniate warunki fizyczne

i znakomita wydolnos¢ jak Otylia Jedrzejczak, bez tytanicznej pracy niczego sig nie osiggnie. Oti, specjalizujaca sie w stylu
motylkowym, trenowata 8 godzin dziennie przez 25 lat, radojcia z ptywania zarazajac kibicéw. Zostata pierwsza polska ztota medalistkg
w ptywaniu, jest wielokrotna medalistka i rekordzistka Polski, Europy i $wiata oraz zdobywczynia Orderu Usmiechu - jedynego
miedzynarodowego odznaczenia przyznawanego dorostym przez dzieci.

« Ateny 2004 / zloto » 200 m stylem motylkowym / srebro = 100 m stylem motylkowym i 400 m stylem dowolnym /
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obiety w starozytnej Grecji

mialy zakaz udzialu w igrzyskach olimpijskich.

Nie mogly by¢ nawet widzami. Dla kobiet organizowano
Heraje (ku czci bogini Hery) lub Arkteje (ku czci Artemidy)

- $wieta religijne wytgcznie dla niezameznych, mtodych kobiet.
Pokonanie krétkodystansowego biegu przez 12 i 13-letnie
dziewczeta symbolizowato przemiane w kobiete.

port jest kobieta

W koricu XIX i na poczatku XX wieku cywilizowany

Swiat zaczat dojrzewac do réwnouprawnienia kobiet.
Sufrazystki domagaty sie rowniez pelnych praw
dotyczacych wolnosci w uprawianiu przez nie sportu.
Dziewczeta zaczely jezdzi¢ konno, ptywac, zeglowac,
jezdzi¢ na tyzwach, gra¢ w tenisa i uprawiac gimnastyke.

Rower odegral najwazniejsza role w ,usportowieniu” ‘

kobiet. Panie po raz pierwszy wziely udziat
w Igrzyskach Il Olimpiady Paryz 1900.

22 zawodniczki startowaty w takich sportach
jak: tenis ziemny, zeglarstwo, golf, krykiet,

i jezdziectwo.

atajaca
gospodyni domowa

Holenderka Fanny Blankers-Koen podczas
Igrzysk XIV Olimpiady Londyn 1948 miata
skonczone 30 lat i byta matka dwojki dzieci.
Uwazano woéwczas, ze macierzyristwo wyklucza
uprawianie sportu. Mimo iz Fanny byta
7-krotna rekordzistka swiata, jej startu nie
traktowano powaznie. Publicznos¢ zmienifa
jednak zdanie, gdy podczas igrzysk w Londynie
wywalczyla 4 ztote medale olimpijskie: w biegu
na 100 i 200 m, w biegu przez ptotki na 80 m
oraz w biegu sztafetowym 4 x 100 m.

ierne bogu i igrzyskom

Choc islam zabrania kobietom uprawiania sportu,
nie brakuje zawodniczek majgcych odwage famac bariery
narzucane im przez wiasna religie. Algierska lekkoatletka,

na co dzieri gorliwa muzutmanka, Hassiba Boulmerka,
specjalizujaca sie w biegach na 1500 m, podczas 10 Barcelona
1992 zdobyla pierwszy dla swojego kraju ztoty medal
olimpijski. Zwyciestwo zawodniczki piethowanej w ojczyZnie
za odstanianie na biezni ramion, ndg i twarzy uczynito z niej
bohaterke walczaca o wolnos¢ i réwnouprawnienie
muzutmanskich kobiet.

koki narciarskie kobiet

Pierwsze skoki narciarskie kobiety oddawaty juz
ponad 100 lat temu, ale dopiero w 2006 r. podjety
zdecydowang walke o wprowadzenie tego
sportu do programu igrzysk olimpijskich.

Mimo poczatkowego sprzeciwu MKOI udalo sie
osiggnac porozumienie i od Z10 Soczi 2014

na olimpijskich skoczniach narciarskich

mozemy kibicowa¢ réwniez kobietom.

18,8

| HOBIETY NEPOHORNE

rzez tysiaclecia kobiety nie miaty
wstepu do swiata naukl, polityki | sportu,

w ktérych prym wiedli mgzezyZni.
Jednak dzigki sile charakteru i kobiecej
konsekwencji pokonaly konserwatyzm

spoleczny, udowadniajac, ze kruchosé

i delikatno$< nie sg przeszkodamil

w dziedzinach majacych byé domeng
silniejszych i odwazniejszych z natury mezczyzn,

olskie pionierki sportu

Wanda Dubierniska

Pierwsza polska olimpijka startujaca jako jedyna
nasza rodaczka na igrzyskach w Paryzu (1924).
Znakomicie grata w tenisa, jezdzita na nartach

i konno. Na igrzyska pojechala jednak jako... florecistka.

Halina Konopacka

Kobietom zalezato giownie na wlaczeniu
lekkoatletyki do programu igrzysk, czego udato sie
dokonac w 1928 r. w Amsterdamie.

Podczas tych igrzysk Halina Konopacka,

rzucajac dyskiem, zdobyta pierwszy ztoty medal
olimpijski dla Polski. Ta wspaniata lekkoatletka
wykazata sie rowniez hartem ducha i odwagg
w czasie |l wojny Swiatowej, biorgc udziat

w transporcie rezerw ztota Banku Polskiego
do Francji. Oprécz sportu | malarstwa
Konopacka kochata poezje.

Maria Kwaéniewska-Maleszewska
Zdobywczyni bragzowego medalu w rzucie
oszczepem podczas Igrzysk X| Olimpiady Berlin 1936.

reprezentantki Niemiec) zawodniczki zostaty
zaproszone do lozy honorowej, w kt6rej Adolf Hitler
osobiscie pogratulowat Kwasniewskiej. Zwracit sie
do niej: ,Gratuluje matej Polce’, na co ona odparta:
~MNcale nie czuje sie mniejsza od Pana'"..

Pani Maria nie spodziewala sie, ze zrobione wowczas
zdjecie podczas wojny stanie sie dla niej przepustka
do ratowania Polakow bedacych w obozie
przejsciowym w Pruszkowie.

Justyna Kowalczyk-Tekieli
wywalczyla 5 medali olimpijskich, wielokrotnie stawala
na najwyzszym podium Mistrzostw Swiata, Pucharéw Swiata
i Tour de Ski. Jej kariera to wiele wyrzeczeri | poswiecen,
a takze nieréwna walka z norweskimi zawodniczkami, ktére
stusznie podejrzewata o stosowanie dopingu. Trenujac ponad
1000 godzin rocznie, pomimo kontuzji i problemdéw z depresja,
wyznaczyla nowe standardy w polskim sporcie.

W 1991 roku decyzja MKOI postanowiono, ze w kazdej dyscyplinie wlgczanej
do programu olimpijskiego obowiagzkowo beda konkurencje dia kobiet.
Udziat kobiet w igrzyskach: Paryz 1900 - 2,2% | Tokio 2020 - 48,8%
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Historia nowozytnych igrzysk olimpijskich ;
ma juz ponad 125 lat.

53 one niezmiennie wielkim sportowym ‘

sSwietem i sprawdzianem ludzkich mozliwosci.
Jednak na przestrzeni lat spotecznosc

miedzynarodowa byta Swiadkiem wielkich ‘
Zmian w programie igrzysk, technaologii, & §
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>< Usaln BOIt - jedyny sprinter w historii, ktory na trzech kolejnych igrzyskach 5

(Pekin 2008, Londyn 2012, Rio 2016) zdoby} ztote medale na dystansach 100 1 200 m.
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Koncepcja olimpizmu zostata stworzona przez Pierre'a de Coubertin,

ktory wierzyt, ze sport moze uczynic swiat lepszym. Olimpizm to fundament
nowozytnego sportu — filozofia zycia promujaca rywalizacje wolng od oszustwa
i dyskryminacji oraz zachecajaca do przyjazni i wspotzawodnictwa

w duchu fair play. Miedzynarodowy Komitet Olimpijski upowszechnia

sport, kulture, edukacje i pozytywne wartosci, motywujac do wzajemnego
zrozumienia ponad podziatami kuiturowymi | politycznymi.

S2YBCIE., WYCEJ, SILNIEJ - RACEM

Trzy tacinskie stowa Citius, Altius, Fortius, wypowiedziane przez dominikanina Henriego Didona staty sie dewizg
miedzynarodowego ruchu olimpijskiego. To hasto, w ktoérym zawiera sie pragnienie dazenia do doskonalosci —
bycia szybszym od rywali i w poznawaniu siebie, bycia wyzej ponad przecietno5¢ i stawaniu sig silniejszym

w przezwyciezaniu stabosci. To oficjalne motto od igrzysk w Antwerpii (1920).

W2021 roku MKOI zdecydowt, zeby dodac stowo Communis (fac. razem), aby tym samym podkreslic

jednoczacy site sportu oraz potrzebe solidarnosci ludzi na calym swiecie.

Podnoszenie ciezaréw to strategiczna walla na pomoscie z innymi zawodnikami | pasjonujacy

pojedynek cziowieka z ogromnym ciezarem. W latach 60. polscy sztangisci byli jednymi
Z najlepszych na swiecie, z podwaéjnym mistrzem olimpijskim (Tokio 1964 | Meksyk 1968)
Waldemarem Baszanowskim na czele.

g Anita Whodarczyk nie lubi okreslenia
\ gwiazda, cho¢ bez watpienia nia jest.
' Specjalizuje sig¢ w rzucie mtotem,

jest 3-krotng mistrzynia

\ olimpijsk3 (Londyn 2012,

Rio de Janeiro 2016,

Tokio 2020), 4-krotng

II" mistrzynia $wiata i Europy

oraz rekordzistkg swiata.

W swojej konkurencji jest

zdecydowana liderka.

Anita, nieustannie wykraczajac,

zdawaloby sig, poza granice ludzkich mozliwosci,
zdobywa sig na odwagg, by bic kolejne rekordy.

C2YSTA GAA

\\ Zwyciestwo daje nam powdd do dumy i satysfakcje tylko wtedy,

S ——

WARTOSCH
OLIMPIJSHIE

Sport, a w szczegolnosci igrzyska olimpijskie, moga
przyczynic sie do wzajemnego zrozumienia oraz przyjaZni miedzy
ludZzmi, pomimo réznic politycznych, rasowych, religijnych

: 3 gdy zostalo osiagniete w poszanowaniu zasad fair play.
i ekonomicznych.

Fair play to piekno moralne idace w parze z doskonatoscia
fizyczna, odwolujace sie do takich cech jak: uczciwosc, honor,
lojalnosc, szacunek i zyczliwos¢. Ta etyka sportowa nadaje
sens rywalizacji, ale rowniez ksztattuje wrazliwosc

i hierarchie wartosci poza sportem.

Tomasz Majewski i Piotr Malachowski — poznali sig wiele lat temu,
jeszeze w szkole. Razem pokonywali trudnosci | razem cieszyli sie z sukceséw.
Prawdziwi przyjaciele, ktdrzy zawsze moga na siebie liczy¢.

Zloty Tomasz i srebrny Piotr o zlotym sercu. ..

Zbigniew Pietrzykowski to 3-krotny medalista olimpijski

(srebro = Rzym 1960, braz - Melbourne 1956, braz - Tokio 1964),
jeden ze znakomitych polskich pigsciarzy, rekordzista pod
wzgledem liczby wystepow w kadrze narodowej. Twardy w walce
z rownorzednymi rywalami, nigdy nie dazyt do znokautowania
stabszych bokserow. Pierwszy zdobywca tytutu

Dzentelmena Sportu (1963) oraz laureat nagrody
Miedzynarodowego Komitetu Fair Play (2013)

za caloksztalt kariery sportowej i godne zycie poza nig.

OLIMPLJSHI (S)POHOJ

Budowanie pokoju migdzy narodami jest misjg ruchu

Tomasz Majewski — kulomiot, 2-krotny ztoty mistrz olimpijski Pekin 2008
i Londyn 2012. Piotr Matachowski - dyskobol, 2-krotny srebrny medalista
olimpijski Pekin 2008 i Rio de laneiro 2016.

W kontekscie sportowym szacunek oznacza fair play, zwalczanie dopingu i nieetycznych
zachowan oraz peszanowanie innych i samego siebie.

Tomasz Kucharski | Robert Sycz (dwdjka podwdjna wagi lekkiej) — pomimo pietrzacych sie
trudnosci — ze zdrowiem, z utrzymywaniem wiasciwej wagi — stworzyli najwspanialsza osade
w historii polskiego wioslarstwa (ztoto « Sydney 2000 i Ateny 2004). Potaczyta ich woda i szorstka
przyjaZii, gdy cierpliwie pracowali, by ujarzmic swoje stabosci i wydoby¢ z siebie wszystko, co najlepsze.

to nie tylko pragnienie wygranej, ale rowniez radosc ze wspotzawodnictwa olimpijskiego. Spartowcy, swojg postawa i gestami wobec rywali,
i polaczenie silnego clata, woli | umysiu, zarbwno w sporcie, jak | w codziennym zyciu. nawet ze zwasnionych krajéw, daja najlepszy wyraz stwierdzeniu,
Lista sukcesow Kamila Stocha jest imponujaca. Nieprzypadkowo staly sie one jego udziatem g e B oinom niz byClahUicaestRiden
— od dziecka ciezko pracowat na swoje wyniki. Swiadomie i konsekwentnie wytycza wiasng Organizacja Narodéw Zjednoczonych i MKOI od wielu lat
sciezke kariery. Na ZI0 Soczi 2014 zdobyt 2 ztote medale (na normalnej i duzej skoczni). oglaszajg zawieszenie broni przed igrzyskami olimpijskimi i wspieraja
Sukees 2z duzej skoezni powtdrzyl na ZI0 PyeongChang 2018, a z druzyng wywalczyt inicjatywe godzenia walczacych narodow. Z tej okazji corocznie 6 kwietnia
medal brazowy (duza skocznia). Zapewne nie jest to ostatnie sfowo mistrza, obchadzony jest Miedzynarodowy Dzieri Sportu dla Rozwoju i Pokoju.

bo skakanie ciggle przynosi mu radosc i satysfakcje.

o, ¥

Zasady ruchu olimpijskiego
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Meska druzyna siatkarzy postarata sie o to, by w nocy z 30 na 31 lipca

1976 r. cafa Polska nie spata. W finale igrzysk w Montrealu nasi siatkarze
spotkali sie z reprezentacjg ZSRR. Rosjanie w drodze do finatu nie stracili
seta, podczas gdy Polacy toczyli ciezkie, pieciosetowe batalie z Koreg, Kubg
i Japoniq. Przed meczem faworyt byt tylko jeden. W tie-breaku mordercza
walka trwata do stanu 7:7. Od tego momentu Polacy grali juz bardzo
skutecznie i nie oddali punktu. Zdobywajac zloty medal

olimpijski, Polacy zostali okrzyknieci takze
mistrzami pigtego seta!

Podczas igrzysk Tokio 1964 dwie nasze sztafety 4 x 100 m wywalczyty medale olimpijskie.
Panie: Teresa Cieply, Irena Kirszenstein, Halina Gorecka i Ewa Klobukowska zdobyty zloty
medal, a panowie: Marian Dudziak, Marian Foik, Wieslaw Maniak, Andrzej Zieliriski
srebrny medal. Polki pokonaly reprezentacje USA z przewaga 2 m

z czasem 43,6 s, ustanawiajac rekord swiata. Podczas igrzysk
Montreal 1976 panowie w sktadzie: Jerzy Pietrzyk,
Zbigniew Jaremski, Jan Werner i Ryszard Podlas, J

wywalczyli srebrny medal w sztafecie 4 x 400 m.

GooooL !k

@ «Mdj boze, co ja mam paristwu powiedziec. 20 lat czekatem na te chwile”. \
Tymi stowami redaktor Jan Ciszewski oglosit zwycigstwo polskich pitkarzy podczas igrzysk Monachium 1972, ~

—
{/ W finale nasza reprezentacja pokonata Wegréw 2:1. Gwiazda tego spotkania byl Kazimierz Deyna, ktory strzelit - 1
‘& obydwie bramki i z 9 trafieniami zostat krélem strzelcow turnieju. Cztery lata pézniej w Montrealu (1976) 7 \
‘_ Orty Gérskiego wywalczyly srebrny medal. Na kolejny medal musielismy czekac 16 lat. /
& Polscy pitkarze wywalczyli srebro na igrzyskach Barcelona 1992, Siatkéwka halowa kobiet i mezczyzn na
'-o - ulegajac reprezentacji Hiszpanii 2.3, olimpijskich arenach zadebiutowata w 1964 r.

- - podczas Igrzysk XVIII Olimpiady w Tokio.
’ wm J ANi E Nasza zenska reprezentacja wywalczyla
l brazowy medal olimpijski. Sukces ten

powtarzyla w Meksyku (1968).

- = V4 ‘\.\ Wioslarska czwdrka podwojna wagi lekkiej
N\ p) Q“ w sktadzie: Adam Korol, Michat Jelifiski,
A (a) Marek Kolbowicz i Konrad Wasilewski,
41 a

wywalczyta ztoty medal olimpijski na igrzyskach

Polh ' w Pekinie (2008). Pieszczotliwie nazywani,Terminatorami’,
’er «Dominatorami’, ,Herosami wiosel” czy ,Niepokonanymi’,
w wioslarstwie wywalczyli wszystko. Poczwaorni mistrzowie swiata,
mistrzowie Europy przypieczetowali swoj sukces zlotem
{

olimpijskim. Miedzynarodowa Federacja Wioslarska
przyznata im tytut Najlepszej Osady Swiata!

Polscy szczypiornisci przygotowywali sie do igrzysk w Montrealu
(1976) w bardzo surowych warunkach. DZwigali ciezary, chodzac
po goérach w trampkach, spali na trzypigtrowych tézkach, a zajecia
kericzyli gra w pitke nozng na zamarznietych stawach! Trud i cigzka
praca przez 200 dni w roku zahartowaty zawodnikéw i sie optacity.
Polscy szczypiornisci zdobyli brazowy medal olimpijski.






Sport bez wykluczenia

Miedzynarodowy Komitet Olimpijski dal mozliwos¢ sportowcom uchodZcom
uczestnictwa w igrzyskach olimpijskich pod flaga olimpijska poprzez
utworzenie I0C Refugee Olympic Team. Druzyna uchodzcéw na

lgrzyskach XXXI Olimpiady Rio de Janeiro 2016 skiadata siez 10
zawodnikow, zas na lgrzyskach XXXl Olimpiady Tokio 2020 z 29.

Uchodzca to cztowiek, ktory pod wplywem czynnikow
politycznych, religijnych, ekonomicznych lub w ocbawie
przed przesladowaniami musi uciekac ze swojego kraju.

To symbol nadziei dla wszystkich uchodzZcow na swiecie;
uswiadomienie $wiatu ogromu tego kryzysu.

Jest to réwniei sygnal dla spofecznosci
miedzynarodowej, e uchodicy sq naszymi

bliznimi i wzbogacajq spoleczeristwo.

/Thomas Bach, Przewodniczacy MKOI/

Podobnie jak wszyscy inni sportowcy, uchodzcy
majq marzenia, aby pojechac na igrzyska
olimpijskie. Chce, aby wiedzieli, Zze zawsze

Jjest to mozliwe - muszq trenowaé, mieé
nadzieje i rywalizowac tak czesto,

Jak tylko mogq. Jesli to zrobig,

przyszlosé zarysuje sie bardzo jasno.

/Cyrille Tchatchet, Kamerun,

podnoszenie ciezarow/

R

**

Bwiew miodosci

Surfing, skateboarding, wspinaczka

sportowa czy karate to cztery nowe sporty,

ktore pojawily sie na igrzyskach olimpijskich

Tokio 2020. W jeZdzie na deskorolce medalistkami
olimpljskimi zostawaty trzynasto- oraz szesnastolatki,
ktére poza talentem sportowym ciesza sie takze
ogromng popularnoscia w mediach spotecznosciowych.
Zmiany w programie sportowym igrzysk olimpijskich sa
wyjéciem naprzeciw zainteresowaniom miodziezy.

[IOWA ERA 5PO

Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020 zostaly przetozone o rok

ze wzgledu na pandemie COVID-19 i odbyly sie przy pustych trybunach.
Zas XXIV Zimowe Igrzyska Olimpijskie Pekin 2022 zostaty
zorganizowane tylko z udzialem rodzimych kibicow.

Przyszlosié sportu zwigzana jest z nadziejg
2ycia, wiarg w dobro czfowieka

i braterstwo pomiedzy ludzmi.

/Krzysztof Zuchora/

Héwnoéé pici w sporcie

Sport jest prawem cztowieka, jednym z najbardziej
znaczacych obszarow, w ktarym dokonuje sie
faktyczne wzmocnienie pozycji kobiet | dziewczat.

W historii igrzysk olimpijskich jak dotad wiecej byto
olimpijczykow niz olimpijek. Igrzyska olimpijskie

w Paryzu w 2024 roku maja by¢ pierwszymi, na ktérych
uda sie osiggnac parytet. Wystapi tam dokiadnie

50% kobiet i 509 mezczyzn.

.

Hiiﬁﬁcowame w sieci

Internet i nowe technologie umozliwity wickszej niz kiedykolwiek

w historii liczbie kibicow ogladanie przebiegu zawodow sportowych.
Podczas igrzysk olimpijskich Tokio 2020 zawodnicy mieli mozliwosé
bezposredniego potaczenia video ze swoimi najblizszymi, ktorzy

nie mogli by¢ na trybunach. Igrzyska olimpijskie Tokio 2020
obejrzato ponad 3 miliardy ludzi. W sumie ponad 196 milionow
unikalnych uzytkownikéw odwiedzito olimpijskie platformy

cyfrowe lub skorzystato z aplikacji na urzadzenia mobilne.

Internet zmienit kulture kibicowania — obok wielu pozytywnych
przykladow zaangazowania fanow w sieci wystepuja takze zjawiska
negatywne. Niekulturalne oceny sportowcow w komentarzach -
hejt - jest zjawiskiem powszechnym i niesprzyjajacym

wartosciom, ktére promuje sport.

lone igrzyska

Ekologia to nauka, ktéra wszystkim
wystawia rachunek. Ekstremalne zjawiska
pogodowe, susze | pozary pokazujg, ze
wszystkie zmiany na rzecz Srodowiska sg
potrzebne. Igrzyska olimpijskie Tokio 2020
zostaty zorganizowane wedtug zatozen
zrownowazonego rozwoju MKOL. Medale

z elektrosmieci, podium z recyklingu,

6zka z kartonu, alternatywne Zrodia energii
i zero emisji spalin do atmosfery to tylko
niektore rozwigzania, ktére

sprawdzily sie w 100%.

© POLSKI KOMITET OLIMPILISKI 2024
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ﬂiekonczaca sie opowiesc

Opowiesc o igrzyskach olimpijskich nie daje sie
zamknac w formie encyklopedii, leksykonu czy
raportu rekordow. To raczej ksigzka przygodowa
lub film akgji, gdzie giowna role graja olimpijczycy.
Za kazdym z nich stoi zupetnie inna historia!
Polacy debiutujacy na igrzyskach olimpijskich

w Paryzu w 1924 roku otworzyli pierwszy

rozdzial ,Ksiegi Doswiadczenia".

Edréi W czasie i przestrzeni

Historia igrzysk olimpijskich to powiesc drogi.
Wielka podr6z w czasie | przestrzeni.

Do tej pory (2024 rok) letnie igrzyska olimpijskie
odbyty sie w 23 miastach i 20 krajach,

a zimowe w 21 miastach i 13 krajach.
Olimpijczycy ciggle gdzies pakujg swoje

torby podrézne, zegnaja sie i witaja,

docierajg na miejsce pociaggami,

statkami i samolotami.

Spektakl sportowy potrafi by¢ nieprzewidywalny

i dramatyczny. Jaki bedzie tytut kolejnego
olimpijskiego opowiadania? Czy w kolejnej rolce
zobaczymy mistrzowskie zagranie, czy bol wysitku?
Zadziwiajace, ile tresci | obrazéw moze pomiescic
jedno mate urzadzenie! Uwiecznic ruch, WE
potagowac jego piekno muzyka. Tworzenie B
olimpijskiej historii jest teraz prostsze niz

kiedykolwiek — dodaj do relacji i podziel sie.
[ 3

Hzecz olimpijska

Koszulka narodowej reprezentacyi, emblemat, plakat
sportowy czy maskotka climpijska. .. Przez pamiatki mozemy
wiele dowiedziec sie o spotecznosd i kulturze, w ktore) powstaty.
W przedmiotach climpijskich, oprocz ich gtebokiej symboliki,
zamknigta jest historia, osobiste wspomnienia i wartosc,

Jaka nadajg im ludzie dookofa.

Chec posiadania przedmiotu zwigzanego z igrzyskami
olimpijskimi to wyraz tesknoty za czyms$ wyjatkowym,
bedacym poza naszym codziennym doswiadczeniem.
Zostan konfekcjonerem olimpijskim!

Medal olimpijski wérod pamiatek ma miejsce szczegolne.
Ten, ktory olimpijczycy otrzymaijg w Paryzu, bedzie
zawieral oryginalny zelazny kawatek z wiezy Eiffla.

W jego projektowaniu uczestniczyt stynny

paryski dom jubilerski,

Hazem

m Kic AN tworzymy opowiesc
: LI

J araton pOSpC] § Gy Ludzka sktonnosc do ubarwiania historii trwa

‘?ZV k przyj?az'ni etafcra_bletg'}anla ]e(st_n!e_zwyl.de:! po_jer_nna = " az do dzié. Legendy bq..ld'UJle' sie p?przez prze.kazywa_lne

’ lac2y przesztosc z terazniejszoscig | przyszloscia. 7 ust do ust opowiesd | te, ktdre powstajg poprzez

Sport jest uniwersalnym jezykiem. W najlepszym Maowimy, ze czas biegnie nieublaganie’, interakcje w mediach spotecznosciowych. Podlegaja

wydaniu moze faczyc ludzi, niezaleznie od ich .bieg historii i zdarzery;, wybiegamy myslami naprzaod”. one prawu przetwarzania, czasem daleka im do

pochodzenia, przekonar religijnych czy statusu X historycznej prawdy. lgrzyska olimpijskie

ekonomicznego, A kiedy miodzi ludzie uczestnjeza Maraton dla wszystkich zorganizowany bedzie to niewyczerpane Zrédlo anegdot, ktérych

w sporcie lub maja dostep do wychowania fizycznego, w ostatnim dniu paryskich iarzysk. nosnikami 53 kibice. Im anegdota bardziej

moga doswiadczyc prawdziwej radosci, ucza sie Sportowcy amatorzy beda mogli przebiec tecLama_ swieza | nieznana, tym bardziej

ideatow pracy zespotowej i tolerancji. oryginalna trase, co maraton olimpijski, betda zajmuje stuchaczy.

podazac sladami wybitnych sportowcow,
celebrujac dziedzictwo i historie.
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